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Els continguts d'aquesta guia estan basats en la

investigacié que VSF Justicia Alimentaria ha elaborat el
2016, juntament amb altres organitzacions, en la qual es

denuncia com el sistema d’alimentacio ha estat manipulat | /2

i cooptat per un mercat ple d'interessos privats, lluny del

bé i la salut de la ciutadania, aixi com desconnectat de la

natura i els valors culturals del territori. ﬁﬁ“%{
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Aquesta guia didactica és un recurs dirigit al
professorat d'Educacié secundaria, Batxillerat i
cicles formatius, que busca promoure la capacitat
d’analisi critica respecte al nostre sistema alimentari
i les seves implicacions en la pobresa alimentaria i
la mala alimentacio. La guia és part del programa
Alimentaccio (1) i proposa recursos per analitzar
I'augment alarmant a escala global de problemes
de salut associats a la mala alimentacio, producte
d’'un sistema alimentari industrial basat en productes
processats rics en sucre, sal i greixos saturats. Aixi,
I'alimentacié quotidiana i la salut sén la porta
d’entrada per integrar al curriculum multitud de
dilemes cientifics i socials del globalitzat mén
actual, com la convivéncia d’obesitat i subnutricio
en un mén en qué rebutgem el 30 % dels aliments
produits, els milers de quildbmetres que recorren
els nostres aliments contribuint al canvi climatic,
o la baixa renda i valoracioé de les persones que
produeixen els nostres aliments, d'una banda, i de
la biodiversitat ecologica i cultural del moén agrari i
rural, de l'altra.

La proposta consisteix a desgranar aquesta
complexitat, plantejant el problema que representen
les causes i conseqliencies de la industrialitzacio del
sistema alimentari, explorant alternatives més justes,
saludables i sostenibles d’alimentar-nos des de la
Sobirania Alimentaria. Aquest concepte al-ludeix al

dret dels pobles a elegir com alimentar-se, a produir

i consumir aliments adequats des dels punts de vista
nutricional, ecologic i cultural, i fer-ho des del foment
d’'unes relacions equitatives entre dones i homes.
Invitem el professorat i 'alumnat a transformar
'entorn alimentari del centre i del barri a partir
d'activitats amb metodologies actives i cooperatives.

La guia esta formada per quatre unitats didactiques
(vegeu la taula de continguts a la pagina segiient) i

un projecte transversal Master Xef Saludable (2). Es

un recurs interdisciplinari que facilment pot prendre
forma de projecte en un centre educatiu. Per aixo,
suggerim que cada unitat didactica pugui ser «liderada»
per un departament, en coordinacié amb la resta.

Els continguts corresponen a la recerca Enverina’m,
viatge al centre de I'alimentacié que ens emmalalteix

(3) que VSF Justicia Alimentaria ha elaborat el 2016,
juntament amb altres organitzacions. Aquesta recerca
denuncia com el sistema d’alimentacié ha estat
manipulat i cooptat per un mercat ple d’'interessos
privats, lluny del bé i la salut de la ciutadania, aixi com
desconnectat de la naturalesa i dels valors culturals del
territori.

Tots els annexos d’aquesta unitat es poden descarregar
del nostre espai web www.alimentaccion.net.

(1) El web del projecte també posa a disposicié materials i unitats didactiques sobre temes com el sucre, la publicitat, i altres
materials relacionats amb la sobirania alimentaria. Es poden consultar i descarregar a www.alimentaccion.net. Es tracta d’'un

web 3.0 interactiu, per la qual cosa convidem tot el professorat que hi pugi materials o adaptacions que hagi fet perque es puguin
compartir amb tota la comunitat de docents de la xarxa Alimentaccié. També animem a comentar els recursos existents i obrir
forums de debat que puguin ser d’interés. Finalment, es poden seguir les noticies dAlimentaccié a facebook.com/JusticiaAliment/
(2) www.alimentaccion.net/es/recursos/%C2%BFqui%C3%A9n-nos-alimenta-master-cheff-saludable-eso

(3) justiciaalimentaria.org/dame-veneno#top
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AREES / ASSIGNATURES
RELACIONADES

Pot ser liderada per l'area de
socials.

CONTINGUTS

Ens endinsarem en els con-
ceptes de pobresa alimen-
taria i mala alimentacio; i
en coneixerem la situacié a
escala global i local.
Parlarem de I'actual transicio
nutricional i la seva relacié
amb els canvis economics,
socials i demografics.
Veurem alternatives a totes
dues problematiques.

ACTIVITATS

Activitat 1.1

Investigant la pobresa
alimentaria al nostre entorn
Activitat 1.2

Com es menjava abans i
com mengem ara?
Activitat 1.3

Cert o fals sobre les causes
de la mala alimentacio
Activitat 1.4
L'alimentacié industrial i la
biodiversitat agricola
Activitat 1.5

Master Xef Saludable
(Creacidé de receptes)

AREES / ASSIGNATURES
RELACIONADES

Pot ser liderada per l'area de
naturals.

CONTINGUTS

Buscarem els ingredients
invisibles dels aliments
industrials que ens emmalal-
teixen.

Gaudirem de la diversitat
dels aliments frescos salu-
dables.

Investigarem d'on venen els
uns i els altres.

ACTIVITATS

Activitat 2.1

El nostre consum: aliments
frescos o processats?
Activitat 2.2

Coneixem una persona
artesana

Activitat 2.3

Els ingredients invisibles
que ens emmalalteixen
Activitat 2.4y 2.5
Analitzem la nostra dieta:
els perfils nutricionals (I i 1)
Activitat 2.6

Master Xef Saludable
(Elaboracié de receptes)

AREES / ASSIGNATURES
RELACIONADES

Pot ser liderada per l'area de
llengles.

CONTINGUTS
Investigarem quins sén els
factors que fan que el 70 %
de la nostra dieta actual es
basi en aliments processats.
Veurem com els elements
segllents sén determinants
en les nostres decisions

de consum: el preu dels
aliments, i les estrategies
publicitaries i d'etiquetatge
de la industria alimentaria
Descobrirem la importancia
d’una bona agricultura per
tenir una bona alimentacio.

ACTIVITATS

Activitat 3.1

Que ven la publicitat?
Activitat 3.2
Analitzem l'etiquetatge
Activitat 3.3

Quant costa menjar bé?
Activitat 3.4.

Qui té cura de l'alimentacio
a casa teva?

Activitat 3.5

Bona agricultura, bona
alimentacio

Activitat 3.6

Master Xef Saludable
(Presentacio d’espot)

AREES / ASSIGNATURES
RELACIONADES

Es pot treballar a tutoria o
valors.

CONTINGUTS
Explorarem iniciatives de
la societat civil organitzada
per revertir l'actual model
d’alimentacio.

Construirem una accio
col-lectiva com a grup.

ACTIVITATS

Activitat 4.1

Judici a I'agroindustria
Activitat 4.2

Fem propostes (ampliacié
opcional)




OBJECTIU GENERAL
Promoure la capacitat d’analisi critica respecte al nostre sistema alimentari i les seves implicacions en la
pobresa alimentaria i la mala alimentacié.

OBJECTIU ESPECIFIC
Trencar les concepcions preestablertes del que entenem per pobresa alimentaria.

OBJECTIUS DIDACTICS

1. Diferenciar entre subnutricid i mala alimentacio.

2. Coneixer la realitat de la subnutricio i la mala alimentacio actual, tant en el context proper com en el global.
3. Coneixer en qué consisteix I'actual transicié nutricional i la seva relacido amb els canvis economics, socials i
demografics.

4. Valorar i recuperar la biodiversitat agricola i alimentaria.

OBJECTIU ESPECIFIC
Prendre consciéncia de quins tipus d’aliments afecten més la nostra salut.

OBJECTIUS DIDACTICS

1. Establir la diferéncia entre aliments transformats i processats.

2. Relacionar el consum de sal, sucre i greix amb els problemes de salut.

3. ldentificar quée sén els perfils nutricionals i la seva utilitat.

4. Coneixer les caracteristiques de la produccio artesanal d’aliments i els beneficis dels aliments poc
transformats.




OBJECTIU ESPECIFIC
Identificar aquells factors que influeixen en les nostres decisions alimentaries.

OBJECTIUS DIDACTICS

1. Reflexionar sobre les estrategies publicitaries de la indUstria alimentaria i el seu impacte en el nostre consum.
2. Analitzar les dificultats d’accés a una alimentacié sana de la poblacié amb menys poder adquisitiu.

3. Establir vincles entre la bona alimentacio i la bona agricultura.

OBJECTIU ESPECIFIC
Visualitzar alternatives de consum responsable sobre la Sobirania Alimentaria existents a I'entorn.

OBJECTIUS DIDACTICS

1. Reconeéixer quines estrategies d'influéncia politica utilitza la indUstria alimentaria, aixi com les que proposa la
societat civil per pal-liar-les.

2. Construir una accié collectiva com a grup per fomentar canvis.




El Ministeri d’'Educacio, Cultura i Esport defineix

les competéncies com «la capacitat de respondre a
demandes complexes i dur a terme tasques diverses
de forma adequada [...] suposa una combinacié
d’'habilitats practiques, coneixements, motivacio,
valors etics, actituds, emocions, i altres components
socials i de comportament que es mobilitzen
conjuntament per aconseguir una accié eficac.
Tenint en compte aquesta definicié, a continuacié
s'ofereix la llista de competencies clau, que es veuran
enfortides amb les activitats presentades en la segona
part d’'aquesta guia, aquestes sén:

Competéncia matematica i competéncies basiques
en ciéncia i tecnologia

Prendre decisions sobre la base de proves i
arguments.

Analitzar grafics i representacions matematiques.

Competéncia per aprendre a aprendre

Ser conscient del que un sap i motivar-se per
aprendre.

Buscar explicacions racionals per comprendre els
fets per poder extreure conclusions de la informacié
analitzada.

Contrastar les idees i opinions personals, a través
d’activitats reflexives a classe.

Fomentar dinamiques d’'aprenentatge cooperatiu
i col-laboratiu, orientades a construir de manera
conjunta idees i solucions.

Consciéncia i expressions culturals

Valorar la Ilibertat d'expressié.

Coneixer, comprendre i respectar les manifestacions
culturals vinculades a les tematiques tractades (sabers
tradicionals, productes locals, etc.).

Competéncia en comunicacid lingtistica

Adaquirir habilitats comunicatives en situacions
d'interaccié oral, utilitzant de forma correcta el
vocabulari relacionat amb els continguts tractats.
Produir textos orals i escrits que permetin comunicar,
de forma clara i ordenada, idees sentiments,
experiencies i opinions referents a la seva realitat més
propera.

Diferenciar fets d’opinions, i interpretar missatges no
explicits en un text determinat sobre les tematiques
treballades.

Competéncia digital

Buscar, localitzar i organitzar informacié relacionada
amb les tematiques treballades, utilitzant les
tecnologies de la informacio.

Sentit de la iniciativa i esperit emprenedor
Assumir responsabilitat i prendre decisions durant els
processos de resolucié de les activitats proposades.

Competéncies socials i civiques

Adquirir sentit critic a través del coneixement de
realitats i fenomens socials referents a les tematiques
tractades (desigualtat, pobresa, genere, alimentacio,
malalties, etc.).

Desenvolupar el pensament critic i la reflexid, ajudant
aixi a analitzar, construir i valorar la informacio de quée
disposem.

Ser conscient de la influencia de les seves actituds i
comportaments sobre el medi




El treball proposat en aguesta guia no consisteix en
un conjunt d’activitats tancades, sind que pressuposa
I'adaptacio a la realitat concreta de I'alumnat, del
centre i del moment. Per tant, les tematiques
abordades poden ser tractades amb diferent
profunditat: la persona responsable de I'area té la
tasca de simplificar o ampliar els exercicis proposats.

Per tant, la metodologia que s'utilitzara per
desenvolupar les activitats sera de caracter integral,
activa i participativa, tenint en compte que el

focus del procés d’ensenyament-aprenentatge és

el mateix alumne o alumna. Amb aix0 es pretén
fomentar 'aprenentatge constructivista, perque
I'alumnat construeixi els coneixements a partir de les
interpretacions, percepcions i experiéncies de la seva
propia realitat.

A més, aquesta guia proposa activitats al mercat del
barri, amb les associacions de veins, etc. per donar
suport a la integracié del centre a I'entorn. Pensem
que el procés d'aprenentatge es veura reforcat en
la mesura que I'alumnat pot analitzar, comprendre,
participar i contribuir al seu entorn social,
particularment amb la participacio de la familia.

Tenint en compte els factors comentats anteriorment,
creiem que la metodologia idonia per desenvolupar

la majoria de les activitats proposades és el treball
grupal, el qual permet fomentar les relacions
respectuoses, el treball en equip, la capacitat

de repartiment de tasques, I'adquisicié d'un rol
responsable i 'autonomia, individual i grupal, com un
aprenentatge sociocultural en el qual compartir els
coneixements i poder resoldre de forma col-laborativa
les activitats proposades.

Finalment, pel que fa a la temporitzacio, la guia indica
una estimacio del temps necessari per fer cada una de
les activitats, expressada en nombre de «sessions» o
periodes aconsellables. Moltes requereixen una Unica
sessio, perod quan és necessari que I'alumnat consulti
els seus familiars, o faci observacions fora del marc
escolar es preveuen diverses sessions separades per
poder dur a terme aquesta activitat.



Objectius didactics

- Diferenciar entre subnutricié i mala alimentacié.

- Coneixer la realitat de la subnutricid i la mala
alimentacio actual, tant en el context proper com en
el global.

- Conéixer en qué consisteix I'actual transicié
nutricional i la seva relacié amb els canvis economics,
socials i demografics.

- Valorar i recuperar la biodiversitat agricola i
alimentaria.

Continguts

1. Conceptualitzacié del terme pobresa alimentaria.
2 Coneixer l'actual transicié nutricional.

3. Relacié entre la transicio nutricional i els canvis
economics, socials i demografics.

4. Mites sobre la pobresa alimentaria.

5. Biodiversitat agricola, llavors hibrides, locals,
transgeniques.

Introduccié teorica

«Sabies que si ets pobra, vius a la periferia i ets dona
tens moltes possibilitats de sofrir pobresa alimentaria i
problemes de la salut?» (3)

Des dels inicis de la humanitat, els patrons
d’alimentacié han anat evolucionant. Entre les
diferents transicions nutricionals viscudes al llarg de
la historia, la que estem vivint en aquestes Ultimes

Per queé conviuen fam i obesitat
al nostre mon?

decades presenta una serie de caracteristiques que la
fan Unica, per la rapidesa del canvi pel que fa a altres

periodes historics (50 anys) i el volum poblacional que
afecta.

L'actual transicio alimentaria incideix que les dietes
tradicionals han estat substituides rapidament per
altres amb una densitat energetica més elevada, la
qual cosa significa més greixos i més sucres afegits

als aliments, unit a una disminucié de la ingesta de
carbohidrats complexos, fibra, llegums i grans. Tot aixo
té un gran impacte en la nostra salut.

A més, cal tenir en compte el fenomen de la
globalitzacid, que ha ajudat a desintegrar les
particularitats culinaries locals i les ha tornat a
reintegrar en nous mosaics culinaris o en nous
productes culturals homogeneitzats per al consum
massiu. Es a dir, que com més globalitzacio, més
alimentacio insana. A escala mundial, les vendes de
productes ultraprocessats han augmentat el 43,7 % en
nomeés tretze anys, de 2000 a 2013, amb diferencies
importants entre les regions.

Com a conseqlencia, cada vegada mengem menys
aliments frescos i menys variats, per la qual cosa
en 100 anys hem perdut el 90% de la biodiversitat
genetica agricola i el 80% de les quilocalories que
consumim son de només 5 cereals.

(3) Totes les frases incloses a l'inici de cada introduccié tedrica han estat extretes de l'informe Enverina’m: Viatge al centre de
I'alimentacio que ens emmalalteix, de \/SF Justicia Alimentaria Global.



Tots aquests factors han fet, que per primera vegada
en la historia, la manca de micronutrients i les
malalties associades al consum excessiu de sal, greixos
insalubres i sucres afegits, cosa que entendriem per
malnutricid, ha superat la subnutricio.

Finalment, convé tenir en compte que l'alimentacié
insana i les seves consequencies a la salut no afecten
per igual tota la societat, sind que se centren en
determinats grups socials. Son dues les categories
que expliquen gran part d'aquesta desigualtat.

D’una banda, trobem la classe social. Es un fet
contrastat que la qualitat de la dieta es veu afectada
no solament per l'edat i el sexe, sind també per
'ocupacio, 'educacié i el nivell d’'ingressos. Segons
diversos estudis, el consum d’'una dieta sana esta
consistentment associat a classes socials altes. Per
exemple, un estudi elaborat a Franca ha demostrat
que els nens i nenes de les persones semiqualificades
i no qualificades consumeixen significativament més
dolcos, pa, patates, cereals i carns no magres que la
poblacié infantil de les classes altes, a més d'informar,
també, de baixa ingesta de fruites i vegetals.

D’altra banda, el génere. Alguns estudis ofereixen
com a resultat que la salut de les dones empitjora
notablement quan accedeixen al mercat laboral, si no
hi ha repartiment equitatiu de tasques domeéstiques
dins de la llar. S’hi afegeix, a més, el component de
classe social que comentavem més amunt.

GLOSSARI

Pobresa alimentaria: Segons el Departament

de Benestar Social i Familia de la Generalitat de
Catalunya, el concepte de pobresa es refereix

a «la falta de recursos per satisfer necessitats
basiques, gue influeixen en la qualitat de vida de les
persones. Es tracta d’'un concepte amb connotacions
sobretot economiques que també comporten una
categoritzacio social. Fa al-lusié als mitjans de que
disposa una persona per arribar a uns estandards
minims i participar amb normalitat en la societat»
(Departament de Benestar Social i Familia, 2014).
Des d’'una perspectiva critica, s'afirma que aquesta
definicid es fixa només en les necessitats que tenen
a veure amb la subsisténcia material més basica, i
es defensa la visid desenvolupada per Max-Neef,
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que integra altres necessitats. Aquest autor proposa
agrupar les necessitats humanes en vuit categories
axiologiques (subsistencia, proteccio, afecte, entesa,
participacio, creacid, identitat i llibertat) i considera
que totes elles sén basiques per tenir una vida

digna (Max-Neef, 1994). Des d’aquest enfocament,
es considera que una persona esta en situacio

de pobresa no només quan li falten els recursos
economics, sind també quan no pot satisfer alguna de
les vuit categories de necessitats esmentades.

(FONT: Informe «Ja volem el pa sencer», Xarxa de
Consum Solidari).

Sobirania Alimentaria: El dret dels pobles a tenir
aliments sans i culturalment adequats, produits
mitjancant metodes sostenibles, aixi com el dret a
definir els seus propis sistemes agricoles i alimentaris.
Desenvolupa un model de produccio pagesa
sostenible, que afavoreix a les comunitats i el seu
medi ambient. Dona prioritat a la produccio i consum
local d’aliments. Situa les aspiracions, necessitats i
formes de vida d'aguells que produeixen, distribueixen
i consumeixen els aliments al centre dels sistemes i les
politiques alimentaris per davant de les demandes de
mercats i empreses.

Transicié nutricional: Seqglencia de modificacions
en l'alimentacio, tant quantitatives com qualitatives,
relacionades amb canvis econdomics, socials i
demografics.

Subnutricié: S'entén com un déficit d’'energia i
proteines.



Activitat 1.0 Que en sabem? (Avaluacié inicial)

Activitat 1.1 Investigant la pobresa alimentaria al nostre entorn

Activitat 1.2 Com es menjava abans i com mengem ara?

Activitat 1.3 Juguem al cert o fals sobre les causes de la mala alimentacié (Ampliacié opcional)
Activitat 1.4 Lalimentacio industrial i la biodiversitat agricola

Activitat 1.5 Master Xef Saludable (Creacio de receptes)

Durada: % sessié

Espai: Aula

Metodologia: Treball grupal

Recursos materials: Projector, Pissarra, Aparells electronics (Ordinadors, Tauletes)

Presentacio dels continguts que es treballaran al llarg d'aquesta unitat didactica, plantejant una serie de
preguntes inicials a I'alumnat. Aquests son alguns suggeriments:

- Que enteneu per pobresa alimentaria?

- Queé enteneu per una bona alimentacié?

- Creieu que seguiu una bona alimentaci¢?

- Coneixeu les consequiencies de no tenir uns habits alimentaris saludables?
- Per qué creieu que una part de la poblacié no té bons habits alimentaris?

Apunteu a la pissarra les respostes més utilitzades pels alumnes, amb I'objectiu d’analitzar-les posteriorment de
forma grupal, a través d’'un debat.

Una vegada acabada aquesta reflexio s'exposen els aspectes que es treballaran durant les sessions segiients,
aixi com els temes que s’hi abordaran.

Durada: 2 sessions

Espai: Aula

Metodologia: Treball individual / Treball grupal

Recursos materials: Pissarra, Presentacio, Projector, Dispositius electronics (Tauletes, Ordinadors), Annexes
Arees d'adaptacié: Llengua: castellana, catalana, anglesa. Tutoria. Geografia i Historia

Preparacié preévia:
Professorat: Es recomana llegir el punt 1: El problema i la seva magnitud (pag. 11-23), del capitol 1, de I'informe
seglient (Enverina’m): https://vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_dameveneno.pdf


https://vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_dameveneno.pdf

SESSIO 1:

Al'inici de la sessi¢ s'utilitza una presentacié on es mostren relacionades la subnutricio i la mala alimentacio.
Aguestes imatges permetran reflexionar sobre aquests conceptes. Aquests son alguns suggeriments:

- Quina imatge o imatges escollirieu per parlar de pobresa alimentaria? Argumenteu-ho.
- Quina diferencia veieu entre les dues imatges?

- Sabeu que és la subnutricié? | la mala alimentacid?

- Creieu que en l'actualitat afecta més la subnutricié o la mala alimentacio?

- Quins factors han influit perque aixo passi?

Una vegada tractada aquesta tematica, continua la presentacio on s'exposen dades sobre com ha afectat,
globalment, la implementacio de la mala alimentacio i els mals habits alimentaris.

Una vegada acabada la reflexid sobre aquestes tematiques, distribuiu el grup classe en petits grups de treball
(3-5 persones) amb l'objectiu de fer una cerca d’informacioé sobre els aspectes anteriors, aplicats al seu propi
territori, aspectes com: index de poblacié amb sobrepés i obesitat al municipi, quins problemes associats té la
mala nutricié i la subnutricio, quanta gent malalta per problemes alimentaris a I'any, etc.

Un cop feta la cerca d'informacio, en grup, han de crear una presentacio on es plasmin totes aquestes
troballes, per presentar-la en la sessid seglient.

SESSIO 2:

Els grups presenten les sessions preparades; el temps s'estableix segons el nombre de persones per aula,
tenint en compte que se n'ha de deixar perqué les i els companys puguin fer preguntes.

Una vegada tots els grups hagin exposat les presentacions, feu un petit debat, amb la finalitat de ressaltar
aquells aspectes més importants de les tematiques treballades, introduint termes i idees com a «sobirania
alimentaria».

Utilitzeu alguna técnica de participacio, tipus ‘Peixera’:
https://dosideas.com/noticias/metodologias/398-la-pecera
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https://dosideas.com/noticias/metodologias/398

Activitat 1.2 Com es menjava abans i com mengem ara?

Durada: 1 sessié

Espai: Aula

Metodologia: Treball individual / Treball grupal

Recursos materials: Pissarra, Projector, Fitxes entrevista, Grafics nutricionals, Annexes

Preparacié preévia: Entrevista

Arees d'adaptacié: Llengua: Castellana, Catalana, Anglesa. Tutoria. Geografia i Historia. Biologia i Geologia.
Fisica i Quimica

Preparacié preévia:
Alumnat: Utilitzant un qliestionari, cada estudiant ha de fer una petita entrevista a algun familiar sobre
aspectes relacionats amb els habits alimentaris que tenia aquesta persona fa anys i com és ara.

Professorat: Es recomana llegir el punt 1: Transicions nutricionals (pag. 45-49), del capitol, de I'informe seglient
(Enverina’m): https://vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_dameveneno.pdf

Per relacionar les dietes amb els models d'agroecologia i agroindustria, recomanem fer préviament I'activitat
3.5: Bona agricultura, bona alimentacio.

Aguesta activitat té I'objectiu que els i les alumnes coneguin en que consisteix I'actual transicié nutricional.
Una vegada feta I'entrevista de la preparacio previa, les i els estudiants han de portar a classe les dades
obtingudes. Utilitzant un projector, es mostren els perfils nutricionals (que sén a I'annex 2.4b) sobre qué és el
que es recomana consumir. Aixd permet analitzar, de manera global, les tendéncies que té el grup classe sobre
la base de la seva alimentacio.

Quan ja s’ha dut a terme la comparacié de dades, tirem endavant amb un debat sobre els resultats obtinguts.
Durant aquest debat, tracteu el tema de la transicio nutricional i doneu informacid sobre les seves causes.
Aguestes son algunes de les qgliestions que s’hi poden abordar:

- Creieu que els habits alimentaris de fa anys sén iguals als actuals?

- Quins creieu que han estat els factors que han propiciat aquests canvis en la nostra alimentacié?

- Creieu que aquests canvis afecten igual tota la poblacié?

- Qui recomana que cal consumir per a una dieta equilibrada i sana?

- Creieu que el fet que a Espanya es produeixin bones taronges i gran quantitat de llet pot condicionar el
disseny de la nostra dieta?

- Hi pot haver una dieta basada en l'agroindUstria i una altra en l'agroecologia? La de I'agroindustria ja la
coneixes En quée es basaria una dieta agroecologica? Podeu fer una petita tasca de recerca, a veure qué en
trobeu.
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https://vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_dameveneno.pdf

Durada: 1 sessi6

Espai: Aula

Metodologia: Treball grupal

Recursos materials: Presentacio, projector, Annexes

Arees d'adaptacié: Llengua: Castellana, Catalana, Anglesa. Tutoria. Geografia i Historia

Aguesta activitat pretén motivar la presa de consciéncia en relacié amb l'actual transicié nutricional i la seva
relacié amb els canvis economics, socials i demografics.

Preparacié preévia :
Professorat: Es recomana llegir el Punt 1: El problema y su magnitud (pag. 12-19), del capitulo 1 del informe
Dame Veneno: https://vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_dameveneno.pdf

Utilitzant una presentacié power point exposeu diferents diapositives on es mostren frases acompanyades de
grafics i imatges. Heu de llegir cada una d’aquestes frases i els nois i noies, que estan col-locats al centre de la
classe, s’han de posicionar:

1. Ala dreta, si creuen que aquesta frase és certa.
2. Al centre, si dubten.
3. Alesquerra, si creuen que aquesta frase és falsa.

Una vegada s’hagin posicionat, han d'argumentar quins motius els han fet posicionar-se. Sobre la base dels
arguments que proporcionin els i les estudiants, exposeu dades sobre per que aquesta afirmacio és certa o
falsa. Quan hagin acabat aquest exercici, el grup classe fa un petit debat reflexiu sobre els temes tractats
anteriorment, la qual cosa permet fer una sintesi del que s'ha treballat, aixi com obtenir-ne conclusions.

Durada: 2 sessions

Espai: Aula

Metodologia: Treball individual / Treball grupal

Recursos materials: Fitxes, Projector, Pantalla

Preparacié prévia: Aportem imatges

Arees d’adaptacié:Biologia i Geologia. Llengties, anglés, Geografia i Historia, Etica

Aquesta activitat pretén crear consciencia critica sobre les incongruéncies humanes i el valor que donem als
diferents tipus d’'aliments per poder analitzar aixi les diferents repercussions soci ambientals dels uns i els
altres. Per a aix0, primerament, veurem qué pensen o creuen sobre els aliments de temporada, sobre els quals
son considerats elitistes o de rics i sobre els productes considerats de baix nivell o de pobres. Seguidament,
en la segona sessio, es generara pensament critic i consciéncia a través dels aliments que son de temporada,
coneixent també les varietats locals de la zona en la qual viuen.


https://vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_dameveneno.pdf

Préviament a la sessio:

Demanar a 'alumnat que portin a classe imatges

de menjar de la temporada en la qual s’esta fent
l'activitat i de plats que menja habitualment. A més
de parlar sobre la estacionalitat dels aliments, generar
debat també sobre si veuen diferéncies entre menjar
de pobres i de rics.

Durant les sessions:

SESSIO 1:

Amb les imatges que portin, pregunteu-los per

qué consideren que uns aliments son de rics i uns
altres de pobres. Normalment es considera el més
industrial més «<moldn» i per tant de rics, mentre

que els productes basics com l'arros, les mongetes,
les verdures, etc., estan conceptuats com a menjar
amb menys estatus. Encara que també pot ser que
portin imatges de menjar gurmet Ultima tendéncia,
tipus smoothies, algues, etc. En qualsevol cas ens
serveix per extreure les seves concepcions sobre que
és bona alimentacié i ens ajuda com a introduccio al
nostre objectiu, que és posar en valor la riquesa que
suposa menjar fresc, variat i natural, basant-nos en la
biodiversitat que ens ofereix la naturalesa i el territori,
i no solament en la diversitat ficticia de productes
gue ens ofereix la inddstria alimentaria a través

de la publicitat. Comencarem amb la biodiversitat
estacional de la nostra comarca:

Mural de temporada per conéixer I'estacionalitat de
la fruita i la verdura

Colllogueu en un calendari cada fruita i verdura en

la temporada en que es menja. Es pot utilitzar el
calendari de 'annex 1.4A (4): imprimiu la versié sense
fruita i empleneu-la amb les peces de fruita i verdura
retallades de la versié amb fruita i verdura (5). Totes
son fruita i verdura locals, excepte la pinya i el cacau,
gue probablement no sabran col-locar enlloc perque
sén aliments d’altres zones, que podem comprar

tot l'any als supermercats. Farem la reflexié que son
aliments quilometrics, que generen molt de CO2

per arribar fins al nostre plat (de mitjana els nostres
aliments viatgen uns 5.000 km). També solen ser
produits en condicions d’explotacié laboral, per la qual
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COsa, quan es consumeixen, recomanem triar els que
tenen el segell de comerc just.

Durant l'activitat, recomanem que reforceu la idea
que la fruita i la verdura creixen naturalment en una
temporada i no en una altra perque necessitem els
seus nutrients especialment en aquesta época de
I'any per adaptar-nos al clima (6). A més, per conrear
productes d’'exportacié en regim de monocultiu,
com la pinya o el cacau, les families d’agricultors han
d’'abandonar els cultius que necessiten per alimentar-
se, de manera que perden la seva sobirania, com es
mostra al video ‘Quiero ser tortilla’:
www.youtube.com/watch?v=qEkul1R2w2MY

SESSIO 2: La riquesa de la biodiversitat genética de
cada territori

Segons Rural Advancement Foundation International,
en 100 anys hem perdut el 90% de la biodiversitat
genetica agricola i el 80% de les quilocalories que
consumim son de només 5 cereals. Lobjectiu és donar
a coneixer la riguesa de la biodiversitat agricola local

i la pérdua de diversitat genética que s’ha produit

en els Ultims 100 anys per la industrialitzacié de
l'agricultura. Per a aixd podem fer dues activitats:

1. Mural de varietats locals

Aconseguiu informacid de les varietats agricoles locals
amb noms, fotos i descripcid basica (usos, cicle de
cultiu, comarca d’origen, us en proposem un exemple
a l'annex 1.4B per a la zona de la comarca de I'Horta
de Valéncia). Retalleu les fotos i els noms per separat
i proposeu-los que les relacionin i les vagin enganxant
en un mural de paper continu a la paret. Quan les
uneixin, que expliquin de que coneixen aquesta
varietat, si recorden algun plat que feia la seva avia, o
de quin poble sén, etc. Intentem extreure histories i
tradicions al voltant de les varietats locals..

2. Llavors locals, hibrides i transgéniques
Expliqueu que cada espécie té un nombre de gens
gue constitueixen la seva diversitat genética, la
seva capacitat d'adaptacié al medi i de millora. La
industrialitzacié de I'agricultura ha comportat la
hibridacio i seleccio d’espécies agraries amb criteris

(4) Elaborat per a la zona de I'horta de Valéncia.
(5) També es pot ger amb fruita i verdura reals.

(6) Per exemple: quina és la fruita que es menja a I'hivern per combatre el refredat? La taronja té molta vitamina C; a la tardor, arrels
per acumular reserves de carbohidrats per a I'hivern; a l'estiu, molta fruita de color vermell carregada de fitonutrients antioxidants.


www.youtube.com/watch

exclusivament comercials (homogeneitat, grandaria,
transportabilitat, cicle curt de cultiu, etc.), la qual cosa
ha fet desaparéixer una gran part de les varietats
agricoles i ramaderes tradicionals i, per tant, el seu
elevat valor ecologic i cultural. Com un pas més a

la bioteconologia de la seleccié dels millors gens
(hibridacio), hi ha la transgenia (intercanvi de gens
entre especies).

Porteu a classe diversos pots de llavors horticoles
sense identificar i demaneu-los que les relacionin amb

Activitat 1.5

Durada: 1 sessio
Espai: Aula
Metodologia: Treball individual / Treball grupal

Recursos materials: Fitxes, Projector, Pantalla, Annexes

Preparacié prévia: Fitxes d'elaboracié de receptes
Areas de Adaptacion: Arees d'adaptacio

Préviament a la sessio:

els fruits del mural de temporada (també es poden
portar fotos de la planta per ajudar). Una vegada
relacionades, demaneu-los que assenyalin quines
llavors soén locals, hibrides o transgeniques.

A cop d'ull no es veu, perd usem el joc com a entrada
per explicar la diferéncia entre els tres tipus de llavors,
aixi com la falta de coneixement i llibertat d'eleccid a
la qual ens impulsa el model actual d'alimentacié.

Master Xef Saludable (Creacio de receptes)

Expliqueu als i les alumnes que han d’escollir la recepta d’algun plat que els agradi. Per a la seleccid d’aquests

plats han de tenir aspectes com:

- D'on provenen els ingredients escollits (on els han comprat i qui els ha produit).

- Si aquests ingredients son de temporada i estan disponibles.

Una vegada que cada jove hagi seleccionat el plat que desitgi presentar a classe, a casa ha d’emplenar una fitxa
amb els aspectes seglients: persona que t'ensenyara la recepta, ingredients, procedencia (km), temporalitat,
preu i quantitats necessaries per elaborar la recepta, els passos a seguir i, finalment, com s’ha de servir. Us
recomanem que, per fer aquesta activitat, consultin algun familiar que els pugui aconsellar o guiar a I'nora de

proposar les receptes.

Alumnat: cada noi o noia ha d'emplenar la fitxa sobre les receptes seleccionades (annex 1.5).

Durant la sessio:

Al comencament de la sessid, heu de dividir el grup classe en quatre subgrups (segons la ratio de la classe).
Cada estudiant ha d’exposar a la resta del subgrup les receptes escollides i explicar les motivacions per les

quals I'ha triada.

Una vegada tots els components dels subgrups hagin exposat les seves receptes, han de seleccionar-ne una de

forma consensuada.

Per acabar la sessio, els quatre subgrups han de mostrar a la resta de grup classe la recepta seleccionada i els
motius pels quals el subgrup I'ha triada. Algunes claus per al debat:

Per quée ens agraden més uns productes que uns altres? Caldria reeducar el paladar? Quines estratégies
seguiries si volguéssiu «vendre» un plat fet de manera tradicional? Que s'imaginin sent xefs de primera, o qui
cuina a casa per a la familia, apassionats dels fogons: quin model d’alimentacié els motivaria més, agroecologic

o industrial?
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5.2

Obijectius didactics

- Establir la diferencia entre aliments transformats i
processats.

- Relacionar el consum de sal, sucre i greix amb els
problemes de salut.

- ldentificar quée sén els perfils nutricionals i la seva
utilitat.

Continguts

1. Els aliments transformats i processats.

2. Ingredients critics i la seva relacio amb els
problemes de salut.

3. Els perfils nutricionals.

Introduccio teorica
‘Nomeés el 30 % del que gastem en alimentacio es destina
a aliments frescos, la resta és alimentacié processada’.

La industria alimentaria malda per dir-nos que el
processament dels aliments és tan antic com la
mateixa humanitat, que gracies a aixo tenim aliments
meés segurs i que es conserven més i millor. En
realitat, podriem considerar com un aliment processat
qualsevol vianda que hagi estat tractada per allargar
la seva conservacié o alterar les seves propietats
(enllaunats, congelats, fermentats...).

Pero quan els professionals de la dietetica i la nutricio
parlen d’evitar «el menjar processat» es refereixen,

en concret, als aliments sotmesos a transformacions
industrials que els fan especialment rics en sal, sucres,
carbohidrats refinats i greixos poc saludables.

En els Ultims anys, a I'Estat espanyol s’ha incrementat
molt considerablement el consum d’aquests nutrients
critics (sucre, sal i greixos). Malgrat que la immensa
majoria de la poblacié sap que cal reduir-los, el
consum no para d'augmentar, ja que aguests nutrients
s’han tornat ubics i, al mateix temps, invisibles.
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Quins son els aliments que ens ajuden a
estar sans i quins ens emmalalteixen?

En conclusio, la transformacié d’'aliments és ancestral,
necessaria i Util per a la humanitat, pero el que és
evitable és la sobreutilitzacio en la transformacié
industrial dels ingredients critics invisibles que danyen
la nostra salut. En aquesta guia anomenem aliments
processats els resultants d’aquest procés. Per tant,

és necessari avaluar i valorar la dieta que consumim,

i una via per fer-ho és estudiar en quin grau és
saludable el que mengem, analitzant-ne els nutrients.
Actualment, 'OMS utilitza els perfils nutricionals com
una eina critica per a la implementacio de politiques
publiques que afavoreixin la salut alimentaria i frenin
I'epidemia d’alimentacio insana.

GLOSSARI: (7)

Transformacié: Qualsevol accio que alteri
substancialment el producte inicial, incloent-hi el
tractament termic, el fumatge, curacié, maduracio,
l'assecatge, el marinat, I'extraccio, I'extrusioé o una
combinacié d’'aguests procediments, etc.

Productes sense transformar: Productes alimentosos
que no hagin estat sotmesos a una transformacio,
incloent-hi els productes que s’hagin dividit, partit,
seccionat, llescat, desossat, picat, pelat o escorxat,
triturat, tallat, netejat, desgreixat, esquellat, molt,
refrigerat, congelat, ultracongelat o descongelat, etc.

Productes transformats: Aquells obtinguts de la
transformacié de productes sense transformar.
Poden contenir ingredients que siguin necessaris
per a la seva elaboracio o per conferir-los unes
caracteristiques especifiques.

Perfils nutricionals: Categoritzacio dels aliments
d’'acord amb la seva composicié nutricional per
raons relacionades amb la prevencié de malalties o
promocio¢ de la salut.

(7) Definicions contingudes al Reglament (Ce) nim. 852/2004 del Parlament Europeu i del Consell de 29 d'abril de 2004 relatiu

a la higiene dels productes alimentaris.

Disponible a: http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32004R0852&from=ES


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32004R0852&from=ES

Activitat 2.1 El nostre consum: Aliments frescos o processats?

Activitat 2.2 Coneixem una persona artesana (ampliaci¢ opcional)

Activitat 2.3 Els ingredients invisibles que ens emmalalteixen

Activitat 2.4 Analitzem la nostra dieta: els perfils nutricionals ()

Activitat 2.5 Analitzem la nostra dieta: els perfils nutricionals (II) (ampliacié opcional)
Activitat 2.6 Master Xef Saludable (Elaboracié de receptes)

Durada: 1 sessio

Espai: Aula

Metodologia: Treball individual / Treball grupal

Recursos materials: Projector, Fulls de lectura, Annexes

Preparacié previa: Lectura

Arees d’adaptacié: Llengua: Castellana, Catalana, Anglesa. Tutoria. Biologia i Geologia. Fisica i Quimica

Preparacié previa:
Alumnat: Lalumnat ha de llegir préviament, a casa, un document sobre quins sén els aliments processats.

Professorat: Recomanem llegir el punt 2: Aliments processats: més greix, més sal, més sucre (pag. 50-58), del
capitol 2, de I'informe seglient (Enverina’'m): www.vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_dameveneno.pdf

Aquesta activitat pretén motivar la presa de consciencia entorn de l'origen dels aliments que consumim
habitualment.

Un cop feta la preparacio prévia, oferiu a I'alumnat la llista seglient (es pot ampliar, si es vol, amb altres
aliments), on els i les alumnes han de marcar si els aliments que es mostren sén transformats o processats:



www.vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_dameveneno.pdf

Pernil

Llet

Pomes

Salmo fumat

Préssec en almivar

logurt

Cafée

Sucre

Menjar rapid

Canelons precuinats

Qus ferrats

Cereals

Una vegada acabat aquest exercici, el grup classe fa un petit debat reflexiu. Aquestes sén algunes de les
gUestions que es poden abordar durant el debat:

- Creieu que consumiu més productes transformats o processats?

- Penseu que la gent sap diferenciar entre un aliment transformat, un de processat i un d’ultraprocessat? Que
proposaries perque la gent en conegués la diferencia?

- Quines alternatives tenim als aliments ultraprocessats?

Aguesta activitat pretén motivar la presa de consciéncia entorn de l'origen dels aliments que consumim
habitualment.
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Activitat 2.2 Coneixem una persona artesana

Durada: 1 sessié

Espai: Aula

Metodologia: Treball individual

Recursos materials: Fitxa sortida, Annexes

Arees d’adaptacié: Llengua: Castellana, Catalana, Anglesa. Geografia i Historia. Economia

Es fa una visita guiada a un comerc on tinguin productes artesanals, amb el proposit de poder reflexionar-hi i
que adquireixin la visid de com es fan els productes que arriben a la taula, perque puguin valorar els processos
artesanals, quines implicacions tenen (economiques, socials, ambientals), quins aspectes positius aporten, etc.

Per a aquesta visita, se'ls lliura el guid de sortida a un comerg (annex 2.2), que han d'emplenar al llarg de la
visita.

En cas que aixd no sigui possible fer la visita, s'exposa l'alternativa seglient:

Primerament, se'ls explica que vindra a fer la sessié una persona professional relacionada amb I'elaboraci¢ de
productes alimentaris artesanals. Seguidament, distribuiu els nois i noies en petits grups, que han de preparar
una serie de preguntes i dubtes que tinguin, en relacid amb la tematica que s’hi treballa.

La idea és que la persona experta transmeti els coneixements corresponents a I'elaboracio, creacid i distribucio
de productes artesans. Durant la sessi6 s'aborden gliestions relacionades amb:

- Aportacions de la produccio artesanal a la salut (elaboracio de productes saludables).

- Aportacions a la recuperacié de la biodiversitat (Us de varietats locals/tradicionals de llavors, etc.).

- Aportacions a la recuperacié de sabers tradicionals (perspectiva cultural).

- Aportacions a la dinamitzacié economica local i el sosteniment de la vida al mén rural/camp.

- Situacio de la produccié artesanal als nostres territoris i al mén: mesures «sanitaries» que restringeixen la seva
activitat, va pico estimulo i suport per part de 'administracio, etc.

Quan aquesta persona hagi acabat la ponéncia, els i les alumnes han de formular les preguntes i dubtes escrits
al comencament de la sessié, que serviran per relacionar sobre els aspectes tractats a la sessio.

Observacions:

En el cas que no fos possible realitzar una excursid a un comerc de productes artesanals i tampoc pogués
acudir a classe una persona experta en aixo, es podria plantejar que la professora posés videos on es parli
d’aixo: productes artesanals, propers, que posin al centre el moén rural i la vida de les persones. Un exemple
d'aixo és Labore: www.youtube.com/watch?v=EKmNFjVR9oU

Al final del video o los videos que se encuentren, los alumnos podran formular preguntas y dudas escritas o Al
final del video o els videos que es trobin, els alumnes podran formular preguntes i dubtes escrits o formulades
a I'inici de la sessié.


www.youtube.com/watch

Durada: 1 sessio

Espai: Aula

Metodologia: Treball grupal

Recursos materials: Pissarra, Projector, Dispositius electronics (Tauletes, Ordinadors), Annexes

Arees d’adaptacié: Llengua: Castellana, Catalana, Anglesa. Biologia i Geologia Economia. Geografia i Historia

Preparacio preévia:
Alumnat i Professorat: Es recomana llegir el punt 2: Aliments processats: més greix, més sal, més sucre (pag.

50-58), del capitol 2 de l'informe seglient (Enverina’'m): www.vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_
dameveneno.pdf

Aquesta activitat té I'objectiu que I'alumnat conegui els ingredients més perjudicials per a la salut i dels quals
moltes vegades no tenim constancia que estem ingerint. Aquests son: el sucre, la sal i els greixos trans.

Al comencament de la sessio, dividiu el grup classe en tres subgrups. Cada un ha de buscar informacio sobre
un dels tres ingredients especificats anteriorment, tenint en compte aspectes com:

- Implicacions per a la salut.

- Implicacions per al medi ambient.

- Implicacions economiques.

- En quins tipus d’aliments trobem aquests ingredients.

- Quines recomanacions hi ha sobre aquests ingredients.
- Quines alternatives tenim a aquests ingredients.

Una vegada feta la cerca, els subgrups han de posar els aspectes negatius i positius que tenen aquests
ingredients, aixi com una petita conclusio reflexiva. Un exemple podria ser el seglient:

SUCRE

Conclusions
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Tot seguit, quan els subgrups hagin preparat tota la informacio, I'exposen al grup classe. Per sortir-nos de la
rutina de quantificar, es pot proposar que ho facin de forma narrativa, explicant una historia. Poden prendre
I'exemple de I'GItim curt: ‘Soy tu aztcar’: https:/www.youtube.com/watch?v=RKSwzvEQk7w&t=623s

Observacions:

Aquesta activitat es pot treballar amb més profunditat i dedicar-hi dues sessions. Una primera, de cerca
d'informacid, i la segona pot servir per exposar les dades obtingudes, utilitzant diferents mitjans audiovisuals
(murals, videos, presentacions, narratives digitals, etc.).

En aguesta Ultima sessio, seria convenient dur a terme un petit debat al final de les exposicions, per veure
quins aspectes coneixien, quins desconeixien, que els ha sorpres, quines alternatives creuen que hi ha, etc.
També els serveix com a sintesi de tots els aspectes treballats.

S'inclou el visionat del documental que tracti el tema del sucre, sal o grasses, com, per exemple: Fed up
(https:/www.youtube.com/watch?v=Y 1Nyuq-PXZ8).En el documental mostren evidencies de com afecta el
sucre al nostre cos i els efectes que causa a la nostra activitat diaria i estil de vida. Mostren una epidémia
causada per les empreses i el govern, que comenca des de primerenca edat i per la qual cosa els nens son
victimes. Com el video té una durada d'1:30h, seleccionar trossos com per exemple del minut 9:22 - 23:15 o
del 54:00 - 1:15. Son trossos on es veu la problematica directa en la infancia.

Altres mirades a analitzar sén des dels Drets Humans: nens i nenes esclavitzades en els canyars (Bolivia). Per a
aixo, projectar el seglient video: https:/vsf.org.es/25-gramos/derechos#top

Activitat 2.4 Analitzem la nostra dieta: els perfils nutricionals (1)

Durada: 1 sessio

Espai: Aula

Metodologia: Treball individual / Treball grupal

Recursos materials: Presentacio, Projector, Annexes

Preparacio preévia: Fitxa d'observacié

Arees d’adaptacié: Llengua: Castellana, Catalana, Anglesa. Biologia i Geologia. Fisica i Quimica

Preparacié previa:
Alumnat: A través d’'un full d'observacio, cada estudiant ha d’'apuntar que és el que ha menjat durant el periode
d'una setmana.

Professorat: Us recomanem llegir el punt 3: Evolucié i valoracié de la dieta (pag. 59-73), del capitol 2, de
I'informa seglient (Enverina’m): https://vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_dameveneno.pdf

Aquesta activitat pretén incidir sobre el consum dels i les alumnes, per comprovar si la dieta que segueixen és
saludable.

Una vegada acabada la preparacio previa, les noies i els nois porten a classe les dades obtingudes. Mitjancant
un projector, es mostren diferents recursos nutricionals sobre qué és el que es recomana consumir. Aixo
permet analitzar, de forma global, les tendencies que té el grup classe en la seva alimentacié. Es pot introduir el


https://www.youtube.com/watch?v=RKSwzvEQk7w&t=623s
https://www.youtube.com/watch?v=Y1Nyuq-PXZ8
https://vsf.org.es/25-gramos/derechos
https://vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_dameveneno.pdf

tema amb el seglient article: Menges tan bé com creus?
http:/www.consumer.es/web/es/alimentacion/aprender_a_comer_bien/2015/12/09/223043.php

Tot seguit, quan ja s’han comentat aquests aspectes globalment, continueu amb una presentacio per introduir
el tema dels perfils nutricionals. Amb aquesta presentacié s'aborden els aspectes seglients: que sén els perfils
nutricionals, quina finalitat tenen, qui en promou ['Us, etc.

Per acabar, duem a terme un petit debat, perque les i els alumnes reflexionin sobre les diferents modalitats que
hi ha per valorar la nostra dieta. Aquestes son algunes de les preguntes que es poden abordar durant el debat:

- Normalment teniu en compte el que mengeu? Un cop teniu la informacio a les mans, us sembla important?
- Que significa «<menjar és un acte politic»? Es pot paliar la fam al mén des de la dieta? Com?

- Sabies que existien diferents metodes per valorar la nostra dieta?

- Dels méetodes exposats, quin creieu que és el més eficac? Per que?

Durada: 1 sessio

Espai: Aula

Metodologia: Treball individual / Treball grupal

Recursos materials: Projector, Imatge de la piramide nutricional

Arees d’adaptacié: Llengua: Castellana, Catalana, Anglesa. Matematiques, Biologia i Geologia. Fisica i Quimica

Preparacié previa:
Recomanem llegir el punt 3: Evolucid i valoracié de la dieta (pag. 59-73), del capitol 2, de I'informe seglient
(Enverina’'m): https://vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_dameveneno.pdf

Aquesta activitat pretén incidir sobre el consum dels i les alumnes per comprovar si la dieta que segueixen és
saludable, a través dels perfils nutricionals.

Inicialment, es mostrara a través d’un projector una piramide nutricional, a més d'algunes dades sobre els
productes que es recomana consumir i en quines quantitats. Un exemple de piramide seria el seglient:



https://vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_dameveneno.pdf
http://www.consumer.es/web/es/alimentacion/aprender_a_comer_bien/2015/12/09/223043.php

Posteriorment, I'alumnat, en petits grups, ha d’elaborar la seva propia piramide, sobre la base de la taula
utilitzada a la sessio anterior. En cas de no haver fet aquesta activitat, es recomana que portin de casa una
fitxa emplenada sobre que és el que han consumit durant uns dies, de manera que es pugui treballar aquesta
activitat (annex 2.4).

Una vegada que cada grup hagi elaborat la seva propia piramide, es posen en comu per construir-ne una a
través dels perfils nutricionals. Aguesta es pot crear bé dibuixant-la a la pissarra, construint-la a ma o bé en
un document que es projecti a la pantalla. Lestructura per crear aquesta piramide, tenint en compte els perfils
nutricionals, és la seglient:

Durant la creacié d'aquesta piramide col-lectiva, 'alumnat ha d'exposar i debatre les raons per les quals ha
col-locat els aliments en aquest lloc i no en un altre. Algunes de les qliestions que se suggereixen treballar son:

- Pot ser que la nostra piramide estigui invertida?
- Que pot passar si hi ha aquest desequilibri?
- Quines consequeéncies pot tenir?



Observacions:
Per fer aquesta activitat, calen els grafics seglients:

Taula de perfils nutricionals per a aliments sdlids

Codi color
Greixos
Saturats
Sucres Totals
Sal

Taula de perfils nutricionals per a begudes

Codi color
Greixos
Saturats
Sucres Totals

Sal




Durada: 1 sessi6

Espai: Aula

Metodologia: Treball individual / Treball grupal

Recursos materials: Fitxes, projector, pantalla

Preparacié prévia: Creacié de presentacions

Arees d’adaptacié: Llengua: Castellana, Catalana, Anglesa. Tutoria

Préviament a la sessio:

Expliqueu a la classe, tenint en compte I'activitat 1.4 Master Xef Saludable (Creacié de receptes), que han
de preparar per a la sessio, en petits grups, un document multimedia (video, imatges, etc.) de la recepta
seleccionada anteriorment.

Durant la sessio:

Els quatre grups presenten a la resta del grup classe com s’ha elaborat el plat seleccionat, per a aixo mostren
diferents documents multimédia. També se’ls recomana portar el plat ja elaborat a l'aula, perqué es vegi en viu
el resultat final de la recepta.

Una vegada els grups han exposat els plats seleccionats, es pot fer un petit debat per parlar-ne, sobre
variacions que es poden fer, etc. Alguna de les qliestions que es poden abordar sén:

- Quins plats us han agradat més? Per que?

- Quin plat creieu que és el més saludable? | el més sostenible? Per que?

- Quins ingredients us han semblat interessants? Per qué? N'afegirieu algun altre o en substituirieu algun dels
actuals?

- Sabeu alguna altra manera de poder elaborar aquests plats?

REFLEXIO PER TANCAR

Us imagineu cases sense cuines, restaurants sense cuines o escoles sense cuines? En que pot derivar/influir
aixo?

Algunes idees:

- Mala alimentacio

- Aliments ultraprocessats

- Canvis en els perfils nutricionals: influiria no tenir cuina en la piramide nutricional?

- Pobresa social (fam, mala salut, falta d'identitat)

- Desaparicié de cultures

- Pérdua dels coneixements tradicionals lligats a la cultura culinaria, la producci¢ i elaboracié d'aliments, etc.
- Politiques alimentaries orientades a una industria globalitzada que busca continuament nous ninxols de
compra. Ja no hi ha cuines, que pot ser el seglient?



5.3

Objectius didactics

- Reflexionar sobre les estrategies publicitaries de
la industria alimentaria i el seu impacte en el nostre
consum.

- Analitzar les dificultats d’accés a una alimentacié
sana de la poblacid amb menys poder adquisitiu.

- Establir vincles entre la bona alimentacio i la bona
agricultura.

Continguts

1. Publicitat, industria alimentaria i consum.
2. Limitacions d’accés d’'una alimentacié sana.
3. Relacié entre la mala alimentacio i la mala
agricultura.

Introduccié teorica
‘Més de la meitat (61 %) dels anuncis que apareixen a la
televisio de I'Estat espanyol son aliments poc saludables”

La publicitat és un element quotidia a la societat
actual, hi vivim immersos des de la infancia (fins i tot
abans de néixer a través dels nostres progenitors)

i al llarg de tota la nostra vida, som receptors de
missatges publicitaris.

Segons I'Estudi InfoAdex de 2015
(http:/www.infoadex.es/infoadexinforma47.pdf), la
inversié en publicitat, a I'Estat espanyol, era d'11.700
milions d’'euros, dels quals aproximadament el 40%
correspon als mitjans convencionals, gue mantenen

la televisid com el primer mitja per volum en inversio
publicitaria. El sector que més inverteix en marqueting
és l'alimentari, amb gairebé 4.000 milions d’euros
anuals, és a dir, de cada 5 euros que s'inverteixen en
marqueting, un és per a l'alimentacié.

Entre tots els col-lectius destinataris, I'infantil
constitueix un grup de poblacid molt interessant per a
les empreses anunciants. S’ha estimat que la poblacié
infantil veu una mitjana de 95 anuncis al cap del dia i
més de 34.000 anuncis a I'any; es creen al voltant de
5.000 campanyes de diferents productes que tenen
per objectiu el public infantil. Cal sumar-hi que, al
juliol de 2013, una recerca duta a terme per I'Escola

Per qué mengem tan malament?

Nacional de Sanitat de I'Institut de Salut Carlos Il

va concloure que més de la meitat dels anuncis que
apareixen a la televisid son d’aliments poc saludables,
pero gue la proporcio s'eleva a més de dos tercos en
I'norari de proteccio especial per a poblacio infantil.

Per tant, els anuncis de TV estan copats per
productes el consum freqUent dels quals genera,
sense cap dubte, problemes de salut. El missatge
predominant que arriba al teleespectador infantil i
juvenil, que rep aquests anuncis, va just en la direccio
oposada a una educacié alimentaria basada en la
dieta equilibra i pot reduir I'eficacia de les campanyes
institucionals en contra de I'obesitat infantil i a favor
d'un estil de vida sa.

A més, en l'actualitat, ens trobem que una de les
principals eines de comunicacio i control, 'etiquetatge
de productes, s’ha convertit en un espai fonamental
per introduir la informacio publicitaria, per part de
la industria alimentaria. Missatges com «ajuda a
reduir el colesterol» «ajuda les teves defenses», etc.
permeten que el missatge arribi directament a la
persona consumidora i incideixi en la seva decisio
de compra. A més, aquesta manera d'introduir el
missatge a través de I'etiquetatge és menys costosa
que el desenvolupament de grans campanyes de
comunicacio.

Finalment, cal fer émfasi en el fet que les llars amb
ingressos nets mensuals inferiors a 1.500 euros

no poden seguir les recomanacions nutricionals
basades en la piramide nutricional sense incrementar
la despesa. El preu més elevat de 'alimentacié
saludable és, per tant, un clar limitador per a les
classes populars, especialment les dones com a grup
vulnerable.

Cal tenir en compte que l'alimentacié saludable,
anteriorment comentada, es basa en les
recomanacions de quantitats i tipus d’aliments no
processats (llegum, fruita, verdura, carn, lactics, etc.).
Si, a més, volem potenciar l'agricultura i alimentacié
de proximitat o ecologica, aquest increment seria
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substancialment superior. Per tant, per palliar aquesta
situacio seria necessari que les administracions
utilitzessin politiques encaminades a incentivar una
millor opcié alimentaria i que aquesta fos accessible
per totes les persones.

GLOSSARI

Publicitat: Representacié publica i promocié d'idees,
béns o serveis, pagada per un patrocinador que
pretén dirigir l'atencio de les persones consumidores
cap a un producte a través d'una varietat de mitjans
de comunicacio, com ara la televisié en obert i per

cable, radio, premsa escrita, tanques publicitaries,
internet o contacte personal.

Mitjans publicitaris: Diferents canals de comunicacié
a través dels quals es transmeten els missatges
publicitaris. Mitjans tradicionals (TV, cinema, radio,
premsa) i mitjans no convencionals (publicitat directa,
mitjans electronics, anuaris i directoris, patrocinis, fires
i exposicions, promocions...)

Col-lectius destinataris (diana): S'utilitza en publicitat
per designar el destinatari ideal d’'una determinada
campanya, producte, servei o bé.

Activitat 3.0
Activitat 3.1
Activitat 3.2
Activitat 3.3
Activitat 3.4
Activitat 3.5
Activitat 3.6

Qué en sabem? (avaluacié inicial)
Qué ven la publicitat?

Analitzem l'etiquetatge (ampliaci¢ opcional)

Pobresa, génere i el preu d’'una alimentacié saludable
Qui té cura de l'alimentacié a casa teva?
Bona agricultura, bona alimentacié
Master Xef Saludable (Presentacio d'espot)

Durada: % sessio

Espai: Aula

Metodologia: Treball individual / Treball grupal
Recursos materials: Presentacio, Projector, Annexes

Preparacié prévia:

Professorat: Es recomana llegir el punt 1: Publicitat (pag. 84-95), del capitol 3, de I'informe seglient
(Enverina’m): https://vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_dameveneno.pdf

La sessio es dedica a comprovar quins coneixements tenen els alumnes i alumnes en relacié amb la publicitat i

el consum.

Al comencament de la sessio, es projecta una presentacio (annex 3.0), on s'aborden aspectes com:


https://vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_dameveneno.pdf

1. Queé és la publicitat.

2. Que son els mitjans publicitaris.

3. Quin tipus de mitjans publicitaris existeixen.

4. Quina relacié existeix entre la publicitat i el consum de determinats productes alimentosos. Feu una primera
pluja d'idees sobre les diferents eines (materials/emocionals) que identifiqueu en la publicitat.

Durant aquesta presentacié, aneu fent preguntes perqué 'alumnat exposi qué en sap, i després doneu les
explicacions pertinents.

Durada: 1 sessio

Espai: Aula

Metodologia: Treball grupal

Recursos materials: Projector, Videos anuncis publicitaris, Annexes

Arees d'adaptacié: Llengua: Castellana, Catalana, Anglesa. Tutoria. Geografia i Historia

Preparacié preévia:
Professorat: Us recomanem llegir el punt 1: Publicitat (pag. 84-95), del capitol 3, de 'informe seglient

(Enverina’m): https://vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_dameveneno.pdf

L'activitat seglient pretén fer reflexionar I'alumnat sobre els missatges que ens transmet la publicitat, aixi com
del seu efecte sobre el nostre consum.

Es projecten a classe quatre anuncis, mitjancant un projector (exemples de I'annex 3.1), com el seglient:

Spot Coca-cola ‘Familias’:
https:/www.youtube.com/watch?v=DOctwr5McJc



https://vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_dameveneno.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=DOctwr5McJc
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Tot seguit, dividiu el grup classe en quatre. En petits grups han de respondre a les gliestions seglients:

1. Quin producte ven aquest anunci?

2. Quin és l'eslogan?

3. A quin public va destinat?

4. Quines emocions intenta o aconsegueix produir?

5. Quin estatus social representa que tenen els protagonistes?
6. Fan alguna activitat? Quina?

7. Quin tipus de persones surten representades a 'anunci?

8. Quins estereotips creieu que s'estan transmetent?

9. Creieu que aquest anunci té impacte en el vostre consum?
10. Quina influéncia creieu que pot tenir en els nens? | en les families?
11. Quines alternatives tenim a aquest producte?

Un cop els grups han contestat les preguntes, ho han d’exposar al grup classe. Per acabar la sessio, es fa un
petit debat, que servira com a sintesi de tot el que s'hi ha treballat. Alguns dels temes que es poden tractar
son:

- Creieu que la publicitat té influencia en el que consumeixen les families?
- En el vostre cas, heu comprat algun producte que hagiu vist anunciat? Quins motius creieu que us han fet
comprar aquest producte i no un altre de semblant?

Observacions:
Aquesta activitat també es pot abordar des del génere, és a dir, veure quina visié ens venen amb la publicitat
sobre aquesta tematica, tant en publicitat alimentaria com en un altre tipus de publicitat.

Spot Burger King ‘Yo soy un hombre”:
https:/www.youtube.com/watch?v=QplL-Gz2zVk


https://www.youtube.com/watch?v=QpIL-Gz2zVk

La sessid segueix la mateixa estructura, pero ales glestions s'afegirien els aspectes seglients:

1. Quina imatge es projecta de la dona? | de 'home? Creeu que és la mateixa?
2. Veieu aixi les vostres companyes, mares, professores, germanes, etc.?

3. Creieu que és una imatge real de la dona? Per que passa aixo?

4. Que podem fer per canviar-ho?

Per acabar la sessio, se'ls proposara fer un anunci de contrapublicitat sobre la base dels anuncis vistos
anteriorment, i que s'ha de treballar des de la igualtat, el respecte...

La contrapublicitat és una critica de la publicitat feta mitjancant l'alteracio dels continguts dels seus missatges.
Es a dir, s’ha d’agafar un producte i canviar-li I'eslogan, la distribucié de la informacié nutricional, les imatges
gue uftilitza, etc. com a forma de protesta.

Activitat 3.2 Analitzem l'etiquetatge

Durada: 1 sessio

Espai: Aula

Metodologia: Treball grupal

Recursos materials: Projector, Taules perfils nutricionals

Preparacié prévia: Portar envasos de productes alimentaris

Arees d’adaptacié: Llengua: Castellana, Catalana, Anglesa. Matematiques. Biologia i Geologia. Fisica i Quimica

Preparacié preévia:
Alumnat: Cada alumne haura de portar I'envas d'un producte alimentari, per poder fer-ne 'analisi i classificacio
durant la sessio.

Professorat: Llegiu el punt 2: Si no em veus, no existeixo. Letiquetatge (pag. 108-136), del capitol 3, de 'informe
seglent (Enverina’'m): https://vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_dameveneno.pdf

Lactivitat seglient pretén que I'alumnat conegui la importancia de l'etiquetatge com a eina de comunicacio i
publicitat per part de les empreses agroalimentaries.

Un cop acabada la preparacié previa, han de portar a classe I'envas de diferents productes alimentaris.

Per introduir aguesta tematica i veure el nivell de comprensio, feu una série de preguntes al grup classe. Se
suggereixen, per exemple, les seglients:

- Acostumeu a fixar-vos en les etiquetes dels productes que consumiu?
- Enteneu tot el que posa a les etiquetes? Quins aspectes coneixeu? Quins desconeixeu?
- Quina informacié preteneu trobar en una etiqueta? Queé és el més important que ha de marcar l'etiquetatge?

Mitjancant aquestes preguntes, podeu anar introduint aspectes per anar treballant posteriorment la lectura
d'etiquetes, com per exemple quins aspectes trobem en una etiqueta, quins elements ha de contenir, per a que
serveix I'etiquetatge, per a que les utilitzen les empreses agroalimentaries, etc.

33


https://vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_dameveneno.pdf

Tot seguit, el grup classe s’ha de dividir en petits subgrups, per analitzar i classificar els productes que han
portat de casa. Per fer aquesta classificacié, expliqueu que és I'etiquetatge semafor i exposeu les taules de
perfils nutricionals seglients:

Taula de perfils nutricionals per a aliments solids

Taula de perfils nutricionals per a begudes

A través d'aquestes taules, els i les estudiants han de col-locar els aliments sobre una de les tres cartolines, en
funcio del nivell de greixos, sucres i sals que continguin.

Codi color
Greixos
Saturats
Sucres Totals

Sal

Codi color
Greixos
Saturats
Sucres Totals

Sal

- Cartolina verda: Si aquest producte conté un nivell baix d'aquests ingredients, per racio.
- Cartolina taronja: Si aquest producte conté un nivell mitja d'aquests ingredients, per racio.
- Cartolina vermella: Si aquest producte conté un nivell alt d’'aquests ingredients, per racio.

Per acabar la sessio, cada subgrup exposa i argumenta al grup classe per qué han col-locat cada un d’aquests
productes en una o una altra cartolina.

Observacions:

Una altra alternativa per concloure aguesta sessio, és fer un exercici per relativitzar el tema mitjancant la
reflexié seglient:

- Qué és una Coca-cola?

- En que penseu quan parlem de Coca-cola?

- Algun de vosaltres recorda algun espot sobre aquesta marca?

- Per a que serveixen els refrescos?



Aguestes preguntes serviran per exposar que es pot menjar de tot (també beure Coca-cola), perd amb
moderacid i responsabilitat, sabent que darrere de cada menjar hi ha histories de vida, perd també de mala
salut. A més, cal ser conscients que tot alld que consumim té impactes, no només en la nostra salut, sind de
caracter politic, economic, social, etc.

Activitat 3.3 Quant val menjar bé?

Durada: 2-3 sessions

Espai: Aula

Metodologia: Treball grupal

Recursos materials: Projector, Dispositius Electronics (Tauletes, Ordinadors), Annexes
Preparacié preévia: Lectura i fitxa menu

Arees d’adaptacié: Economia. Matematiques. Geografia i Historia. Tutoria

Preparacié preévia:

Alumnat i professorat: Es recomana llegir 'adjunt 3.3A sobre Linsuportable preu de I'alimentacié sana, resum
del punt 3 de l'informe d’Enverina’m: pag. 127-157:
https://vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_dameveneno.pdf

Per saber quant val menjar bé, es proposa, a partir de la lectura del document de I'annex 3.3A sobre el preu de
I'alimentacié sana, comparar el preu del mateix menud en una taula, comprant els ingredients adquirits al mercat
local o en una gran superficie (Mercadona, Eroski).

Alimentar-nos de manera conscient pot ser una mica més car en alguns casos, pero el benefici social i
ambiental és molt major, per aixd en acabar la comparacid de la compra en diferents ambients es pot introduir
per a debat la pregunta:

- Quins aliments creieu que estaran més bons/saborosos?

- Us aportaran la mateixa salubritat, nutrients, energia... uns que uns altres?Quins beneficis reporta fer la
compra en un lloc o un altre?

- Que farieu vosaltres en el dia a dia, referent al temps de preparacio de la recepta, aliments processats o
naturals?

En cas que per a l'alumnat sigui dificil accedir als preus reals als comercos, podeu facilitar-lo taules de preus.

Ampliacié opcional

També es pot aprofitar per reflexionar sobre la diferéncia entre el preu que percep la gran superficie en vendre
un producte i el preu en origen que es paga a l'agricultor. La diferencia és del 500% de mitjana segons COAG
(vegeu la taula annexa 3.3B).

Lactivitat seglient pretén que els i les alumnes coneguin les dificultats d'accés a una alimentacié sana, de la
poblacié amb menys poder adquisitiu i les diferents opcions de consum al seu barri.

Al comencament de la sessio, dividiu el grup classe en petits subgrups (3-5 integrants). Aquests subgrups han
de fer una recerca sobre el preu de diferents aliments per tal de dur a terme una comparativa entre una gran
superficie (Alcampo, Mercadona, etc.), la placa i altres possibles alternatives de comercos del barri, per establir
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quins preus i diferéncies hi ha entre ells amb un mateix producte. Se'ls proposa que se centrin en el preu dels
aliments que prenen per esmorzar.

Per fer aquesta activitat es pot utilitzar una taula, com la que es mostra a continuacio:

llet

cola-cao

sucre

pastisseria industrial

cereals industrials

cacau de comerg just

panela de comerc just

pa

pernil serra

hortalissa 1

hortalissa 2

fruita seca

oli d'oliva

sardines
fruita 1
fruita 2

El treball és per grups, cada un ha d'anar a un comerc a investigar els preus i, un cop els tinguin, han de
dissenyar el seu esmorzar per a una setmana. El repte és portar-ho a la practica almenys un dia (poden utilitzar
I'excel de 'annex 3.3B per als calculs).

L'objectiu és reflexionar sobre:

- que els aliments més saludables habitualment siguin més cars,

- la diversitat de comercos del barri més enlla del supermercat, incidint en mercats, petit comerc, compra
directa a agricultors (per internet o en cooperatives), iniciatives de productes sostenibles, etc.,

- la possibilitat d’abaratir la despesa setmanal amb algunes estratégies, com per exemple:

A. Menjar d'alguns productes de menys quantitat perdo més qualitat (per exemple disminuir el consum de sucre
i canviar-la per panela de comerc just).

B. Saltar intermediaris (comprar directament una garrafa d’'oli a la cooperativa del poble).

C. Augmentar la quantitat de fresc en detriment del processat.

D. Quins altres exemples se t'ocorren?



El repte és aconseguir un disseny d’esmorzars per a una setmana amb un bon equilibri qualitat-preu tenint en
compte:

- que s’ho puguin permetre

- que utilitzin al maxim la seva creativitat per aconseguir un esmorzar que vingui de gust i saludable

- que pensin a afavorir amb el seu consum també comerciants i persones productores d'aliments, aixi com el
medi ambient.

Cada grup presenta la seva proposta i se'ls proposa que a la setmana seglient la posin en practica.

Qui s'encarrega de fer aix0 casa teva?

Es important remarcar que aquesta creativitat i esforc els sol fer la persona a carrec de 'economia familiar, que
generalment és la mare. Podeu observar que el fet que la dona s’hagi incorporat al mercat laboral provoca que
cada vegada a les families es dediqui menys temps a comprar, cuinar i idear estrategies creatives per menjar sa
i sostenible a bon preu. Es proposa com a ampliacié I'activitat seglient.

Activitat 3.4 Qui té cura de I'alimentacié a casa teva?

Durada: 1 sessio

Espai: Aula

Metodologia: Treball individual / Treball grupal

Recursos materials: Presentacio, Projector

Arees d’adaptacio: Llengua: Castellana, Catalana, Anglesa. Geografia i Historia. Tutoria

Preparacié preévia:

Us recomanem els recursos seglients per preparar I'activitat:
- Per entendre qué son les «tasques reproductives» o «curesy:
https:/www.youtube.com/watch?v=LZxwFjXvER4

- Article d’Ester Vivas sobre dones, produccié d'aliments i sobirania alimentaria:
https://esthervivas.com/2012/01/09/soberania-alimentaria-una-perspectiva-feminista/

- Per entendre com empitjora més l'alimentacié (i per tant, la salut) de les dones durant I'edat reproductiva
que la dels homes, vegeu la pag. 79 de I'informe Enverina’m (podeu descarregar I'informe Viatge al centre de
I'alimentacié que ens emmalalteix: http:/vsf.org.es/dame-veneno

Es la persona a carrec de 'economia familiar la que, amb enorme creativitat i esforc, tria aliments, cuina i
alimenta una familia i arriba a final de mes, generalment la mare. El fet que la dona s’hagi incorporat al mercat
laboral i la seva precarietat fan que cada vegada a les families es dediqui menys temps a comprar, cuinar i idear
estratégies creatives per menjar sa i sostenible a bon preu.

Proposem una dinamica de Yayo Herrero sobre les tasques productives i reproductives —que pren com a
metafora un iceberg-, amb l'objectiu de reflexionar sobre quin valor donem a les tasques de cura de la vida
(reproductives-la base) davant de les retribuides pel mercat laboral (productives- la punta de l'iceberg).

Dividim l'alumnat en tres grups que han de classificar les tasques entre visibilitzades (la punta de I'iceberg) i
invisibilitzades (la base):

37


https://www.youtube.com/watch?v=LZxwFjXvER4
https://esthervivas.com/2012/01/09/soberania
http://vsf.org.es/dame

- Grup 1. Remuneracié al mercat (més remuneracié visible i menys invisible).
- Grup 2. Generen impactes en la naturalesa (més impacte visible i menys invisible).
- Grup 3. Ajuden a sostenir una vida digna (menys ajuda visible i més ajuda invisible).

TASQUES (poseu-ne una a cada targeta):

- Preparar el menjar (a la familia).
- Fer missatgeria amb bicicleta.

- Pilotar un avié de Ryanair.

- Construir una central nuclear.

- Construir una casa.

- Ser coordinador d'una empresa d'infraestructures (carreteres, vies de 'AVE).

- Ser cirurgia cardiovascular.

- Dirigir una empresa de construccio d’habitatges de luxe.
- Tenir cura d’'una persona malalta.

- Fer els llits.
- Consolar una persona que

esta trista.

- Parlar amb la tutora de la filla.

- Teixir roba d'abric a casa per a la familia.
- Plantar patates en agricultura industrial.
- Intervenir en un conflicte familiar.

- Participar en un moviment
- Cantar.
- Vendre carn.

social de lluita contra I'especulacié.

- Ser gerent d’'una empresa de telefonia mobil.

- Ser paparazzi.
- Crear una base de dades.
- Vendre televisors.

- Atendre un bebe de tres mesos.

- Netejar una casa.

L @mkniote

PUBLICO
PRODUCTIVC
MERCALDO
ChLLE
VISIBLE "

RBETHOMNE

PrRIVADO
REPRoDUCTIVO
CorMuNIDaD
CASA
INVISIBLE

ETICA
DF LS

CUIDADOS
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- Plantar patates d’agricultura ecologica.
- Encarregar-se de l'agricultura familiar.
- Fregar el lavabo de casa.

Quan ja estan classificades les targetes, demaneu-los que classifiquin a la dreta les que solen fer les dones
(feminitzades) i a 'esquerra les que solen fer els homes (masculinitzades). Comprovarem com, si parlem de
remuneracio, queden les dones a baix i els homes a dalt; mentre que si parlem de cuidar la natura i cuidar la
vida en general, queden a dalt les dones. Aixd demostra que les tasques de cures, habitualment més exercides
per dones, estan infravalorades per la nostra societat de mercat.

Les preguntes per fer la reflexid amb 'alumnat serien:

- Que us sembla la classificacié i quines conclusions podriem treure en relacid amb la introduccié que hem fet?
- Havieu pensat en aquests aspectes?

- Quina relacio hi ha entre una vida digna de ser viscuda -una bona vida- i les tasques que han fet
tradicionalment les dones (conseqliéncia de la divisié sexual del treball)?

- Quina relacio té el fet que tradicionalment hagin fet les tasques més remunerades i que alhora tenen més
impacte sobre la naturalesa?

Font: Interred, campanya «Actua con cuidados», 2014

Activitat 3.5 Bona agricultura, bona alimentacioé

Durada: 1 sessio

Espai: Aula

Metodologia: Treball individual / Treball grupal

Recursos materials: Presentacio, Projector, Annexes

Arees d'adaptacié: Llengua: castellana, catalana, anglesa. Geografia i Historia. Biologia i Geologia. Fisica i
Quimica

Preparacié preévia:

Professorat: Us recomanem llegir el punt 1: Vinculacié entre la mala alimentacié i la mala agricultura (pag. 161-
164), del capitol 4 de I'informe seglient (Enverina’m):
https://vsf.org.es/sites/default/files/campaign/informe_dameveneno.pdf

A més, podeu llegir el document adjunt 3.5B, sobre |a vinculacio entre la mala alimentacio i la mala agricultura.
Aquesta activitat pretén que els i les alumnes comprenguin el vincle que hi ha entre la bona alimentacié i la
bona agricultura.

1a part de la sessié (30 min)

Al comencament de la sessid, es veu aquest video: ‘Dos Tomates y Dos Destinos’
https:/www.youtube.com/watch?v=0OLWE3aiJ 2FI
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Tot seguit, s'estableix un petit debat sobre els dos models de produccid d'aliments que representa cada
tomaquet i els seus impactes socials, ambientals i en la nostra salut:

-Maurici: Agricultura de petita escala, diversificada, sense quimics, intensiva en ma d'obra (revaloracié de I'ofici
de pages), de proximitat... Impactes socials, ambientals i en la nostra salut positius.

- k44: Monocultiu, Us intensiu de quimics i maquinaria, exportacid i aliments quilomeétrics no de temporada.
Manipulacié genetica de les llavors. Desaparicio de I'ofici de pagés i de la vida al camp. Impactes socials,
ambientals i en la nostra salut negatius.

S'acaba donant-los la dada que el 90% de la nostra alimentacio respon al model de k44, i recordant que el
70% de la nostra alimentacio es basa en productes processats.

2a part de la sessié (30 min)

Utilitzant una presentacio, s'exposen diferents diapositives on es mostren diferents imatges, que permeten fer
una comparativa entre els productes de l'agricultura amb els del top manta, associant ambdues coses amb els
termes seguents:

- lllegal (la industria introdueix a Espanya ingredients, com I'aspartam, que en altres paisos estan prohibits).

- Imitacio (dels productes de qualitat dels petits agricultors i agricultores).

- Barat (és més barata I'alimentacio processada que la fresca i natural).

- Mala qualitat (ja hem vist la qualitat de I'alimentacié processada i com el sucre, la sal i els greixos afecten la
nostra salut).

- Mafies (a vegades els top manta son dominats per mafies; i 'agroindustria, amb enganys i fent de lobby per
afavorir els seus interessos, també actua com una mafa).
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Projectem diverses fotos del top manta (annex 3.5A) i els preguntem queé els ve al cap quan pensen en el top
manta. Procurem que surtin els termes esmentats més amunt. | els preguntem si compren alguna vegada al top
manta i per quée (habitualment diuen que no perque és de mala qualitat, perd depen del tipus d’alumnat).

Projectem diverses fotos del top manta (annex 3.5a) i els preguntem que els ve al cap quan pensen en el top
manta. Procurem que surtin els termes esmentats més amunt. | els preguntem si compren alguna vegada al top
manta i per qué (habitualment diuen que no perque és de mala qualitat, pero depén del tipus d'alumnat).

Finalment, es projecten imatges de menjar porqueria i es fan les preguntes seglients:
- Que passa si aquesta reflexio del top manta la traslladem a I'alimentacio?
- Si sabem que el menjar porqueria és perjudicial per a la nostra salut, per que el comprem?

Sila resposta és «perque és bo», direm: «és clar, perque la quantitat de sucre, sal i greixos que porta dona un
sabor que atreu al paladar i et crea addiccid». Si la resposta és «perque és barat», preguntem per que creuen
que és barat i assimilem I'explotacié dels treballadors agricoles als del top manta, i la qualitat de la materia
primera a la del top manta.

Es important remarcar que el fet que el menjar porqueria sigui més assequible que el fresc i saludable fa que la
gent més empobrida sigui la que menja pitjor, i assenyalem que el 40% de la poblacié a Espanya no pot seguir
les recomanacions de la piramide nutricional ni de les autoritats sanitaries no perquée no vol, sind perquée no

pot per qliestions de renda i socials. (Assenyaleu els mapes de Barcelona de I'estudi Enverina’'m (pag. 32 a 34).

Activitat 3.6 Master Xef Saludable (Presentacié d’espot)

Durada: 2 sessions

Espai: Aula

Metodologia: Treball grupal

Recursos materials: Fitxes, Projector, Pantalla, Taules

Preparacié prévia: Preparen presentacions

Arees d’adaptacié: Llengua: castellana, catalana, anglesa. Musica. Tecnologia. Educacié plastica, visual i
audiovisual. Tutoria

Préviament a la sessio:

Expliqgueu a 'alumnat que ha de fer un espot, ja sigui en video o imatges, del plat seleccionat. Recordeu-los que
poden utilitzar tot el que han treballat a les activitats relacionades amb Master Xef Saludable.

També heu de marcar unes directrius, ja que I'espot ha de tenir en compte els aspectes seglients:

- Per qué s’ha seleccionat el plat.

- Per que s’han seleccionat els ingredients que el conformen.

- Quines implicacions tenen els ingredients escollits (socials, per a la salut, econdmiques, etc.)

- Cura del llenguatge: no caure en estereotips; en cas d’aparéeixer dones i homes, que hi hagi un equilibri en les
aparicions i temes de conversa.

Es recomana que per a la presentacio de I'espot es convidi les families dels alumnes, perqué vegin el treball
qgue han fet.



Sessio 1:

Aguesta sessio es dedica a preparar I'espot, per poder presentar-lo a la sessid seglient. Com a inspiracié, poden
veure el curtmetratge ‘Paella globalizada’: https:/www.youtube.com/watch?v=ky88zfaGUtk

A més, cal recordar-los que han de portar el plat elaborat a la sessi6 seglient i que, per grups, han de portar
alguns aliments i begudes (saludables) per fer el berenar final.

Aprofiteu per abordar la problematica existent pel que fa al menjador i cuina escolars:

- No tenim cuina / Si que en tenim, pero el menjar el porten (fred o calent?)

- Queé se serveix a la cafeteria del centre? | a les maquines expenedores?

- No es pot utilitzar la cuina per a I'elaboracioé dels plats.

- Com era abans la gestié de les cuines i menjadors escolars? Quina repercussié té tot aixo en la salut, I'entorn
i la vida del centre?

Sessio 2:

Quan comencem aquesta Ultima sessio, els quatre subgrups presenten els espots que han elaborat al llarg
d’'aquestes sessions, a més de mostrar els plats perque es pugui veure el treball realitzat a la resta d’activitats
que conformen Master Xef Saludable.

Per acabar la sessio, es fem un petit berenar amb aliments saludables, que servira com a clausura d’aquest
conjunt d’activitats.

Observacions:

1. Aquesta activitat es pot allargar perque tinguin més temps d’elaborar I'espot del plat seleccionat.

2. Es poden fer altres variacions com una posada en escena en directe, on noies i nois presentin a la familia el
plat seleccionat en viu.
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2.4

Objectius didactics

- Reconeéixer quines estrategies d'influencia politica
utilitza la indUstria alimentaria, aixi com les que
proposa la societat civil per pal-liar-les.

- Construir una accié collectiva com a grup per
fomentar canvis.

Continguts

1. Influencia politica de la industria alimentaria.
2. La societat civil.

3. Alternatives.

Introduccié teorica

"Menijar insa seria fruit d’'una decisioé individual prévia, per
tant, cada un de nosaltres seria culpable

de les seves propies malalties per “no haver-se cuidat”.

Es una evidéncia que, en realitat, una problematica
que afecta el 50%, 60% o 70% de la poblacio no
pot ser la suma de males decisions individuals, sind
el resultat d’un context sociopolitic i economic
concret, que empeny amplies capes de la societat
a aquest estat. L'alimentacid insana no és, per tant,
un problema individual, sind que es tracta d'una
pandémia amb causes clarament sistemiques i
estructurals.

Davant d’aquestes causes, no serveixen les mesures
basades en petites campanyes educatives sobre bons
habits alimentaris, les respostes han de ser politiques
i coordinades. Es imprescindible una politica publica
que abordi, decididament, el conjunt de causes
comprovades ja empiricament i denunciades per tots
els organismes internacionals independents, amb

la finalitat que es modifiquin els aspectes socials,
economics i cultures que provoguen I'alimentacio
insana.

A més, des de la societat civil es promouen diferents
accions que donen resposta a la pobresa alimentaria

i que faciliten 'apoderament de les persones que es
troben en situacio de vulnerabilitat, aixi com la lluita
contra les causes estructurals que la causen, a més de
fomentar la Sobirania Alimentaria.

Quines alternatives tenim des de
la Sobirania Alimentaria?

En primer lloc, trobem la iniciativa del Banc d’aliments
autogestionat de Ciutat Meridiana (Barcelona), que
pretén, d'una banda, donar resposta a la situacio
d’emergencia alimentaria que viuen moltes families
dels barris a través d'un punt de distribucié d’aliments
gestionat per les propies persones usuaries del servei
i, de l'altra, mobilitzar els serveis socials perqué donin
cobertura totes les persones del barri, a més que
'Ajuntament engegui politiques que incideixin en

la problematica principal, la pobresa, per millorar la
situacio socioeconomica.

En segon lloc, el projecte Formacié en horticultura
ecologica i autosuficiencia (Sant Cugat del Vallés) on
es treballa la inclusié social a través de la formacio
en aquests ambits. Aquest projecte esta dirigit a
persones en situacié d’atur i vulnerabilitat social.

| per ultim, el Pla de 'Anell Verd de Terrassa, pla
d'ordenacié i gestio de I'entorn natural i agricola

de Terrassa; aquesta iniciativa és una proposta
participativa per elaborar un pla de proteccid i
dinamitzacio dels espais naturals, agricoles i forestals
del municipi.

GLOSSARI

Societat civil: Diversitat de persones que, amb
categoria de ciutadans i ciutadanes, i generalment de
manera col-lectiva, actuen per prendre decisions en
I'ambit public.

Lobby alimentari: Conjunt d'empreses de la indUstria
alimentaria, que estableixen vincles i relacions amb els
prenedors de decisions (institucions i grups politics)
per aconseguir decisions politiques i legislacions
favorables als seus interessos.
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Activitat 4.1 Judici a l'agroindUstria
Activitat 4.2 Fem propostes

Durada: 2 sessions

Espai: Aula

Metodologia: Treball grupal

Recursos materials: Presentacio, Projector, Annexes
Arees d’adaptacié: Llengua: Castellana, Catalana, Anglesa

Preparacid prévia:

Professorat i Alumnat: Llegiu l'article “L’OMS demana un impost del 20 % a les begudes ensucrades per salvar
vides” (annex 4.1). Una vegada s’hagi llegit i entés el que explica aquest article passem a la realitzacié de
I'activitat en una primera sessio.

SESSIO 1: INDAGACIO

En la primera sessio s'explica la mecanica del joc del “rol *playing”, es divideix a la classe en 6 equips que
tindran 6 possibles rols diferents:

1. Equip juridic:
- Jutges / jutgesses: S'encarreguen de moderar la sessio, és a dir, de distribuir el torn de paraula de forma
equitativa, fent que hi hagi ordre i respecte entre totes les parts que hi participen.

- Secretaris/secretaries: Son els encarregats d'apuntar tots els temes que es tractin durant el judici i de fer una
sintesi final, que servira com a resum del que es treballi a les sessions.

- Jurat: S’encarreguen de decidir quina de les parts ha guanyat i de donar els motius pertinents pels quals s’ha
triat aquesta part.

2. Equip directiu de la multinacional Coca-Cola:
La seva posicid és en contra de l'aplicacié d’aquest impost del 20% i volen rentar la seva imatge per seguir
venent els seus productes a un preu inferior.

3. Equip directiu de Nutricio, salut i desenvolupament de 'OMS:
La seva postura és a favor d'imposar I'impost a les begudes ensucrades, ja que al-leguen “la gent no necessita
sucre en la dieta”. Aixi mateix, pot haver-hi algun ‘talp’

4. Col-lectiu de la poblacid, amb possibles problemes d’obesitat i diabetes (o no):
Aqui hauria de parlar la veu de la consciencia, el fer les coses ben i saber diferenciar entre el que es desitja
i el que és correcte. Aquestes persones poden o no tenir problemes amb l'obesitat o la diabetis, actualment
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o0 manifestar-se en un futur, per tant, si prenen aguests productes poden emmalaltir més, perd son els seus
valors el que s’han de reconsiderar.

5. Col-lectiu amb baixos recursos economics, dones principalment:
La seva postura és en contra de I'aplicacio de I'impost, perqué ja tenen escassetat de recursos com perque ara
els pugin el preu de productes que consumeixen diariament.

6. Col-lectiu de gent “healty”:
Posicid economica alta. Estan a favor de la pujada de preus per I'impost del 20%, ja que ells defensen un model
de vida i alimentacio¢ saludable.

Durant aquesta primera sessio, s’han d’ajuntar els grups corresponents i pensar de manera *grupal quin és la
seva opinid sobre aquest tema, del que s'explica en l'article i fonamentar la seva postura amb arguments.

SESSIO 2: ACCIO

En la segona sessid s'organitza I'espai de manera circular, perque tots els grups puguin veure’s entre ells. Amb
ajuda de I'equip juridic s’anira donant pas a les diferents opinions i aixi generar debat. Per finalitzar l'activitat,
els responsables de realitzar una sintesi final exposaran els temes més tractats i una possible solucié.



Actividad 4.2 Fem propostes

Durada: 1 sessié

Espai: Aula

Metodologia: Treball grupal

Recursos materials: Presentacio, Projector, Pissarra
Arees d’adaptacié: Llengua: Castellana, Catalana, Anglesa

Preparacié prévia:
Professorat: Us recomanem llegir alguna de les propostes exposades al document segtient:
https://vsf.org.es/sites/default/files/docs/ja_volem_el_pa_sencer.pdf

Aquesta activitat té la finalitat que els i les alumnes construeixin una accio col-lectiva com a grup per fomentar
canvis en relacié amb les tematiques treballades anteriorment, amb estructura i base de proposta no de llei
(PNL).

Al comencament de la sessio, es recomana que feu un breu recordatori sobre els temes treballats fins al
moment. Tot seguit, proposeu una serie de temes, com, per exemple:

1. La transicid nutricional.
2. Els aliments processats (sucre, sal i greixos).
3. La publicitat enganyosa.

L'alumnat, una vegada exposats els temes, en tria un per buscar una PNL o alternativa per pal-liar aquesta
problematica. Totes les propostes que exposi el grup classe es poden apuntar a la pissarra o bé en un
document Word, mitjancant un projector, perqué el pugui veure tot el grup classe.

Finalment, es duu a terme un petit debat reflexiu sobre les tematiques treballades durant les sessions anteriors,

i que permetra fer una sintesi del que s’ha treballat, aixi com treure’n conclusions.

A més, es recomana portar a I'ajuntament del municipi on s'integra el centre per mostrar a 'alcalde o
l'alcaldessa el treball que s'esta fent des de 'escola, de manera que es posi en valor el seu potencial com a
motor de canvi.
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La introduccié de la unitat didactica que es proposa
a la programacio curricular del centre, permet
utilitzar els mecanismes d’avaluacié ja previstos que
possibiliten valorar fins a quin punt els i les alumnes
han adquirit els coneixements i les competéencies -
generals i especifics— desitjats. Per tant, l'avaluacio
d’aquestes activitats s’ha d'integrar en la metodologia
d’avaluacié global aplicada per al conjunt d'arees
curriculars. Lobservacio sistematica s'ha de combinar
amb alguns exercicis que informin sobre I'adquisicié
dels coneixements i destreses per part de I'alumnat,
a més, d'en cada unitat didactica enfortir de formar
progressiva les competencies exposades al punt
anterior.

Les activitats d’avaluacié proposades en aquesta guia
plantegen diverses vies: I'observacio sistematica, és
a dir 'estimacio objectiva per part del professorat,
I'autoavaluacié i 'avaluacio grupal, per part de
I'alumnat. Totes les unitats didactiques comencen
amb una posada en comu (avaluacio inicial) de tots
els coneixements previs que té I'alumnat sobre
aquesta tematica, i permet adaptar el procés perque
l'aprenentatge sigui més significatiu i integral, i
puguin assimilar de la forma més optima possible els
coneixements que s'imparteixen.

A mesura que es vagin desenvolupant les activitats,
els docents a I'aula, han d’anar observant i prenent
nota sobre els avencos i dificultats que mostra
'alumnat. A més, es plantegen breus exercicis de
comprovacio dels coneixements apresos o se'ls
suggereix que analitzin el seu propi procés. També es
tindran en compte totes aquelles evidencies (murals,
productes, etc.) resultat de les activitats realitzades.

Les accions d’avaluacié que s'utilitzen son les
seguents:

- Valorar com es realitzen les activitats individuals,
grupals i comunicatives.

- Observar l'actitud de I'alumnat en relacié amb les
activitats: si participa de forma activa en les tasques
col-lectives, respecta les idees dels altres, col-labora
en la planificacié i organitzacié d’activitats comunes,
busca solucions i assumeix responsabilitats.

- Valorar la capacitat d’'observacié, analisi, contrastacio
i classificacio de la informacio facilitada.

- Avaluar l'assimilacio dels conceptes relacionats amb
la tematica, a més, de si 'alumnat és capac d'establir
relacions, de forma critica, entre els conceptes
treballats.

- Avaluar si s'expressen de forma assertiva, és a dir, si
expressen les seves opinions de manera adequada i
respectant les idees dels altres.

Quant a l'avaluacié continua, es proposa una rubrica
que servira perque el professorat pugui tenir una
forma d’avaluar els coneixements, competéencies,
actituds... que han anat adquirint les i els alumnes al
llarg de les sessions, i si aquests s’han estat adquirits
de la forma més eficient i optima possible.

Finalment, pel que fa al producte, s'utilitza una
enquesta de satisfaccido com a forma d’avaluacio
final, que han de fer els i les docents i que permetra
analitzar I'experiéncia, aixi com els materials utilitzats,
objectius generals i didactics, activitats proposades...
per poder calibrar i millorar aquells aspectes

que ajudin a millorar el procés d'ensenyament-
aprenentatge.



A continuacio s'ofereix el quadre general on es relacionen els principals elements d'aquesta proposta didactica.

Per qué conviuen fam i obesitat al nostre mon? Quins son els aliments que ens ajuden a estar sans i quins els
que ens emmalalteixen?

Trencar les concepcions preestablertes del que entenem per Prendre consciéncia de quins tipus d’aliments afecten més la
pobresa alimentaria. nostra salut.

- Conceptualitzacio del terme pobresa alimentaria. - Els aliments transformats i processats.

- Coneixer l'actual transicié nutricional. - Ingredients critics i la seva relacid amb els problemes de salut.
- Relacio entre la transicio nutricional i els canvis economics, - Els perfils nutricionals.

socials i demografics.
- Mites sobre la pobresa alimentaria.

- Diferenciar entre subnutricio i mala alimentacio. - Establir la diferéncia entre aliments transformats i processats.

- Coneixer la realitat de la subnutricio i la mala alimentacio - Relacionar el consum de sal, sucre i greix amb els problemes de
actual, tant en el context proper com en el global. salut.

- Conéixer en que consisteix I'actual transicié nutricional i la seva - Identificar qué sén els perfils nutricionals i la seva utilitat.

relacié amb els canvis economics, socials i demografics.

Activitat 1.0 Qué en sabem? (avaluacié inicial). Activitat 2.1 El nostre consum: aliments frescos o processats?
Activitat 1.1 Investigant la pobresa alimentaria al nostre entorn. Activitat 2.2 Coneixem una persona artesana (ampliacié
Activitat 1.2 Com es menjava abans i com mengem ara? opcional).

Activitat 1.3 Juguem al cert o fals sobre les causes de la mala Activitat 2.3 Els ingredients invisibles que ens emmalalteixen.
alimentacié (ampliacié opcional). Activitat 2.4 Analitzem la nostra dieta: els perfils nutricionals (I).
Activitat 1.4. Biodiversitat agricola i alimentacié industrial. Activitat 2.5 Analitzem la nostra dieta: els perfils nutricionals (I1)
Activitat 1.5.Master Xef Saludable (Creacio de receptes). (ampliacio opcional).

Activitat 2.6 Master Xef Saludable (Elaboracié de receptes).


1.5.M�ster

QUADRE FINAL DE RELACIONS

Per qué mengem tan malament? Quines alternatives tenim des de la Sobirania Alimentaria?
Identificar aquells factors que influeixen en les nostres decisions Visualitzar alternatives de consum responsable sobre la sobirania
alimentaries. alimentaria existents al seu entorn.
- Publicitat, indUstria alimentaria i consum. - Influéncia politica de la indUstria alimentaria.
- Limitacions d'accés d’una alimentacié sana. - La societat civil.

- Alternatives.

- Relacié entre la mala alimentacio i la mala agricultura.

- Reflexionar sobre les estratégies publicitaries de la indUstria - Reconeixer quines estratégies d'influencia politica utilitza la
alimentaria i el seu impacte en el nostre consum. indUstria alimentaria, aixi com les que proposa la societat civil

- Analitzar les dificultats d'accés a una alimentacid sana de la per paliar-les.

poblacié amb menys poder adquisitiu. - Construir una accio col-lectiva com a grup per fomentar canvis.

- Establir vincles entre la bona alimentacié i la bona agricultura.

Activitat 3.0 Qué en sabem? (avaluacio inicial) Activitat 4.1 Judici a 'agroindustria

Activitat 3.1 Que ven la publicitat? Activitat 4.2 Fem propostes (ampliacié opcional)
Activitat 3.2 Analitzem I'etiquetatge (ampliacié opcional)

Activitat 3.3 Quant costa menjar bé?

Activitat 3.4. Qui cuida de I'alimentacio a casa?

Activitat 3.5 Bona agricultura, bona alimentacio

Activitat 3.6 Master Xef Saludable (Presentacio d’espot)



ANNEXES
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1 1 Presentacio: Investigant la pobresa
° alimentaria al nostre entorn

Fotografia 1 Fotografia 2

1@,

e

Fotografia 3 Fotografia 4




- Quina imatge triarieu per parlar de pobresa alimentaria? Argumenteu-ho.
- Sabeu queé és la subnutricié?, i la mala alimentacio?

- Creieu que en l'actualitat afecta més la subnutricié o la mala alimentacio?
- Quins factors han influit perqué passi aixo?



1 2 Entrevista: Com es menjava abans
° i com mengem ara?

Nom i cognoms
Sexe
Edat

Parentiu

1. Quina era la teva dieta quan eres petit o petita?, quina és I'actual?
(quins aliments la conformaven o eren els que consumies habitualment)

2. Quins canvis hi veus?
3. On comprava la vostra familia els aliments que consumieu?, actualment, on els compreu?

4. Has notat canvis en els aliments i begudes que consumim actualment amb els que es consumien fa anys?,
en qué ho has notat?
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5. Quin tipus d’aliments sén els que conformen el teu cistell de comprar? Son els mateixos que fa anys? En
cas que no siguin els mateixos o semblants, quins canvis hi ha?

6. En relacio amb els preus i I'accessibilitat dels aliments, creus que és més facil accedir als aliments ara o fa
anys? Hi ha hagut algun canvi en relacié amb el preu dels aliments?

7. Quins creus que son els factors que han propiciat aquests canvis en I'alimentacié?
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1 3 Presentacio: Cert o fals sobre les causes
° de la mala alimentacio

1. Menjar ens emmalalteix

-Menjar ens emmalalteix, SI. Perd podem dir més coses: menjar és el que més ens emmalalteix (magnitud).
Menjar ens emmalalteix cada vegada més (evolucio).

-Una dieta inadequada és el que més ens mata. Per cada dia de bona salut que ens pren el tabac o I'alcohol,
lalimentacié insana ens en pren tres.

Riscos i el seu impacte en la salut (AVAD, 000s)*

Abus sexual infantil
Riscos laborals
Pol-lucié solida

Pol-lucié aire
Aigua insalubre
Sexe insegur
Drogues il-licites
Alcochol

Tabac
Inactivitat fisica

Alimentacio insana

Baix esmorzar

Deficiéncia zinc
Deficiéncia vitamina A
Deficiéncia ferro

Baix pes

0 10.000 20.000 30.000 40.000 50.000

* Indicadors de Salut: http:/www.dicc.hegoa.ehu.es/listar/mostrar/124


http://www.dicc.hegoa.ehu.es/listar/mostrar/124
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2. Les dones viuen més que els homes i ho fan amb millor salut

-Les dones viuen més que els homes, cert; perd ho fan amb pitjor salut.
-Menjar no ens emmalalteix igual a tothom (hi ha un gradient social i de genere).

-En el caso dels homes, el pic de la mala salut alimentaria apareix entre els 45-60 anys i després minva; en
canvi, en les dones va augmentant.

15.000.000
8.000.000 /- '\
Y/ ) 7.000.000
12000000 . .
6.000.000 .
9.000.000 l 5.000.000 I
- 4.000.000
6.000.000
3.000.000
[ 2.000.000
3.000.000
l.. o - l
NS | | — o
0-4 5-14 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ 0-4 5-14 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+
. Hipertension Colesterol alto Alta glucosa . Sobrepeso y obesidad Bajo consumo de . Baja actividad fisica
en sangre fruta y hortalizas



3. El 60% de ciutadans espanyols té sobrepés; d’aquests, el 20% té
obesitat

-Les Ultimes dades indiquen que I'Estat espanyol és un dels liders en aquesta afectacio, amb el 60% de
ciutadans amb sobrepes, i el 20% d’aquests amb obesitat.

-Si ens centrem en la poblacié infantil, el 45,5% de nens i nenes d’entre 6 i 10 anys té excés de pes.

4. El 60% del que gastem en alimentacio es destina a aliments frescos.
La resta és alimentacio processada

- Només el 30% del que gastem en alimentacié es destina a aliments frescos. La resta és alimentacié
processada.

- Les dietes tradicionals han estat substituides rapidament per altres amb més densitat energetica, la qual cosa
significa més greix (principalment d'origen animal) i més sucres afegits als aliments, unit a una disminucioé de la
ingesta de carbohidrats complexos i de fibra.



Evolucié del consum alimentari (1964-2012)

Fruites
Carns

Sucres

Peixos
Lactics

Ous

Hortalisses

Olis i greixos

Cereals

Lleguminoses

-60- 40  -200 20 40 60 80 100 120

5. A més globalitzacid, més alimentacid insana

- Es pot quantificar el grau de globalitzacié econdmica d’'un conjunt de paisos i comparar-la amb el grau de
malalties associades a la mala alimentacio, per exemple, I''ndex d'obesitat

Elements de capitalisme implicats en I'alimentacié insana
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Joc: varietats locals
de I’horta valenciana

Fuente: Christophe Zreik, AGCV 2011. Variedades horticolas valencianas: un tesoro amenazado.

Relacioneu noms amb fotos i col-loqueu sobre paper continu en el qual s’escriuen histories que conegui

I'alumnat (se’'n donen algunes a tall de conte)

1. Ceba molenquina

Ceba que es menja tendra, suau, se sol collir de les
més primerenques Rodona, blanca i dolca. Abans es
feia a una paella de ceba (a la postguerra, quan no hi
havia gran cosa). (febrer-marg)

2. Ceba de Lliria

Autoctona del Camp del Turia. Varietat de cultiu
intermedi (entre la cebes primerenques i les tardanes,
que es cullen al juliol-agost). S'utilitza per assecar, no
se sol menjar fresca. Més esferica i camusa. Abans
solament es podia produir a la zona de Lliria.

3. Enciam de Morella

Varietat de tipus roma, amb les puntes de les fulles
negres. Molt resistent, varietat que respon bé al fred,
pel seu origen. A l'estiu es comporta una mica pitjor.
Cabdella bastant bé per si sol, sense necessitat de
lligar-lo.

4. Penca de card

5. Garrofé de la cella negra

També es diu mongeta de Lima (el garrofo),

encara que pensem que és propia i fundamental

en la gastronomia valenciana procedeix del PerU.
Imprescindible a la paella. Per conrear-la cal construir
una bona barraca. Es menja en sec.

6. Fava de Mutxamel

7. Pebrot de quatre cantons

8. Pastanaga negra

Referéncies de més de 3.000 anys d'antiguitat, és més

tipica d’Andalusia, pero s'ha trobat també a Valéncia.
Era d'Us farratger, perd actualment té molt d’exit

(dona color a les amanides). Es deia que als cavalls els

‘donava sang”. Fulles més verdes i grans que la taronja

Nantesa. Color purpura i carn blanca (més o menys
gran). El sabor recorda a la remolatxa.

9. Pebrot de la banya
10. Fesolets d'ull negre
11. Nyora de Guardamar

12. Albergina ratllada de Gandia

Originaria de Gandia, encara que es planta molt a
I'Horta. Vetes de color negre i blanc, carn blanca

i suau, de molt facil cultiu a l'aire lliure en I'época
estival.

13. Pericana

14. Tomaquets valencians

N’hi ha molts, el més caracteristic, el valencia, pero
dins n’hi ha de 3 tipus (camus, masclet i gros). També
el quarente es conreava molt per la zona, era el més
primerenc i arribava abans que el valencia. Més
quadrat, el solian podar a diversos eixos per tenir
plantes baixetes que donessin tomaquets durant un
periode de temps concentrat i abans que el valencia,
que tenia més mercat.

15. Carabassa de cabell d’angel

No és tan tipica de I'Horta, sind més propia d’Alacant.
S'usa a la industria pastissera per fer el cabell d'angel
(que realment és carabassa). De pell verda i blanca,
no sembla una carabassa. Es molt fibrosa, no se li sol
donar un altre Us que per fer el cabell d’angel.
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16. Mongeta de ferradura
La ferradura s'usa com el roget, també en fresc i per a paella o plats de mongeta tendra. Es molt allargada,
plana i amb forma corbada, com una ferradura.

17. Fesol roget

Roget és una mongeta tendra amb taques vermelles molt apreciada a la paella. Beines molt aplanades i poc
fibrosa, si es recollecta en el moment que toca.

18. Carabassa cacauet

19. Cacau del collaret y cacahua

Dues varietats de I'Horta. El cacau del collaret té 2 grans i un estrenyiment al centre, mentre que la cacaua sol

contenir 3 grans a l'interior i sbn més allargades. Molt més contingut en oli que les varietats hibrides.

20. Moniatos

21. Alficés







1 .4C Lectura: Debat transgénics

En aquest document descobriras que hi ha cientifics i cientifiques a favor i en contra dels transgenics. La
vostra tasca és entendre els arguments, debatre’ls i crear la vostra propia opinid. No oblideu sempre posar-vos
les ulleres dels drets humans i els interessos economics, és a dir, sempre que algl es pronuncii a favor o en
contra dels transgenics ens haurem de preguntar:

Té algun interés economic per tenir aquesta opinid?

La seva postura respecta el dret a 'alimentacié de qualitat i a la sobirania alimentaria de totes les persones?

Part de la comunitat cientifica a favor dels transgeénics

Carta de premis Nobel donant suport a I'agricultura de precisié (biotecnologia i transgénics)
http://elpais.com/elpais/2016/06/30/ciencia/1467286843_458675.html

Més d'un centenar de premis Nobel, 109 a hores d’ara, han signat una durissima carta oberta contra
I'organitzacio ecologista pel seu rebuig als aliments transgenics. El text urgeix Greenpeace a «reconeéixer les
conclusions de les institucions cientifiques competents» i «<abandonar la seva campanya contra els organismes
modificats genéticament en general i I'arros daurat en particulars.

L'arros daurat és una variant creada el 1999 amb els gens modificats per produir un precursor de la vitamina A.
'Organitzacié Mundial de la Salut calcula que 250 milions de nens sofreixen una manca de vitamina A, la qual
cosa augmenta el risc de patir problemes oculars i ceguesa. Uns 500.000 nens es queden cecs cada any per
falta de vitamina A. La meitat mor l'any seglient a la perdua de la visio.

«Cal aturar I'oposicio basada en emocions i dogmes, en contradiccié amb les dades», sosté el manifest.
«Greenpeace ha encapcalat 'oposicio a I'arros daurat, que té el potencial de reduir o eliminar gran part de les
morts i les malalties causades per la deficiencia de vitamina A, que s'aferrissen amb les persones més pobres
d'Africa i el sud-est asiatic», lamenten els 109 premis Nobel. «Quantes persones pobres han de morir al moén
abans que considerem aix0 un crim contra la humanitat?», es pregunten.

Entre els signataris, guardonats principalment en les categories de Quimica i Medicina, es troben el bioleg
nord-america James Watson, reconegut per haver descobert I'estructura de 'ADN, i la bioquimica israeliana
Ada Yonath, responsable d’aclarir I'estructura del ribosoma, la fabrica de proteines del cos huma. També dona
suport a la carta el premi Nobel de la Pau, José Ramos-Horta, expresident de Timor Oriental.

Els signataris recorden que I'Organitzacié de Nacions Unides per a 'Alimentacio i I'Agricultura calcula que

la produccio mundial d’aliments i pinsos s’haura d’haver duplicat el 2050 per satisfer les necessitats de la
creixent poblacié mundial. «<Fem una crida als governs del moén perque rebutgin la campanya de Greenpeace
contra l'arros daurat, en particular, i contra els cultius i aliments millorats mitjancant biotecnologia en general»,
continuen els cientifics. «Cal aturar l'oposicié basada en emocions i dogmes, en contradiccié amb les dades»,
resolen.
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Els 109 premis Nobel acusen Greenpeace, i la resta d’'organitzacions antitransgenics, de «tergiversar els riscos,
beneficis i impactes» dels organismes modificats genéticament i de «donar suport a la destruccié criminal de
cultius d'experimentacio». Els aliments transgénics, subratllen, sén tan segurs com qualsevol altre aliment, «si
no més», segons les evidencies cientifiques. «Mai no hi ha hagut un sol cas confirmat d'un efecte negatiu en la
salut d’humans o animals», remarquen.

Els autors han publicat el seu manifest en un web, supportprecisionagriculture.org, en el qual insten
els ciutadans a donar suport a I'«agricultura de precisid». Alguns presentaran avui la seva carta oberta a
Washington (EUA), a les 9.30, hora local, en un acte que es podra seguir en directe al seu web.

Greenpeace ha reaccionat a les acusacions amb un comunicat amb declaracions de Wilhelmina Pelegrina,
activista de Greenpeace al sud-est asiatic. «<Les empreses estan promocionant I'arrds daurat per aplanar el
cami per a l'aprovacié mundial d'altres cultius geneticament modificats més rendibles», sosté. Pelegrina, davant
del manifest dels 109 premis Nobel, assegura que I'arrds daurat no ha demostrat ser eficag per solucionar

la deficiencia de vitamina A. En un altre comunicat, Greenpeace Espanya insisteix que els transgenics poden
provocar «danys irreversibles en la biodiversitat i els ecosistemes».

Carta dels premis Nobel en anglés
To the Leaders of Greenpeace, the United Nations and Governments around the world

The United Nations Food & Agriculture Program has noted that global production of food, feed and fiber will
need approximately to double by 2050 to meet the demands of a growing global population. Organizations
opposed to modern plant breeding, with Greenpeace at their lead, have repeatedly denied these facts and
opposed biotechnological innovations in agriculture. They have misrepresented their risks, benefits, and
impacts, and supported the criminal destruction of approved field trials and research projects.

We urge Greenpeace and its supporters to re-examine the experience of farmers and consumers worldwide
with crops and foods improved through biotechnology, recognize the findings of authoritative scientific bodies
and regulatory agencies, and abandon their campaign against “‘GMQOs" in general and Golden Rice in particular.

Scientific and regulatory agencies around the world have repeatedly and consistently found crops and foods
improved through biotechnology to be as safe as, if not safer than those derived from any other method of
production. There has never been a single confirmed case of a negative health outcome for humans or animals
from their consumption. Their environmental impacts have been shown repeatedly to be less damaging to the
environment, and a boon to global biodiversity.

Greenpeace has spearheaded opposition to Golden Rice, which has the potential to reduce or eliminate much
of the death and disease caused by a vitamin A deficiency (VAD), which has the greatest impact on the poorest
people in Africa and Southeast Asia.

The World Health Organization estimates that 250 million people, suffer from VAD, including 40 percent
of the children under five in the developing world. Based on UNICEF statistics, a total of one to two million
preventable deaths occur annually as a result of VAD, because it compromises the immune system, putting
babies and children at great risk. VAD itself is the leading cause of childhood blindness globally affecting
250,000 - 500,000 children each year. Half die within 12 months of losing their eyesight.

WE CALL UPON GREENPEACE to cease and desist in its campaign against Golden Rice specifically, and crops
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and foods improved through biotechnology in general;

WE CALL UPON GOVERNMENTS OF THE WORLD to reject Greenpeace’s campaign against Golden Rice
specifically, and crops and foods improved through biotechnology in general; and to do everything in their
power to oppose Greenpeace’s actions and accelerate the access of farmers to all the tools of modern biology,
especially seeds improved through biotechnology. Opposition based on emotion and dogma contradicted by
data must be stopped.

How many poor people in the world must die before we consider this a “crime against humanity”?

Sincerely,

Resposta de Greenpeace davant la carta dels premis Nobel

Comunicat de premsa - juliol 1, 2016

Davant la carta signada per 109 premis Nobel que es va presentar dimecres passat 30 de juny, Greenpeace vol
aclarir la seva postura davant del contingut de la carta i les noticies aparegudes en mitjans de comunicacio.

Sobre els transgénics com a solucié a la fam al mén

Els transgénics no son la solucid de la fam al mon. Al moén hi ha aliments suficients per a totes les persones. El
30% dels aliments produits al mén acaben a les escombraries. Només amb aixo tindriem prou per alimentar
totes les persones que habiten la Terra avui dia i els que podrem arribar a ser el 2050 (sense intensificar més
l'agricultura i sense utilitzar cultius transgenics). La fam és una qulestié complexa relacionada amb guerres,
migracions, conflictes i no se soluciona amb un cultiu transgenic. A aixo cal afegir que el 75% de la superficie
agricola mundial es destina a pastures per a bestiar, a produir pinsos per a aquests animals i biocombustibles,
no a produir aliments directes per als éssers humans. A més la immensa majoria dels cultius transgenics
comercialitzats (prop del 80%) actualment es destinen a pinsos per a animals i biocombustibles.

L'Ultima avaluacioé cientifica de Nacions Unides sobre Ciencia Agricola i Tecnologia per al Desenvolupament,
duta a terme per més de 400 cientifics d'arreu el mén, fa un balang de la situacié actual en I'agricultura
mundial i conclou que I'agricultura ecologica permet alleugerir la pobresa i millorar la seguretat alimentaria.
Per contra, qlestiona l'agricultura amb transgénics per les seves implicacions socials i ambientals i la descarta
definitivament com a solucio Unica a la fam. Carta que qUestiona transgenics en anglés a continuacio.

Sobre I'arros daurat

Larros daurat modificat genéticament no existeix, no esta disponible. Es un projecte fallit que després de 20
anys segueix en la fase de recerca i en el qual s’han invertit centenars de milions de dolars. Per la qual cosa
s’esta defensant un arros que no existeix i que no s’ha demostrat viable en 20 anys de recerca com a solucié
a la fam al mén. D'altra banda, encara s’ha de demostrar si aquest arros modificat geneticament pot millorar el
nivell nutricional de les persones amb deficiencia de vitamina A.

Mentre se segueix investigant en cultius transgénics que donin solucié als problemes agronomics i manca
de determinats nutrients, els avancos en la millora convencional ja estan oferint els cultius promesos per
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I'enginyeria genética. Per exemple, tant I'arros tolerant a les inundacions com a la sequera ja sén als camps
dels agricultors i el blat de moro resistent a la sequera es troba disponible a moltes parts de I'Africa, on més es
necessita. Cultius nutritivament millorats també ja existeixen, sense necessitat d'utilitzar I'enginyeria genetica,
pero sens dubte, la solucid més sostenible és millorar I'accés a una alimentacid sana i variada.
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Greenpeace no esta en contra de la biotecnologia

Greenpeace no s'oposa a la biotecnologia (per exemple donem suport a la seleccid assistida per marcadors)
ni a la recerca i Us de transgenics sempre que es faci en ambients confinats i sense interaccié amb el medi
ambient. Per aix0, no ens oposem a les aplicacions mediques dels transgenics, com pot ser per exemple la
produccié d'insulina a partir de bacteris transgenics.

Greenpeace si que s'oposa a l'alliberament de transgenics al medi ambient perque els transgénics (plantes,
animals, microorganismes) sén organismes vius que es poden reproduir, creuar i provocar danys irreversibles en
la biodiversitat i els ecosistemes.

D’altra banda, la seguretat a llarg termini dels aliments transgénics per als humans i els animals segueix
sent desconeguda i no existeix un consens cientific sobre la seva seguretat, per la qual cosa creiem que

el principi de precaucio s’ha d'aplicar a tots els cultius transgénics. Malgrat els intents de la indUstria dels
transgénics per tranquil-litzar els consumidors sobre la seguretat d'aquests cultius, centenars de cientifics
independents glestionen aquestes afirmacions. L'enginyeria genética segueix sent una tecnologia sobre la
qual es desconeixen els efectes a llarg termini per a la salut humana i pot desencadenar efectes no desitjats
i irreversibles al medi ambient. Tenim raons de sobra per seguir oposant-nos-hi i per seguir defensant
I'agricultura ecologica, I'Unica solucié de futur.

Sobre crims contra la humanitat

Contrariament al que estan dient alguns mitjans de comunicacio, la carta dels Nobel no assenyala que
Greenpeace estigui cometent crims contra la humanitat, sind que afegeix a la carta el paragraf seglient:
“‘Quantes persones pobres han de morir al mén abans que considerem aixo un crim contra la humanitat?”.
El que estan dient els premis Nobel és que demanen a Greenpeace que canvii la seva postura sobre els
transgenics, no que acusin Greenpeace de cometre crims contra la humanitat.

Sobre el context internacional actual. Per qué ara

En els Ultims anys, els defensors dels transgenics han perdut diverses batalles: han vist com Europa ha tancat
les portes a aquest tipus de cultius (17 paisos i quatre regions d'altres dos han prohibit I'Uinic cultiu autoritzat
en la UE), i com, fins i tot als pocs paisos que els conreen, ha decaigut la superficie dedicada. De fet, només 5
paisos a escala mundial els conreen a gran escala i ocupen el 3% de la superficie agraria mundial.

També han vist com I'any passat per primera vegada la superficie conreada amb transgenics a escala mundial
decreixia i ara comproven com a EUA, principal pais on es conreen transgenics, la mobilitzacié en contra no
para de créixer. No és casualitat que aquesta iniciativa sorgeixi en aquest moment, en el qual fins i tot es
podria aprovar en un dels estats nord-americans una legislacio sobre etiquetatge d’aliments amb transgénics
(un dret que és negat als nord-americans des de sempre, sembla que la informacio i la transparencia no agrada
a la indUstria dels transgénics i prefereixen que el consumidor no tingui la capacitat de triar).

No és, per tant, casualitat que en el periode previ a aquesta important decisié sobre I'etiquetatge d'aliments
transgénics a l'estat nord-america de Vermont, de nou s'utilitzi la bandera dels transgénics que ha estat sempre
I'«arros daurat», una icona dels grups de pressid protransgenics amb el qual s’ha pretés sempre aplanar el cami
per a I'aprovacié mundial d'altres cultius transgenics més rendibles.
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Per qué Greenpeace

Es important saber destacar que qui ha mogut aquesta campanya es vol aprofitar del prestigi de Greenpeace al
mon per amplificar el seu missatge. Es podia haver triat algun dels governs que han prohibit I'Us de transgenics,
perd en comptes d’aixo s’ha triat a Greenpeace, com a principal subjecte de I'atac per la seva repercussio
mediatica.

Qui s'oposa al cultiu de transgénics
Greenpeace és només una de les organitzacions que s’han oposat al cultiu de transgénics. La totalitat
d'organitzacions ecologistes, la gran majoria d'organitzacions internacionals de desenvolupament, drets

humans i socials, plataformes de la societat de civil, capdavanteres en la lluita pels drets humans i contra la
pobresa com Vandana Shiva tenen la mateixa postura.

També més de 300 cientifics han signat una declaracié que afirma que no existeix un consens cientific sobre la
seguretat dels transgenics.

A Espanya, aquesta oposicio es va plasmar en el Manifest contra els transgenics signat per personalitats de la
societat civil fet public el 2008.

Interessos empresarials per controlar el mercat dels transgénics
La capacitat de posseir i patentar material genetic ha concentrat unes riqueses i un poder immensos a les mans

d’'unes poques empreses agroalimentaries. Sis empreses, Monsanto, Dow, Syngenta, Bayer, Dupont i BASF son
propietaries de gairebé tots els cultius transgenics que es comercialitzen arreu del mon, i controlen el 76 % del
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mercat agroquimic. Aixo significa que les empreses que produeixen les llavors transgeniques son les mateixes
que s'enriqueixen amb la venda dels plaguicides addicionals necessaris per a 'agricultura transgenica. De fet,
els principals productors de transgenics eren originalment empreses agroquimiques que van ampliar el seu
negoci a la produccié de llavors quan van sorgir les lucratives oportunitats de les llavors patentades. Aquesta
lOgica és contagiosa, i ara les empreses de llavors estan patentant plantes obtingudes de manera tradicional i
creant nous monopolis en les llavors convencionals. Informe de 20 anys de fracas.

Greenpeace va intentar ahir estar present en la roda de premsa que els nobels van fer per aquest cas i li va ser
negada I'entrada. La persona que va impedir Greenpeace entrar en la roda de premsa va ser Jay Byrne, que va
treballar anteriorment en 'empresa Monsanto.

Greenpeace és una organitzacio independent que no accepta diners de governs ni empreses per poder
denunciar totes aquelles persones o institucions que amenacen el planeta. Només el suport desinteressat dels
nostres socis i socies fa possible el nostre treball.

| part de la comunitat cientifica en contra dels transgénics

297 scientists and experts agree GMOs not proven safe
http:/www.ensser.org/media/0713/

*EU chief scientist Anne Glover’s backing for GM condemned as “irresponsible”
*Independent researchers work double shift to address “red flags” on GMO safety

Press release, European Network of Scientists for Social and Environmental Responsibility, 10 Dec 2013
The number of scientists and experts who have signed a joint statement (1) saying that GM foods have not
been proven safe and that existing research raises concerns has climbed to 297 since the statement was
released on 21 October.

Dr Angelika Hilbeck, chair of the European Network of Scientists for Social and Environmental Responsibility
(ENSSER), which published the statement, said, “We're surprised and pleased by the strong support for the
statement. It seems to have tapped into a deep concern in the global scientific community that the name of
science is being misused to make misleading claims about the safety of GM technology.’

The statement indirectly challenges claims by EU chief science adviser Anne Glover that there is no evidence
that GM foods are any riskier than non-GM foods. (2)

Dr Rosa Binimelis Adell, board member of ENSSER, said, “It seems that Anne Glover chooses to listen to one
side of the scientific community only - the circle of GMO producers and their allied scientists - and ignores
the other. Thus she is giving biased advice to the EU Commission. For a science adviser, this is irresponsible
and unethical.

(1) http://www.ensser.org/increasing-public-information/no-scientific-consensus-on-gmo-safety/
(2) www.euractiv.com/science-policymaking/eu-chief-scientist-unethical-use-interview-530692


http://www.ensser.org/media/0713
http://www.ensser.org/increasing-public-information/no
www.euractiv.com/science
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New signatories to the statement include Dr Sheldon Krimsky, professor of urban and environmental policy
and planning at Tufts University and adjunct professor in the department of public health and family medicine
at the Tufts School of Medicine. Dr Krimsky said:

“As a GMO crop skeptic, | have a more nuanced view of adverse consequences than uncritical proponents.
Adverse consequences of GMO crops are not restricted to keeling over dead after eating genetically
adulterated unlabelled food (GAUF). My concerns include subtle changes in nutritional quality or mycotoxins,
increasing food allergens, unsustainable farming practices, dependency on chemical inputs, lack of
transparency in evaluating food quality and safety, and the transformation of farming practices into a modern
form of serfdom, where the seed is intellectual property leased by the farmer.

“To demonstrate the safety of GMO products, one must begin by assuming that they can be harmful, and
carry out sensitive tests that are capable of detecting harm. As with other technologies like aeronautics and
nuclear power, those who manufacture the products must not be the definitive source of safety data. Because
rigorous safety testing has not happened with GMO crops, | remain skeptical.”

Another signatory, Dr Margarida Silva, biologist and professor at the Portuguese Catholic University, said,
“Even if researchers did largely agree on GMO safety, that doesn't make them correct. To paraphrase Albert
Einstein, it only takes one study to prove a whole theory wrong - no matter how many scientists believed in it.
“In addition, research has been mostly financed by the very companies that depend on positive outcomes for
their business, and we now know that where money flows, influence grows. The few independent academics
left must work double shift to address the vast array of unanswered questions and red flags that keep piling

»

up.

A third signatory, Dr Raul Montenegro, biologist at the University of Cordoba, Argentina, said:

“Usually, analysis of GMO safety fails to consider four main issues. One: GMO plants, seeds and byproducts
contain not only residues of commercial chemical pesticides, but also insecticidal proteins produced by the
plant, like the Bt toxin Cry1Ab. Two: each commercial pesticide contains a cocktail of chemicals that undergo
chemical changes within pesticide containers, when mixed with other pesticides, and when released in the
environment. Three: In GMO agriculture each crop cycle begins with a higher background level of commercial
pesticides and insecticidal proteins accumulated in agricultural soil, people’s homes and gardens, and exposed
people. Four: GMO agriculture adds unwanted biodiversity (GMO genes) in countries having less and less
natural biodiversity as a consequence of deforestation, pesticides, GMO insecticidal proteins and uncontrolled
flux of engineered genomes.

“Countries as Argentina and Brazil are paradises for GMO agriculture because their governments have

not established monitoring systems for disease and deaths from all causes, along with monitoring of the
accumulation of residues of pesticides and GMO insecticidal proteins in exposed people and the environment,
and variation of natural biodiversity indexes. If these monitoring systems were in place, it would be possible to
measure the effects of GMO agriculture. As things stand, the governments of these countries deny that there
is a problem even in the face of numerous reports from the people who are affected and the doctors who
must treat them.”

ENDS



1 5 Master Xef Saludable.
° Fitxa d’elaboracio de la recepta

Nom i cognoms
Plat seleccionat

Persona que t’ha ensenyat la recepta

CREACIO DE RECEPTA:

1. D'on procedeixen els ingredients que conformen el plat triat?

2. Per que has seleccionat aquests ingredients? Sén ingredients de temporada?

3. Quin n’és l'ingredient principal?

Tenint en compte l'ingredient principal, respon als apartats seglients:
4. Historia de vida de l'ingredient

4.1 Lingredient s’ha produit amb criteris ecologics o no?

4.2 Quants quildometres ha recorregut del camp a la taula? (d'on prové originariament)
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4.3 Qui I'ha produit (H/D) Ha estat produit a un preu just?

4.4 Quin grau d'originalitat té aquest ingredient? (Matéria primera, processada ...)

ELABORACIO:

5. De cada un dels ingredients que conforment el plat, quines quantitats sén necessaries?

6. Enumera i descriu els passos necessaris per elaborar el plat que has seleccionat
Pas 1
Pas 2
Pas 3

Pas 4

ESPOT:

7. Descriu com s’ha de presentar el plat seleccionat
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2 1 Lectura: ;Quée son els aliments processats?
o

La legislacié defineix aixi els aliments transformats i sense transformar:

» Transformacio: qualsevol accio que alteri substancialment el producte inicial, incloent-hi el tractament
téermic, el fumatge, la curacid, la maduracid, I'assecatge, el marinat, I'extraccio, I'extrusié o una combinacié
d'aquests procediments.

» Productes sense transformar: els productes alimentaris que no hagin estat sotmesos a una transformacio,
incloent-hi els productes que s’hagin dividit, partit, seccionat, llescat, desossat, picat, pelat o escorxat, triturat,
tallat, netejat, desgreixat, espellofat, molt, refrigerat, congelat, ultracongelat o descongelat.

» Productes transformats: els productes alimentaris obtinguts de la transformacio de productes sense
transformar. Aquests productes poden contenir ingredients que siguin necessaris per a la seva elaboracié o per
conferir-los unes caracteristiques especifiques.

La indUstria alimentaria i les seves xarxes cientifiques malden per dir-nos que processar els aliments és tan
antic com la mateixa humanitat, que gracies a aixo tenim aliments més segurs i que es conserven més i
millor. Com és habitual, es tracta de dispersar i enterrar. Dispersar el debat oferint mil definicions possibles,
tergiversant el sentit que li atorga el corrent critic, i enterrar-jo a forca de complicar artificialment la seva
implicacié en la nostra mala salut. Es fa amb els aliments transgenics, es fa amb els perfils nutricionals, es
fa amb les dietes saludables i es fa, naturalment, amb el concepte d’aliment processat. Aquest és un dels
paragrafs predilectes:

«L'era del processament d'aliments va comencar fa aproximadament 2 milions d'anys, quan els nostres ancestres
llunyans van posar foc als aliments i “van descobrir” la coccio. Després van venir la fermentacio, el dessecatge, la
conservacié amb sal i altres formes primitives de processament daliments. Aixo finalment va conduir als moderns
meétodes de processament d’aliments d'avui dia, que ens donen una oferta d'aliments abundants, innocus,
practics, accessibles i nutritius.»

En realitat, ningl no esta parlant d'aquest processament. El que ens interessa és més aviat el resultat final

de la manipulacio alimentaria, no tant el grau o tipus de manipulacio. Existeix molta confusio en parlar de
menjars processats. Tecnicament, podriem considerar com un aliment processat qualsevol vianda que hagi
estat tractada per allargar la seva conservacio o alterar les seves propietats. En aquest sentit, son aliments
processats tots els productes enllaunats, congelats, en salad, escabetxats, fornejats, fermentats... |, és clar, no
totes aquestes tecniques converteixen un aliment saludable en un que no ho és.

Quan les professionals de la dietética i la nutricio parlen d’evitar el <menjar processat» es refereixen, en
concret, als aliments sotmesos a transformacions industrials que els fan especialment rics en sal, sucres,
carbohidrats refinats i greixos poc saludables.

Parlant en llenguatge més senzill, 'abandé d’aquest tipus de menjars per forca ens obliga a menjar fruita,
verdura, carns, peixos, ous, llet, llegums, cereals integrals, etc. En definitiva, aquells aliments que passen de la



granja, I'hort o el mar a la nostra cuina sense massa afegits (més enlla de les elementals mesures sanitaries o de
processos de conservacio basics).

Aix0 ens porta a l'apartat seglient: més que parlar d'aliments frescos, hem de parlar dels ingredients
nutricionals que més estan impactant a empitjorar la nostra salut i en el vehicle on aquests viatgen. Ens referim
a alguns tipus de greixos, als sucres afegits i a la sal com a ingredients critics, i a I'alimentacio processada com a
vehicle.

2 2 Coneixem una persona artesana
o

Nom i Cognoms
Curs

Data

1. Nom i localitzacié del comercg
2. Quin tipus de productes comercialitzen?
3. Quines sensacions has tingut en entrar per primera vegada en aquest comerc?

Descriu-les, aixi com tots els aspectes que t'’hagin cridat I'atencié.

4. Quines diferéncies veus amb una gran superficie o supermercat? Descriu-les
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5. Quin tipus de productes utilitzen per a la fabricacié dels aliments?

6. D’on provenen els productes i els aliments que utilitzen?

7. Quins passos o fases son necessaris per a I'elaboracié d’aquests productes?

8. Com empaqueten els productes que elaboren? Tenen en compte el tipus de paquet?

OBSERVACIONS

En el requadre seglient apunta tots els suggeriments, dubtes o qgliestions que vols fer en acabar la visita a la
persona experta:
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Lectura: Aliments processats: mes greix,
mes sal, meés sucre

Sabem que mengem més carn, més lactics, més greixos i menys llegums i hortalisses. Perd sobretot amb prou
feines mengem aliments frescos. Tan sols el 30% del pressupost alimentari es destina a aliments frescos, la
resta és alimentacio processada.

Quan parlem aqui de menjar processat ens referim a aquells aliments sotmesos a transformacions industrials
que els fan especialment rics en sal, sucres i greixos poc saludables. Aquests son els ingredients critics que
més estan impactant en la nostra salut. En I'Estat espanyol se n'ha incrementat molt considerablement el
consum, malgrat que la immensa majoria de la poblacié sap que cal reduir-los. Aquesta aparent contradiccio
és el resultat d’'un dels grans trucs de magia de la indUstria alimentaria, amb la indispensable ajuda de les
administracions implicades: els ingredients son a tot arreu, perd ningti no els veu. Sén I'ombra, son els
ingredients B.

Incremento consumo 10 afios

Grasas Azucares afadhdos Sal

EL SUCRE B

La compra de sucre a les llars espanyoles ha romas constant en els Ultims cinc anys i equival a uns 4 kg per
habitant a I'any. Ara bé, aquesta dada no és el consum total. De fet, el consum directe de sucre és la quantitat
menys important.

Més del 75% del sucre que ingerim ens arriba incorporat als aliments elaborats. | no ens referim
necessariament a dolcos i pastissos, sind també a embotits, adobs, lactics, refrescos o brous preparats, per
posar alguns exemples. El sucre o els seus derivats se solen afegir als aliments processats per millorar-ne el
sabor, aspecte, textura, etc. o també per conservar-los.

L'OMS recomana no superar els 25 grams de sucres afegits al dia. A I'Estat espanyol consumim, de mitjana, al
voltant de 80 grams al dia.




CONSUMO DE AZUCARES ANADIDOS (% POR TIPO DE
ALIMENTO)

Chocolates y
aliments
derivados
11%

Tot sembla indicar que el sector de la poblacid que més esta incrementant el consum de sucres afegits és
la poblacid infantil. Encara que no hi ha suficients dades a escala estatal, si que ens podem fixar en algunes
comunitats autonomes.

Ala Comunitat de Madrid, per exemple, productes com rebosteria, dolcos, llaminadures salades, aliments
precuinats i begudes comercials processades d’elaboracié industrial, constitueixen el 20% de la ingesta
alimentaria de la poblacié infantil i juvenil. Si afegim els cereals de I'esmorzar amb alt contingut en sucre i els
lactics altament ensucrats com batuts, iogurts i postres fresques, ens trobem que més d'un de cada quatre
grams dels aliments que ingereixen pertanyen a categories altament ensucrades.

LASALB

La sal segueix el mateix patrd que el sucre: preséncia massiva a la dieta, dificultat per detectar-la per part de la
persona consumidora, efecte negatiu sobre la salut i increment del consum en els Gltims anys.

La sal comuna esta composta per clor i sodi. El component problematic és el sodi, perque eleva la pressid
arterial, amb el risc de desenvolupar hipertensio i altres malalties cardiovasculars relacionades, com infarts,
angines de pit, ictus i hemorragia cerebral; a més d'insuficiencia renal o deteriorament cognitiu.

A l'alimentacié processada no només s'afegeix sal comuna. A una bona part de les conserves, sopes, plats
preparats i salses també s'incorpora sodi en forma d’altres ingredients (glutamat sodic, fosfat dissodic, benzoat
sodic, bicarbonat sodic, etc.).

En I'Estat espanyol prenem el doble de la sal diaria recomanada per 'OMS, que fixa el maxim saludable en

5 grams al dia. La dificultat per limitar el nostre consum es troba en el fet que gairebé el 80% de la sal que
ingerim és oculta. La seva presencia als aliments processats ha crescut el 6% respecte a 2010, sobretot en
plats preparats de carns i peixos, succedanis d’angules, fuet i pernil cuit i, especialment, en pastissets i galetes,
on ha augmentat el 118%, d'acord a un estudi de 'OCU.

ELS GREIXOS

Els nostres apats s’han omplert de greix, fins al 44% més que fa 40 anys. Gairebé el 46 % de la nostra dieta és
a forca de greixos, quan les recomanacions son del 30 %.

['addicio de greix sol ajudar que els aliments conservats siguin més estables i menys peribles, alhora que els
dona una certa textura i untuositat que fa que normalment vinguin més de gust. Perd n'hi ha de diferents tipus
i convé distingir-los. Els més perjudicials son els greixos trans i els saturats.



Greixos trans:

Quan als olis vegetals se'ls afegeix hidrogen, se solidifiquen. | aixd resulta molt Util per a la indUstria, que s’ha
fet addicta a aquesta manera de manipular els olis amb la finalitat de conservar el producte, adaptar-lo a la
temperatura o millorar la seva textura. A més que permet abaratir costos.

El problema? Sén perjudicials per a la salut. Amb la ingesta d’olis hidrogenats augmenten els nivells en sang del
colesterol dolent (colesterol LDL) i cauen en picat els nivells del bo (colesterol HDL), de manera que augmenta
el risc de sofrir malalties cardiovasculars. Segons un estudi publicat per British Medical Journal, la ingesta de
cinc grams diaris de greixos trans és suficient per incrementar el 25 % el risc de malaltia cardiovascular.

Els greixos trans s’han fet omnipresents. Podem trobar-ne als fregits, brioixeria industrial, galetes, margarines,
patates fregides de bossa i congelades, productes precuinats (crestes, croquetes, canelons o pizzes),
hamburgueses, cereals o crispetes. Evitar-los és dificil, ja que a la UE no és obligatori etiquetar-los. Per
identificar-los podem fixar-nos en els aliments que inclouen, a la llista d'ingredients, greixos (o olis) vegetals
hidrogenats (o parcialment hidrogenats). Seran ferms candidats a aportar una important quantitat d'aquest
tipus de greixos.

Al juny de 2015, I'Agéncia Alimentaria d’'Estats Units (FDA) va anunciar que prohibia els greixos artificials
trans i donava tres anys a la indUstria alimentaria per treure’ls dels seus productes. No obstant aixo, la UE ni
tan sols té una legislacié especifica. Alguns paisos com Dinamarca, Austria, Suissa, Islandia, Hongria i Letonia
han establert un marc legal que obliga la industria a limitar la quantitat de greixos trans. A Dinamarca, on la
regulacié ha fet que practicament desapareguin dels aliments, les malalties coronaries s’han reduit.

Greixos saturatss:

A I'Estat espanyol els greixos saturats proporcionen I'11,6% i 11,9 % de les calories de la dieta de dones i
homes respectivament, la qual cosa supera la ingesta mitjana recomanada (menys del 10% de l'energia) per
organismes com la FAQ. Les fonts més importants son formatges, embotits i carns processades, llet i productes
lactics, pastisseria, brioixeria i galetes. Altres fonts importants de greixos saturats en aliments no processats son
les carns vermelles i els olis vegetals.

Durant els Ultims anys s’ha recomanat disminuir el consum de greixos saturats com una estratégia de salut
publica per prevenir, especialment, la malaltia cardiovascular.
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Analitzem la nostra dieta.
Fitxa observacio dieta durant una setmana

Durant un periode de 3 dies, preferiblement dies entre setmana (de dilluns a divendres), hauras d’apuntar qué
consumeixes, seguint la plantilla seglient:

Esmorzar

A mig mati

Dinar

Berenar

Sopar
ALTRES

Una vez hayas apuntado que has consumido durante estos tres dias, deberas apuntar por raciones siguiendo la
siguiente grafica lo que has consumido. Te servird para ver visualmente y de resumen cual ha sido tu consumo:

PRODUCTE RACIO PRODUCTE RACIO PRODUCTE RACIO

Cereals

Fruita
Oli

Lactics

Verdura/Hortalisses

Carn blanca

Carn vermella

Peix

Llegums

Dolcos
Ous

LITRES LITRES LITRES

Aigua

Refrescos




Presentacio: Analitzem la nostra dieta.
Perfils nutricionals

Com s’avalua si una alimentacio és saludable?

Hi ha dues vies per abordar I'alimentacio saludable, dues eines per elaborar politiques publiques que ataquin
directament el problema de I'alimentacié insana: els perfils de dieta i els perfils nutricionals.

El primer se centra en la tipologia d’aliments que consumim (llegums, cereals, carns, peixos, etc.), mentre que el
segon ho fa en els ingredients nutricionals (energia, greix, fibra, sucres, proteines, etc.).

Perfils nutricionals

Queé son?
La categoritzacio dels aliments d’acord amb la seva composicié nutricional per raons relacionades amb la
prevencid de malalties o promocié de la salut.

Quina funcié tenen els perfils nutricionals?
Els perfils nutricionals permeten diferenciar els aliments insans dels sans, en funcid del contingut en
ingredients critics per a la nostra salut (sucre, sal i greixos trans).

Qui en promou I'Gs?

LOMS, aixi com les principals organitzacions cientifiques independents, els ha descrit com un métode cientific
per avaluar la qualitat nutricional dels aliments i begudes, i que podria ser utilitzat per les autoritats nacionals
per promoure la salut publica.

Taula de perfils nutricionals per a aliments sdlids

Codi color
Greixos
Saturats
Sucres Totals
Sal




Taula de perfils nutricionals per a begudes

Codi color
Greixos
Saturats
Sucres Totals

Sal

IAS

Queé és?

Es el Indice de Alimentacién Saludable.

Quina funci6 té I'lAS?

Mitja

Taronja

1,5g - 8,75g/100¢g
0,75g - 2,5g/100¢g
2,5g - 11,5g/100g
0,3g - 0,75g/100g

Serveix per identificar tendéncies i fer una foto aproximada del grau de salut de la nostra dieta.

1. Cereales y derivados

Puntuacion
maxima de 10

Consumo diario

Puntuacionde 7.5

Puntuaciéonde 5

CONSUMO DIARIO

3 o mas por semana

1 o 2 por semana

Puntuaciéon de 2,5

Menos de una vez a
la semana

Puntuacion
minima de O

Nunca o casi nunca

2.Verdurasy
hortalizas

Consumodiario

3 0o mas por semana

1 o0 2 por semana

Menos de una vez a
la semana

Nunca o casi nunca

3. Frutas

Consumo diario

3 0 mas por semana

1 0 2 por semana

Menos de una vez a
la semana

Nunca o casi nunca

4. Leche y derivados

5.Carnes

Consumo diario

1 o0 2 por semana

3 o mas por semana

1 o 2 por semana

CONSUMO SEMANAL

3 o mas por semana

Menos de una vez a
la semana

Menos de una vez a
la semana

Consumo diario

Nunca o casi nunca

Nunca o casi nunca

6. Legumbres

7.Embutidos y
fiambres

1o 2 por semana

Nunca o casi nunca

3 0o mas por semana

Menos de una vez a
la semana

CONSUMO OCASIONAL

Menos de una vez a
la semana

1 o 2 por semana

Consumo diario

3 o mas por semana

Nunca o casi nunca

Consumo diario

8. Dulces

Nunca o casi nunca

Menos de una vez a
la semana

1 o 2 por semana

3 o mas por semana

Consumo diario

9. Refrescos

Nunca o casi nunca

Menos de una vez a
la semana

1 o 2 por semana

3 o mas por semana

Consumo diario

10. Variedad

2 puntos si cumple cada una de las recomendaciones diarias, 1 si cumple cada una de las recomendaciones

semanales

Criteris de puntuacié de I'lAS
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3 0 Presentacio: Publicitat. Qué en sabem?
@

Queé és la publicitat?

Presentacio publica i promocié d'idees, béns i serveis, pagada per un patrocinador que pretén dirigir I'atencio
dels consumidors cap a un producte a través d'una varietat de mitjans de comunicacid, com ara televisid, radio,
premsa, tanques publicitaries, internet, etc.

Quins son els mitjans publicitaris?

Els diferents canals de comunicacio a través dels quals es transmeten els missatges publicitaris.
Mitjans convencionals:

Premsa: Diaris, Revistes i Publicacions gratuites / Radio / Televisid / Cinema / Exterior.

Mitjans no convencionals:
Publicitat directa / Publicitat en punts de venda / Mitjans electronics, informatics / Patrocinis i esponsoritzacié
/ Fires i exposicions / Regals publicitaris

Quin és el mitja més utilitzat per la industria?

La televisio posa a la seva disposicid multiples formes d'anunciar-se, algunes de les quals sén molt subtils:
espot, patrocini, publicitat estatica, publicitat interactiva, sobreimpressions, publireportatge, insercié durant
l'emissio, televenda, etc.

Publicitat a Espanya
A I'Estat espanyol, els sectors d’alimentacio i distribucié inverteixen en publicitat en més de 1.000 milions
d’euros. Un de cada quatre euros gastats en publicitat esta relacionat amb els aliments.

El pudblic infantil

S’ha estimat que la poblacié infantil veu una mitjana de 95 anuncis al dia, més de 34.000 en un any. A I'Estat
espanyol, es creen en un any al voltant de 5.000 campanyes dirigides al public infantil.

La poblacio infantil té una gran confianca en la publicitat. Als 10 anys, un nen o una nena ha apres de memoria
de 300 a 400 marques.
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Coca-cola ‘Familias”:
https:/www.youtube.com/watch?v=DOctwr5McJc

Queé ven la publicitat?

Nocilla ‘Bocadillos de felicidad’:
https:/www.youtube.com/watch?v=_Wge_vdSIJO

Actimel Kids ‘La vuelta al cole”:
https:/www.youtube.com/watch?v=0RdI5COyHqE

Kalise ‘Helados que ilusionan’:
https:/www.youtube.com/watch?v=LAHneUtncvl



https://www.youtube.com/watch?v=DOctwr5McJc
https://www.youtube.com/watch?v=ORdI5C0yHqE
https://www.youtube.com/watch?v=LAHneUtncvI
https://www.youtube.com/watch?v=_Wge_vdSlJ0

Anunci 5 Anunci 6

_’, 3G

.‘./

Chicfy ‘Chic para mf”: Burger King Yo soy un hombre’:
https:/www.youtube.com/watch?v=65timAMt2Uw https:/www.youtube.com/watch?v=QplIL-Gz2zVk

Anunci 7

L"'BEL ‘Belleza de verdad para mujeres de verdad”:
https:/www.youtube.com/watch?v=ipeR8PaQufY

NOTA:

Es recomana actualitzar la informacid que es vagi a projectar, com per exemple: publicitat actual dirigida al
consum, posant emfasi sobri a la poblacio que va dirigida aquesta publicitat, analitzant aixi els estereotips que
existeixen a cada moment en els anuncis i els missatges ocults que aquests contenen. Realitzar preguntes en
relacio a l'actualitat: quina opinid té I'alumnat, per exemple, sobre la publicitat sexista.
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https://www.youtube.com/watch?v=6StimAMt2Uw
https://www.youtube.com/watch?v=ipeR8PaQufY
https://www.youtube.com/watch?v=QpIL-Gz2zVk
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3 3 A Lectura: Quant costa menjar sa?
[

L’ insuportable preu de I'alimentacié sana

Una altra de les causes de la mala alimentacio és
la dificultat per accedir a una dieta sana. Es a dir, el
preu de l'alimentacio sana respecte a la insanai la
possibilitat real de compra d’aquests aliments. En
aquest terreny també hi ha un gradient social i de
genere.

Aconsellar que es mengin aliments sans i nutritius
(que és la base de les accions politiques de les
administracions estatals i autonomiques) és inatil si
les persones no tenen prou ingressos per comprar-
los o si no sén facils d’aconseguir.

Un estudi va analitzar I'evolucio relativa dels preus
entre dos grups d'aliments: per una banda, olis /
greixos / sucres i aliments altament processats; i de
l'altra, fruites i verdures. Es va realitzar a Estats Units,
Regne Unit, Brasil, Méxic i Republica de Corea. El
resultat indica que els preus de fruites i verdures han
augmentat considerablement des de 1990, mentre
que la majoria dels aliments processats estudiats son
més barats ara que el 1990.

Una metaanalisi que va sistematitzar les
investigacions existents va trobar que les opcions
alimentaries sanes s6n més cares que les insanes.

Les dades referents a I'Estat espanyol indiguen una
diferéncia de preu de 1,4 euros per persona i dia
entre una dieta sana i una altra insana. Aixo pot
suposar més de 100 euros per setmana per a una
familia. Per a moltes families de baixos ingressos,
aquest cost addicional representa un autentic
obstacle per a una alimentacié més saludable.

e Quant costa seguir la dieta recomanada?

Si prenem com a referéncia les recomanacions de la
Societat Espanyola de Nutricid Comunitaria i els preus
mitjans dels aliments, la xifra seria d’'uns 1.500 euros
per persona i any. ;Aix0 és molt o poc? Si considerem
la despesa mitjana d'alimentacié, que és de 1.482

euros per persona i any, semblaria que les dades
quadren. Perd estem parlant de despesa mitjana,

el que significa que moltes families estan gastant
menys en alimentacio. Aquesta part de la poblacié no
pot seguir les recomanacions nutricionals per a una
alimentacio saludable.

Hem analitzat la despesa alimentaria en funcié de
diferents variables socials, amb I'objectiu d’identificar
els estrats i tipus socials que estan per sota del

cost d'una alimentacio saludable. Les llars amb uns
ingressos nets mensuals inferiors a 1.500 euros
haurien d'incrementar la seva despesa en alimentacio
per poder seguir les recomanacions nutricionals. |

el 45% de les llars estan per sota d’aquesta xifra.
Gairebé la meitat de la poblacié estatal no pot seguir
les recomanacions nutricionals sense incrementar la
seva despesa en alimentacid, cosa que no pot fer. El
preu de I'alimentacio saludable és un clar limitant per
a les classes populars.

En el cas de les dones les xifres empitjoren. En bona
mesura, a causa de la bretxa salarial entre uns i altres.
Perd no és només una questié de salaris, també

de tenir o no treball i, en cas de tenir-lo, del tipus

de contracte i la seva temporalitat. La desigualtat
entre homes i dones en el mercat laboral i en les
prestacions (pensions o atur) impacta de manera
negativa en la capacitat de les dones (i de les llars
sustentats per elles), per preu i per temps, d'obtenir
una dieta saludable.

e El no va més: alimentacié ecologica i de proximitat

Els preus serien molt diferents si, a més de seguir

les indicacions sobre aliments recomanats, volem
potenciar I'agricultura i I'alimentacié ecologica i de
proximitat. Per situar-nos n'hi ha prou una dada.
Encara que varia d’'un producte a un altre, a I'Estat
espanyol, de mitjana, l'alimentacié ecologica és un
35% més cara que la convencional. Quant haurien
d’'incrementar les llars seva despesa en alimentacié?



Aquest tipus d’alimentacio és prohibitiva per a les
classes populars. Si calculem la despesa alimentaria
de la piramide nutricional en base als preus mitjans
dels aliments ecologics, ens trobem amb que una
dieta saludable amb productes ecologics quedaria fora
de 'abast del 85% de les llars (aquells amb un ingrés
inferior a 3.000 euros nets mensuals).

Es podria reduir el que paguem pels aliments
ecologics? Hi ha diverses formes de fer-ho,
destaquem aqui la que esta més contrastada. Segons
el Ministeri d’Agricultura i Pesca, Alimentacié i Medi
Ambient, si es millorés la logistica entre la produccié
i el consum, el preu dels productes ecologics es
reduiria entre un 30 i un 50%.

e Millorar I'accés als aliments saludables: intervenir
en els preus.

Una manera de modificar el consum és desincentivar
la compra dels aliments insans encarint-los, i
incentivar la dels sans abaratint-los. Perd a més, ja que
les classes populars tenen dificultats economiques
per seguir una dieta saludable, abaratir els aliments
sans és una forma de reduir les desigualtats en 'accés
a una dieta adequada. La idea central és abaratir
I'alimentacié sana, ecologica i de proximitat; i encarir
I'alimentacié insana.

Diversos estudis han mostrat que disminuir els preus
de certs aliments té un efecte directe sobre la seva
adquisicio, especialment entre els grups de poblacio
amb menys ingressos.

El Pla d’Accié Europeu sobre Alimentacio i Nutricid
2015-2020 de 'OMS contempla com linia d'accié
prioritaria I'aplicacié de politiques fiscals i de preus
gue influeixin sobre I'eleccié dels aliments.

El Centre Comu d'Investigacié indica que les mesures
fiscals sén eines molt sensibles per actuar sobre el
consum, especialment quan es combina la pujada de
preus d'alguns aliments amb la baixada d'aquells que
son alternatives més saludables.

Cal assenyalar que una politica de preus d’acord amb
els objectius de salut requereix un disseny Curds i que
tingui en compte tots els factors que poden influir

en el seu desenvolupament. Per exemple, no tots

els aliments es comporten igual a nivell de consum

guan varien els seus preus. En general, la revisio
bibliografica indica que sén necessaris increments
considerables de preu (al voltant d'un 10-20%) per
aconseguir reduccions significatives de consum.

L'OCDE ha arribat a la conclusio que, de totes les
mesures per prevenir 'obesitat, les fiscals son «'Unica
intervencid que produeix beneficis per a la salut
consistentment majors en les classes amb menys
rendan.

Es poden taxar els productes o els ingredients. Per
exemple, es poden taxar les begudes amb sucre
afegit (refrescs) o el sucre afegit com a ingredient.
Lefectivitat i la major o menor complexitat de la
posada en marxa sera diferent.

Un objectiu pot ser no augmentar la carrega
administrativa. En aquest cas, es pot tenir en
consideracio que els impostos sobre les begudes amb
sucre afegit i els subsidis a fruites i hortalisses siguin
menys costosos de posar en marxa (tenint en compte
que la definicio dels aliments afectats és senzilla)

que els impostos sobre ingredients particulars (el
sucre, per exemple) que generarien més complexitat
administrativa i majors costos, ja que sera necessari
comprovar la composicié nutricional d'una amplia
gamma de productes alimentaris.

Un cop definits els objectius i si la mesura s'aplicara
a un grup d'aliments o a un ingredient, la seglient
consideracio és el tipus d'impost. Podem distingir
tres tipus d’'impostos que afecten (o poden afectar)
als aliments: ' VA, els aranzels d’'importacié i els
impostos especials. L'lltim punt a considerar sera el
volum de la taxa.

El sistema impositiu espanyol reflecteix
inconsisténcies profundes amb les actuals realitats
de consum i amb les politiques de promocié i
proteccié de la salut de les Administracions estatals
i autonomiques. Als aliments se’ls apliquen dos trams
d'IVA, el 4% o el 10%. El 4% s'aplica a alguns aliments
com pa comu, llet, formatges, ous, fruites, verdures,
hortalisses, llegums, tubercles i cereals. La resta sén
gravats amb el 10%. No es té en compte I'impacte
sobre la salut ni la assequibilitat de certs aliments per
a determinats grups de poblacié.

Es un cas peculiar dins de la UE, on en la immensa
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majoria de paisos, els aliments de perfil nutricional
clarament insa tenen un IVA superior al dels aliments
basics o amb un millor perfil nutricional. Que tinguin
el mateix IVA 1 Coca-Cola, 1 Kit Kat o una poma no té
cap logica des del punt de vista sanitari. El Regne Unit,
per exemple, aplica un IVA del 0% a la majoria dels
aliments, mentre que aperitius salats, sucs de fruites,
refrescs o llaminadures estan gravats amb el 20%.

La reduccié de I''VA a productes basics, com fruites i
verdures, podria significar un descens en la recaptacio
impositiva, perd es podria veure compensat per
l'increment de I'IVA a determinats aliments de perfil
nutricional clarament insa.

Tota estratégia en aquesta linia compta amb

una oposicio frontal de la industria alimentaria i

de refrescos. En part per 'augment de preu que
suposaria per als seus productes insans, pero sobretot
perque envia un missatge que diferencia els aliments
en termes de «saludables» o «<menys saludables».

e Efectivitat de les taxes

Segons un estudi de 'OCU sobre els habits de
consum, a I'hora de triar un establiment per fer la
compra, el 70% de les persones enquestades afirma
triar en funcio dels preus.

La crisi economica ha accentuat encara més el

paper del preu com a element decisori de la compra
alimentaria. El 44% de la poblacié declara que «calcula
fins a I'4ltim centim» en planificar les compres, xifra
que s’ha incrementat un 20,6% des de 2003.

Un cop a l'establiment, busquem les promocions i
les ofertes (63% de les persones enquestades) i els
productes amb preus més baixos (48,3%).

L'evidéncia existent a nivell internacional sobre
I'eficacia dels impostos que recull 'TOMS en els seus
informes, indica que tenen el potencial d'influir en
les decisions de consum i que es poden utilitzar per
incentivar I'alimentacio saludable de la poblacio.

Vegem alguns exemples:
> estudi més complet sobre 'efecte dels impostos

a Europa indica una reduccié en el consum com a
resultat de l'augment de preus. Per als refrescos, les

taxes s’han traduit en un augment en el preu d’'entre
el 3iel 10% i en una reduccio en el consum d’entre
un 4 iun 10% en els quatre paisos estudiats.

> L'impacte dels impostos sobre els aliments sembla
ser menys pronunciat que en les begudes, perd hi ha
exemples que ofereixen resultats positius. A Hongria,
el consum de snacks salats va disminuir tot i que
I'impost era baix i els preus van augmentar menys
del que s’esperava. Informes recents sobre I'impost
mexica suggereixen la reduccid de la demanda de
productes de confiteria i snacks.

La industria alimentaria s'oposa amb rotunditat a

la intervencié en els preus dels aliments, pero la
responsabilitat de les administracions publiques és
posar fre a I'epidémia de I'alimentacié insana i donar
prioritat a la salut de la poblacié per sobre dels
interessos de la industria.
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Un cop llegit aquest document, en petits grups omplir la seglient fitxa:

Fitxa elaboracio menu

Grup

Nom i cognoms

Grans superficies

Mercat

Sopa preparada llista per menjar (€)
€

—
~

Carcassa de pollastre

©)

Verdures

Carcassa de pollastre

Verdures

(€)
(€)

Grans superficies

Mercat

Grans superficies Mercat
Amanida llesta per menjar (€) Amanida (€)
Tomaquet (€) Tomaquet (€)
Pastanaga (€) Pastanaga (€)

Plat preparat de carn amb bolets  (€)

Carn

Bolets

(€)
(€)




Taules de calcul del preu dels esmorzars

ESMORZAR
INDUSTRIAL

Cola-cao

Llet

Sucre

Pastisseria industrial

Cereals industrials

Total setmanal

ALMUERZO
SOBERANIA ALIMENTIA

Llet

Cacau Comerc Just

Panela Comerc Just

Pa

Pernil serra

Hortalissa 1

Hortalissa 2

Fruita seca

Oli d’oliva

Sardines

Fruita 1

Fruita 2

Total setmanal




Qué esmorzaras tu
aquesta setmana?

Total setmanal

Taula diferéncia entre el preu en origen
(agricultors) i el preu en el supermercat

ALIMENT

Olives 0,8

Mandarines 0,19
Taronges 0,14
Llimones 0,25
Tomaquets 0,38
Ceba 0,18
Coliflor 0,41
Bleda 0,37
Enciam 0,2

Poma 0,45
Llet 0,31
Vedella 4,31
Ovella 3,31
Pollastre 1,15
Porc 1,34
Conill 1,84

Font: Dades desembre 2012 COAG



Bona agricultura, bona alimentacio.
Presentacio top-manta
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Transicio nutricional

Evolucidn del consumo alimentario (gramos/dia) 1964-2012

113%

101%
(o)
35% i 34%

" I

-40%

fruites . carns . sucres
. lactics ous . hortalisses
. cereals . lleguminoses

-49% I I

-55% -56%

. peixos
. olis i greixos

Font: http:/www.fao.org/fileadmin/templates/esa/Papers_and_documents/WP_13-02_Gomez_et_al.pdf

NOMES EL 30% DEL QUE GASTEM EN ALIMENTACIO ES DESTINA A ALIMENTS FRESCOS.

LA RESTA ES ALIMENTACIO PROCESSADA


http://www.fao.org/fileadmin/templates/esa/Papers_and_documents/WP_13-02_Gomez_et_al.pdf

Emmalaltim cada vegada més a causa de la mala alimentacié
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Font: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), la base de dades independent més gran

La magnitud del problema

Percentatge de sobrepés en la poblacié espanyola
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Per qué mengem tan malament?

La piramide inversa de I'alimentacio infantil

Bollycao Panrico; Golosinas Haribo; Golosinas Miguelaiez;
Patatas fritas Lay’s; Pizza Casa Tarradellas; Margarina
Flora; Mayonesa Ligeresa; Paté de cerdo La Piara; Cola
Cao Nutrexpa; Cola Cao Energy Nutrexpa; Nesquik
Natillas Danet Danone

Galletas Tosta Rica Cuétara
Actimel Danone
Actimel frutas Danone...

Fruites i hortalisses

El 71,2% dels productes alimentaris anunciats en horari infantils son “de perfil nutricional baix o molt baix” i
“Poc recomanat per a la dieta de la poblacié infantil”

Font: American Journal of Public Health




Lectura: Mala alimentacio i mala agricultura

Els tres primers factors sén els tres elements que vinculen una bona agricultura amb una bona alimentacio i
al revés. Expliguem:

1. Canvis en el model de produccié agricola: concentracié dels factors de produccié (terra, aigua i llavors) en
poques mans; mecanitzacié i precaritzacié de la ma d'obra, expulsié de camperols i camperoles de les seves
terres, contaminacio; monocultiu, destinat a exportar i maximitzar beneficis.

2. Canwvis en el tipus de cultiu: Abandé de la petita agricultura familiar. Monocultiu en grans extensions, només
es planten les varietats més resistents i rendibles. Introduccié de la manipulacié genética, de la qual no es té
seguretat dels efectes en la salut; perdua de biodiversitat i varietats locals i, per tant, empobriment de la nostra
dieta. S'utilitzen intensivament agroquimics. S'utilitzen conservants per aguantar la durabilitat dels productes
quan s’exporten: impacte en la nostra salut. També socials i ambientals (infertilitat de la terra, gasos d'efecte
hivernacle, rebuig alimentari...)

3. Mercat i distribucié d’'aliments: Concentracio de la distribucié d’aliments en poques mans. 10 empreses
dominen el mercat de la distribucié d’aliments a escala mundial (vegeu la foto de les marques). Tenim menys on
escollir i la majoria dels productes que ens ofereixen sén processats, venuts amb una agressivitat sorprenent |
fent servir publiqueu enganyosa i opacitat a les etiquetes.



4.1

Judici a I'agroindustria.
Lectura rol-play

LOMS demana un impost del 20% a les begudes ensucrades per salvar vides

agencia de salut de Nacions Unides ha llancat avui
una crida mundial perque tots els paisos imposin
impostos sobre les begudes ensucrades i redueixin
aixi 'actual epidémia d’obesitat i diabetis que
afecta centenars de milions de persones i que és
especialment preocupant en infants.

L'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS) ha defensat
que un impost que augmenti el preu de les begudes
ensucrades en un 20% resulta en reduccions similars
en el consum d’aquestes substancies, segons un
informe elaborat per experts d’'aquesta organitzacié
aquest mateix any. Avui se celebra el Dia Mundial
contra I'Obesitat.

La crida de 'TOMS es produeix un dia després que un
estudi liderat per investigadors a EUA revelés que
Coca-Cola i Pepsi han aportat desenes de milions de
dolars a organitzacions de salut per rentar la seva
imatge i restar suports a les lleis que volen establir
impostos sobre aquestes substancies.

«Des d’'un punt de vista nutricional la gent no
necessita sucre a la dieta», ha dit Francesco Branca,
director de Nutricid, Salut i Desenvolupament de
'OMS, en un comunicat emes per aquesta institucio.
«’OMS recomana que si la gent consumeix sucres
lliures, mantingui el seu consum per sota del 10% de
les seves necessitats energétiques globals i les baixi
a menys del 5% per obtenir beneficis addicionals per
a la seva salut», ressalta Branca. Una sola llauna de
refresc convencional conté més del 100% de tots els
sucres lliures considerats optims per 'OMS per a un
dia.

Els sucres lliures engloben la glucosa, la fructosa o

el sucre de taula que s'afegeixen artificialment a les
begudes i els menjars, aixi com els que estan de forma
natural en productes com la mel o els sucs.

«El consum de sucres lliures, incloent-hi les begudes
ensucrades, és un dels principals factors de
I'increment global de persones que sofreixen obesitat

i diabetis», ha declarat Douglas Bettcher, director

de Prevencid de Malalties no Infeccioses de 'OMS.
«Si els governs posen impostos a productes com

les begudes ensucrades, poden reduir el sofriment

i salvar vides», assegura. A més, assenyala 'OMS,
aquests impostos redueixen el cost que el tractament
d’'aquestes malalties generen al sistema sanitari i
suposarien una recaptacio que es podria dedicar a
politiques addicionals de promocio de la salut.

La crida de TOMS intenta frenar una epidémia
d’'obesitat de proporcions globals conseqliencia

del consum de greixos i sucres i a un estil de vida
sedentari. Un de cada tres adults arreu del mon té
sobrepes i la prevalenca de l'obesitat s’ha duplicat des
de 1980.

La situacio és especialment preocupant en els més
joves. Amb prou feines 15 anys, el nombre de nens
de menys de cinc anys obesos o0 amb sobrepes ha
augmentat en 11 milions, fins a assolir els 41 milions.
Coincidint amb la celebraci¢ avui del Dia Mundial
de I'Obesitat, 'OMS també alerta de l'avanc de la
diabetis, una altra doléncia relacionada amb lalt
consum de sucres i el sedentarisme i que cada any
mata 1,5 milions de persones. D’altra banda, els
nivells alts de glucosa en sang es cobren altres 2,2
milions de vides.

El document de I'OMS recull dades d'11 revisions
sistematiques d'estudis cientifics sobre l'efectivitat
dels impostos i altres mesures fiscals en aquest
problema. Els resultats, diu 'OMS, mostren que els
impostos sobre aliments alts en greixos, sucres i sal
semblen «prometedors» i «<hi ha indicis que mostren
clarament que augmentar el preu d’'aquests productes
en redueix el consumy. Els impostos similars als que
ja s'utilitzen amb el tabac «sén probablement els més
efectius», ressalta el brac sanitari de Nacions Unides.

L'OMS fa una crida a seguir el solc dels paisos que ja
imposen aguestes taxes, com Mexic. Les autoritats
sanitaries del pais sostenen que el consum d’aquests
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productes ja s’ha reduit després de la seva introduccié. Hongria ja té un impost als productes amb alt nivell de
sucre, sal o cafeina i el Regne Unit imposara un impost als refrescos a partir de 2018.

La indUstria del sucre, en general, i grans productors de refrescos com Coca-cola, en particular, mantenen
que els impostos no canvien el comportament de la gent i no en redueixen el consum. En aquest sentit es
manifesta avui I’Associacié de Begudes Refrescants d’Espanya en un comunicat «en el qual considera que

aquest tipus d'impostos serien injustos i regressius, perque s'imposaria a tots, obesos o no, i castigarien de
forma especial a la poblacié amb menys recursos».

L'estudi publicat ahir desvetllava que Coca-cola i Pepsi Co, dos dels principals productors de begudes
ensucrades a escala mundial, han dedicat desenes de milions de dolars en pagaments a organitzacions de salut
per intentar que no s'imposin impostos als seus productes. A Espanya, 'Ambaixada d’'EUA va pressionar la
Generalitat de Catalunya per evitar una taxa als refrescos.

Font: http://elpais.com/elpais/2016/10/11/ciencia/1476186430_898067.html
Altres enllacos d'interes:
http://elpais.com/elpais/2016/10/07/ciencia/1475858935_672186.html?rel=mas

http://elpais.com/elpais/2016/01/22/ciencia/1453463272_213070.html?rel=mas
http://elpais.com/elpais/2015/03/10/ciencia/1426004228_642425.html?rel=mas
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ENQUESTA DE SATISFACCIO

Docent:
Institucio:

1. Molt en desacord 2. En desacord  3.Indecis  4.D’acord 5. Molt d'acord

Claredat dels objectius

Coherencia dels objectius

Compliment dels objectius generals

Compliment dels objectius especifics

Claredat dels continguts

La informacio treballada en els continguts és adequada als destinataris

Compliment de les competencies

El nombre de sessions és adequat a les tematiques treballades

Aplicabilitat dels continguts treballats en relacio al context dels destinataris

Adequacio de les activitats als destinataris

Coherencia entre els objectius i les activitats

Coherencia entre els continguts i les activitats

Coheréncia entre els annexos i les activitats

Bona utilitzacio i aplicacié dels recursos utilitzats

S’avaluen els tres moments avaluatius

S'avaluen els coneixements previs

S'avaluen els aprenentatges al llarg del procés

S'avalua el producte final

Adequacio de I'avaluacio a les activitats

Utilitzacié d’'una varietat d'estratégies metodologiques

CONCLUSIONS:




RUBRICA D'’AVALUACIO DE LALUMNAT

- No s'implica ni fa les
tasques.

- Crea mal ambient de
treball.

- Fa critiques als companys,
perd no accepta les dels
altres.

- No fa cap activitat.
- No se sap organitzar el
temps.

- No fa ni exposicié oral ni
escrita.

Realitzacio de les tasques grupals

- No les fa o no s’hi implica
gaire.

- No ajuda a crear un
ambient de treball adequat.
- No sol acceptar

les critiques ni les
recomanacions de la resta
de companys.

- S'implica regularment.

- Sol ajudar a crear un
ambient de treball adequat.
- Sol acceptar les critiques
i les recomanacions de la
resta de companys.

Responsabilitat individual

- No ha fet la majoria
d'activitats que s’han
proposat.

- No mostra indicis de saber
organitzar-se el temps ni les
tasques assignades.

- Ha fet la gran majoria de
les activitats.

- Sol saber organitzar-se el
temps i les tasques que ha
de fer.

Expressio oral i escrita

- To de veu poc audible.

-Es mostra nerviés i no se
lentén del tot bé.

- Frases no gaire ben
estructurades i arguments
poc fonamentats.

- No utilitza gaire vocabulari
relacionat amb la tematica.
- Comet faltes d'ortografia i
de gramatica.

- To de veu clar i audible.
- Frases estructurades i
arguments fonamentats.

- Usa poc vocabulari
relacionat amb la tematica
tractada.

- No sol cometre gaires
faltes d'ortografia ni de
gramatica.

- S'implica sempre.

- Ajuda a crear un ambient
de treball adequat.

- Accepta les critiques i
recomanacions de la resta
de companys.

- Ha complert amb totes les
activitats assignades.

- Se sap organitzar les
tasques i gestionar-se el
temps.

- To de veu clar i audible.

- Frases ben estructurades

i arguments ben
fonamentats.

- Usa vocabulari relacionat
amb la tematica tractada.

- No comet faltes
d'ortografia ni de gramatica.


EXCEL.LENT
EXCEL.LENT
EXCEL.LENT

No coneix ni compren

els diferents conceptes
relacionats amb:

- La pobresa alimentaria.

- Els habits alimentaris i les
seves implicacions (socials,
economiques, politiques).
- La publicitat i les seves
implicacions en el consum.
- La visualitzacio
d'alternatives de consum
responsable.

- No participa en les
discussions.

- No fa propostes durant les
activitats de classe.

- Es intolerant amb les
opinions dels companys i
companyes.

- No té interés en el tema.
- No té motivacio per
canviar d’habits.

- No es mostra solidari amb
les persones pobres ni amb
el planeta i, a més, en fa
comentaris desafortunats i
sense respecte.

Assimilacio dels conceptes

No sembla coneixer ni
comprendre de forma clara
els diferents conceptes
relacionats amb:

- La pobresa alimentaria.

- Els habits alimentaris i les
seves implicacions (socials,
economiques, politiques).

- La publicitat i les seves
implicacions en el consum.
- La visualitzacio
d’alternatives de consum
responsable.

Entén els diferents
conceptes relacionats amb:
- La pobresa alimentaria.

- Els habits alimentaris i les
seves implicacions (socials,
economiques, politiques).

- La publicitat i les seves
implicacions en el consum.
- La visualitzacié
d'alternatives de consum
responsable.

Participacié

- A penes contribueix o
demostra interés en les
discussions de classe.

- No formula preguntes
pertinents als temes
tractats.

- No demostra iniciativa
ni creativitat durant les
activitats en classe.

- No es mostra atent ni
obert als arguments dels
companys.

- Sovint contribueix i
demostra interés en les
discussions de classe.

- Quan té dubtes sol
formular preguntes
pertinents als temes
tractats.

- Sol demostrar iniciativa
i creativitat durant les
activitats en classe.

- Se sol mostrar atent i
obert als arguments dels
seus companys.

Actitud i valors

- No es mostra critic amb la
informacié que rep.

- No valora diferents
perspectives per abordar un
problema presentat.

- No sembla gaire conscient
de la interrelacié existent
entre habits de consum

i problematiques actuals

de salut, mediambientals,
econdomiques i socials.

- No es mostra gaire
disposat a fer un canvi
d’alimentacié amb habits
més saludables, ni tampoc
un amb un consum més
responsable.

- No es mostra gaire
solidari ni empatic davant
els problemes socials i
ambientals presentats.

- Es comenca a mostrar
més critic a causa de la
informacié que ha rebut.

- Valora diferents
perspectives per abordar un
problema presentat.

- Comenca a ser conscient
de la interrelacio existent
entre habits de consum

i problematiques actuals
de salut, mediambientals,
econdmiques i socials.

- Es comenca a mostrar
disposat a fer un canvi
d'alimentacio més saludable
i amb un consum més
responsable.

- Mostra solidaritat i
empatia, pero sense gaire
conviccio. Es deixa portar
pel que diuen els altres.

Entén, compren i sap aplicar
els diferents conceptes
relacionats amb :

- La pobresa alimentaria.

- Els habits alimentaris i les
seves implicacions (socials,
economiques, politiques).

- La publicitat i les seves
implicacions en el consum.
- La visualitzacio
d’alternatives de consum
responsable.

- Contribueix i demostra
interés amb frequéncia en
les discussions de classe.
- Formula preguntes
pertinents als temes
tractats.

- Demostra iniciativa

i creativitat durant les
activitats en classe.

- Es mostra atent i obert
als arguments dels seus
companys.

-Es mostra més critic a causa
de la informacio que ha
rebut.

- Valora les diferents pers-
pectives per abordar el
problema presentat.

- Es conscient de la interre-
lacié existent entre habits de
consum i problematiques ac-
tuals de salut, mediambien-
tals, economiques i socials.

- Mostra predisposicié per
fer un canvi d'alimentacio
amb habits més saludables i
un consum responsable.

- Es mostra solidari i empatic
tant amb realitats i persones
properes com llunyanes.
També ho és amb la con-
servacio del planeta, ja que
entén la interrelacié entre
consum i impacte ambiental
i social.
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Guia Didactica ‘QUI ENS ALIMENTA?’ per traballar
la Sobirania Alimentaria a Secundaria

Aquesta guia didactica és un recurs dirigit al
professorat d'Educacié secundaria, Batxillerat i

cicles formatius, que busca promoure la capacitat
d’analisi critica respecte al nostre sistema alimentari

i les seves implicacions en la pobresa alimentaria i la
mala alimentacid. Partint del concepte de pobresa
alimentaria i mala alimentacio, a la guia s'analitza el
nou paradigma que suposa l'augment alarmant a
escala global de problemes de salut associats a la
mala alimentacio, producte d’un sistema alimentari
industrial basat en I'augment de I'elaboracio i consum
de productes processats rics en sucre, sal i greixos
saturats. Endinsant-nos en les causes i finalitats

del funcionament d'aquest sistema i explorant
alternatives més justes, saludables i sostenibles
d’alimentar-nos, es tracta d'augmentar la consciéncia
social i la participacio escolar i ciutadana en el
desenvolupament d’'un mén més sostenible, posant
laccent en el foment de les relacions equitatives entre
dones i homes.

La guia s’estructura entorn de quatre blocs tematics i
un projecte transversal. Els quatre blocs tematics son:

1. els conceptes de pobresa alimentaria i mala
alimentacio i la situacio actual a escala local i global.

2. Quins sén els aliments que ens emmalalteixen?: el
concepte d’aliments processats, i els efectes per a la
salut del sucre, la sal i els greixos saturats.

3. Per que mengem tan malament? El preu dels
aliments i la dificultat d’accés de la poblacio
empobrida a una alimentacio saludable; la publicitat i
l'etiquetatge.

4. Construccio d’alternatives: la sobirania alimentaria.
El projecte transversal a tota la unitat didactica
consisteix en un «Master Xef saludable» en el qual
lalumnat va treballant tots els conceptes de la unitat
didactica de manera practica a través de I'elaboracio
d’'un plat d'inici a fi: ingredients, recepta, coccio, etc.

ALIMENTACCIO: XARXA D’ESCOLES PER UN MON
RURAL VIU

Alimentaccié: Xarxa d’Escoles per un Moén Rural

Viu» és un programa socioeducatiu sobre la nostra
alimentacio i com afecta I'entorn, la salut i les
condicions de vida de les persones i la comunitat.

La xarxa la formen centres educatius de tot I'Estat
espanyol, que volen generar consciencia critica i
promoure I'accié davant les conseqiéncies socials,
economiques i ambientals que genera el nostre model
alimentari (produccio, distribucio, comercialitzacio i
consum).

Des d’Alimentaccidé es promou un model alternatiu
basat en els principis de la sobirania alimentaria amb
perspectiva de genere que aposti per un moén rural
viu, prenent com a eix dinamitzador el centre escolar
per implicar tota la comunitat.

Les escoles que formen part de la xarxa incorporen
als plans de centre continguts, materials i activitats
basades en els principis de sobirania alimentaria
amb perspectiva de génere que qgiiestiona el model
alimentari actual.

Sivols tenir més informacio, pots visitar el nostre web
www.alimentaccion.net.

També ens pots trobar al Facebook:
www.facebook.com/alimentaccion.

Amb el financament de:

cooperacion
espanola


www.alimentaccion.net
www.facebook.com/alimentaccion




