












Nire Bizitza 300 kilorekin 







          Hauetako zein irudi aukeratuko zenukete 
elikadura pobreziari buruz hitz egiteko? Argudia 

ezazue. 
 

Ba al dakizue azpinutrizioa zer den? Eta 
elikadura txarra? 

 
Zuen ustez, zein da nagusi gaur egun, 

azpinutrizioa ala elikadura txarra? 
 

Zer faktorek eragin dute gaur egungo egoera? 
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