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HAMAIKETAKO OSOSUNGARRIA:
ELIKADURA ONA, ESKOLA JAKINTSUA 

Hamaiketako. Literalmente lo de las once. Almuerzo, tentempié, segundo
desayuno.… Hay muchas palabras, pero pocas tan bonitas y descriptivas como la

que en euskera pone nombre a esta tradición casi universal de parar a media
mañana para comer algo. Iker Morán, periodista gastronómico. 

Prozesu horren bitartez, ikasleak eta irakasleak ingurunearekin harmonian
dagoen elikadura osasungarri batek duen garrantziaz eta ahalmenaz ohartuko
dira, mota guztietako ezagutzak eskuratuko dituzte (elikadura gai potoloa da!),
loturak egingo dituzte naturarekin, erosketa kontziente eta arduratsuagoa
sustatuko dute, hondakin gutxiago sortuko dituzte, landa eremuak biziberritzen
lagunduko dute, lan duinak sortuz, eta abar.
Haur Hezkuntzako ikastetxe batean hezkuntza-eremu eta -denbora bat
sortzea proposatzen dizuegu, elikadura eta, hain zuzen ere, eskolako
hamaiketakoa** lan-ildo gisa hartuta.

Dokumentu honetan, Tknika zentrotik Lanbide Heziketararako bultzatutako
EOIK (Erronketan Oinarritutako Ikaskuntza Kolaboratiboa) metodologian
oinarritzen den lan-segida aurkituko duzu.
Haren bitartez, ikasleek mahaikideen artean ohitura osasungarriak sustatzen
ikasiko dute. Horretarako, LHko bi arlo koordinatuko dira eta bien artean
estrategia bat landuko dute, eskolan zein etxean haurrek ondo jatearen
garrantzia eta eragina uler dezaten.

ERRONKA
REN 

ZENTZUA

https://tknika.eus/eu/cont/proyectos/ethazi-2/


LANBIDE-ARLO HAUEI ZUZENDUTA:

Haur Hezkuntza (HH) 
Dietetika eta Nutrizioa (DN) 

LAN-BATZORDEAK
HH/ 1) Jantoki-hamaiketako batzordea; 
2) Baratze batzordea; 3) Curriculum
batzordea

DN/ 1) Menuen batzordea; 2) Kudeaketa-
erosketa batzordea; 3) "Osasun bat"
batzordea

IKASLEEN

ANTOLA

KUNTZA
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Zergatik iruditzen zaizue garrantzitsua problematika hau?
Zertan lagun dezakezue zuen heziketatik?
Nola imajinaten dituzue eskolak 10-15 urte barru? 
Nolakoak nahiko zenukete izatea zuen seme-alaben menuak?
Nortzuk har dezakete edo hartu behar dute parte ekimen
honetan?

0.- KONPROMISOA parte hartzeko, ekarpenak egiteko eta
batzorde guztien lana zehatz-mehatz aztertzeko. Pentsa ezazue
zehazten dituzuen ekintza guztiak (LAN-PLANGINTZA) martxan jarri
ahal izango dituzuela, praktiketan edo lan egiten duzuen ikastetxean.

1.- ERRONKA gelan botatzea:
2050. urtea. Gaur egungo elikadura oso prozesatua da, eta, hala, ez
ditu nekazariek ekoitzitako lehengaiak erabiltzen, baizik eta
produktu prozesatuak edo finduak. Ondorioz, 1. sektorea desagertu
da, eta harekin batera baratzezaintzari, arrantzari edo abeltzaintzari
buruzko ezagutza guztiak galdu dira; hau da, elikaduraren oinarriari
buruzko ezagutza guztiak. Egoera oso kezkagarria da eta planetako
bizitza ez dago bermatuta: Ez dago benetako janaririk! Elikaduraren
ondoriozko gaixotasunak gero eta ugariagoak dira, eta horri buruzko
informazio asko badago ere, ez dirudi biztanleengan eragin handirik
duenik. Justizian oinarritutako gizarte-ordena berri baten aldeko
konpromisoa sustatzen lagunduko diguzu?

Ideia-jasa, paperean sartzen gara:

Bila itzazue erreferentziak… Hona hemen bat: 
https://www.ehige.eus/eu/mendialdea-ipi-hamaiketako-osasungarria/
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https://elpais.com/elcomidista/2017/06/21/articulo/1497996129_196916.html
https://justiciaalimentaria.org/campana/dame-veneno/presentacion/
https://www.ehige.eus/eu/mendialdea-ipi-hamaiketako-osasungarria/


2.- EDUKIA Problematikara lehen hurbilketa:
Txosten interesgarriak:
'Mi primer veneno’
‘Greenwhasig alimentario’
Ikerketak behin landuta: 1) erronkaren harira, kapituluak taldeka banatu
zuen artean eta, gero, horiek besteen aurrean aurkeztu, bateratze-lana
egiteko. 2) Solasaldi dialogiko bat egin, hau da, solasaldi bat non talde
guztiek interes nagusiko gaiak lantzen dituzten erronkari aurre egiteko. 

3.- IKASPENAK Ezagutzak finkatzen ditugu.
Talde bakoitzak Trivial, Kahoot edo antzeko jolas bat egingo du, maila
eta espektatiba handiekin, baina ikasle guztien gaitasunetara egokituko
dena: Mundu guztiak jolasten eta ikasten du!

4.- Behar dugun INFORMAZIOAREN ANTOLAKUNTZA.
4.1.- Batzorde bakoitzak bere rolari, ardurei eta edukiei buruz ikertuko
du, eta horrek lagunduko dio bere proposamena eta erronkari egingo
dion ekarpena zehazten. Gainera, ikertu beharreko zenbait Item (5.
orr.) iradokiko zaizkizue, modulu/talde bakoitzerako ikasketaren
emaitzak (6. orr.) kontuan hartuta:

Ez ahaztu
zeharkako ikuspegiak!

16. ORRIALDEAN AURKITUKO DITUZU. OSO
GARRANTZITSUA DA HORIEK AINTZAT HARTZEA,
ZURE ESKU-HARTZEA BIDERATUKO DUEN
OINARRIA BAITIRA.
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https://justiciaalimentaria.org/wp-content/uploads/2022/01/primer_veneno_cas_web.pdf
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https://comunidadesdeaprendizaje.net/actuaciones-de-exito/tertulias-literarias-dialogicas/
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4.2.- Aurkikuntzak finkatzea eta karpeta partekatu batera igotzea,
parte-hartzaile guztiek hura ikus dezaten. Horrela gainontzeko
batzordeek eskuratutako ezagutza landu eta barneratu ahal izango dute
eta hausnarketa egunkari kolektiboa osatu ahal izango dugu: 
-Batzordearen izena:
-Ikertutako itemaren deskribapena:
-Ikertutako itemaren azterketa:
-Ikertutako itemaren balorazioa/ondorioak:
-Taldekako lanean sortutako gatazkak eta emozioak:

5.- Batzorde bakoitzak sortutako IDEIAK.
-
-
-
-

6.- Batzorde bakoitzaren AURRERAPENEN AURKEZPENA.
Talde bakoitzak aurkezten du, eta, solasaldi dialogikoari berriz helduz,
Hamaiketako oSOSungarria lantzeko moduari buruz eztabaidatzen du
eta ekarpenak egiten ditu, eskolan eta edozein espaziotan.
Garrantzitsua da ikasle guztiek iritzia eman eta ekarpenak egin ditzaten,
bere taldea zein den ere. Denok jaten dugu bost bider egunean, asko
dakigu!
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7.- Batzordekako LAN PLANGINTZA.
Ez ahaztu 

zeharkako ikuspegiak!
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8.- LORTUTAKO EMAITZAK
Bere proposamenaren garapen-prozesuari eta erronkaren emaitzari
dagokienez. Erronkaz beraz gain, garrantzitsua da erronka horretan
ikasitakoari buruz hausnartzea, norberaren aurkikuntzak,
zailtasunak eta abar barne.  
9. puntuak ariketa emozionalago honekin lagunduko dizue!

9.- EBALUAZIOA, irakasleen feedbackarekin batera:

7.1.- Gelan esku hartzea, segida 

[1] Ekintza-planerako ideiak: ¿De dónde son estas naranjas? Situación de aprendizaje para EI
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Z E R  D A

G U R E  H E L B U R U A  L A N B I D E
H E Z I K E T A N

N O R T Z U K  O S A T Z E N  D U G U

ALIMENTACCIÓN SAREA

Hezkuntza formalaren esparrutik sortutako ekimena da, gure elikadurari eta
horrek ingurunean, osasunean eta pertsonen eta komunitateen bizi-baldintzetan
duen eraginari buruz hausnartzeko ardatz gisa.

Nekazaritza eta elikadura sistema osasungarri, bidezko, iraunkor eta irisgarri baten
alde lan egingo duten profesionalak trebatzen laguntzea, Elikadura Burujabetzan
eta elikadura eskubidean oinarrituta eta genero eta jasangarritasun ikuspegiekin.

Bidezko Elikadurak, Hegoa Institutuak, Haur, Lehen eta Bigarren Hezkuntzako eta
Lanbide Heziketako zenbait ikastetxek, hirugarren sektoreko zenbait erakundek
eta Ekonomia Eraldatzaileen arloko hainbat enpresak osatzen dugu sarea.

L O T U R A  D U T E N  L A N B I D E - A R L O A K
Batez ere, honako arlo hauetan lan egiten dugu: Nekazaritza, Elikagaien Industriak,
Ostalaritza eta Turismoa, Osasungintza eta Gizarte eta Kultura Zerbitzuak.
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https://recursosfp.redalimentaccion.org/
https://recursosfp.redalimentaccion.org/
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Gure ustez, herriok elikadura osasungarria, jasangarria
eta kulturalki egokia izateko eskubidea dugu, baita
gure elikagaiak nola produzituko ditugun erabakitzeko
eskubidea ere.

Ikuspegi eta metodologia berritzaileak, non
ikastetxeen eta ingurunearen arteko harremana
ikasketaren oinarri den herritartasun parte-hartzailea,
arduratsua eta kritikoa sortzeko.

Emakumeek elikadura sistema mantentzeko, elikadura
hezkuntza emateko eta bizitza zaintzeko duten
ezinbesteko rola bistaratzen dugu;  ardurakidetza
aldarrikatzen dugu eraldaketarako eredu gisa.

E L I K A D U R A  B U R U J A B E T Z A

P E D A G O G I A  K R I T I K O A  E T A  E R A L D A T Z A I L E A

G E N E R O  I K U S P E G I A

Ekonomia sozial eta solidarioaren, ekonomia
feministaren edo ekonomia ekologikoaren
ikuspegietan oinarritzen gara, horiek gizarte eta
ekonomia eraldatu nahi baitute pertsonak,
komunitatek eta ingurumena erdigunean jarriz.

E K O N O M I A  E R A L D A T Z A I L E A K

GURE PLANTEAMENDUAK

Pentsatu al duzue zuen proposamenean nola
txertatu Ekonomia Eraldatzaileak?
Berdin lan egiten da kooperatiba batean edo
enpresa batean? Zer balore gehigarri
eskaintzen ditu kooperatibak?

HORIEK LANTZEKO PISTAK

Elikadura Burujabetzaren ereduak haurrak ere
elika ditzake?
Badago elikagai nahikorik mundu osoa
elikatzeko?

Eragin berdina dute elikadura txarraren
ondoriozko gaixotasunek sexu, genero eta
gizarte-mailako aldagaiak kontuan hartzen
baditugu? 
Erronkan zehar publizitateak duen joera
sexista identifikatu duzue? 

Zonaldeko diagnostikoak balio izan dizue zuen
esku-hartzea garatzeko?
Haurrekin egiteko jardueretan tresna
sortzaileak eta kooperatiboak txertatu dira?

https://redalimentaccion.org/eu/gure-planteamenduak


INFORMAZIO INTERESAGARRIA

Haur Hezkuntzako Eskola Ortua

Baratzearen baliabide didaktikoak

Ortua: askotariko proposamenak

Hamaiketako Osasungarria

Haur Hezkuntzako Goi Mailako Gradurako
baliabideak

17

Elkartuz-Encontrándonos Ikasketa eta Zerbitzu Proiektua 

https://educaclima.com/actuando-en-clase/proyecto-huerto-escolar-en-cursos-de-educacion-infantil/
https://elearning2.hezkuntza.net/900011/mod/book/tool/print/index.php?id=1660#ch1276
https://redalimentaccion.org/eu/etiquetas/eskola-ortua
https://www.facebook.com/otxartagaampa/videos/hamaiketako-osasungarria/2254511741345815/?locale=es_LA
https://recursosfp.redalimentaccion.org/eu/f-p-gizarte-eta-kultur-zerbitzuak-arloko/gkz-ikasketa-motibatzeko-proposamenak/gkz-larrialdietarako-kita/
https://consejoescolar.educacion.navarra.es/web1/2023/06/14/elkartuz-encontrandonos/#more-29793
https://consejoescolar.educacion.navarra.es/web1/2023/06/14/elkartuz-encontrandonos/#more-29793


HAMAIKETAKO OSOSUNGARRIA: ELIKADURA ONA, ESKOLA JAKINTSUA
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