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NUTRIZIO TRANTSIZIOA

Evolucion consumo alimentario (gramos/dia) 1964-2012
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lturria: http://www.fao.org/fileadmin/templates/esa/Papers_and_documents/WP_13-02_Gomez_et_al.pdf

ELIKADURAN GASTATZEN DUGUNAREN %30 BAKARRIK GASTATZEN
DUGU ELIKAGAI FRESKOETAN. GAINONTZEKOA ELIKAGAI
PROZESATUETAN GASTATZEN DUGU.



ONDORIOZ GAIXOTZEN GARA
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lturria: base independenterik handiena den Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME),
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Haurrentzako orduetan iragarritako produktuen %71,2 “nutrizio profil baxukoak
edo oso baxukoak” eta “haurren dietarako ez gomendatuak” dira.

(Iturria: American Journal of Public Health)

Bollycao Panrico; Litxarreriak Haribo; Litxarreriak
Miguelafiez; Patatas frijituak Lay’s; Pizza Casa
Tarradellas; Margarina Flora; Mahonesa Ligeresa;
Txerri patea La Piara; Cola Cao Nutrexpa; Cola Cao
Energy Nutrexpa; Nesquik Natillak Danet Danone .

Gailetak Tosta Rica Cuétara
Actimel Danone Actimel frutak

Danone ...

Fruta eta
barazkiak




