Exemplificacio
d’avaluacio per
competencies

A continuacid vos mostram quin ha de ser el procediment per a
comencar a avaluar en competéncies. En el cas que vos presen-
tam a continuacio realitzarem una exemplificacié de les activi-
tats proposades a l'eix nimero 3 «Alimentacié i Salut». Aquest
eix de treball l'agafarem com si es tractés d'una unitat didactica
o una unitat de treball del nostre Modul.

Per aixo, estructurarem ens tres «tempos» o passes el procedi-
ment per establir i dissenyar una programacié on s‘avalui per
competéncies. En primer lloc, cal tenir en compte els moduls de
les titulacions amb les quals treballarem:

e GS d’Educacid Infantil, modul «Autonomia personal»

e GM d'Auxiliar d'atencio a persones en situacié de dependén-
cia.



Passes a seguir...

Passes prévies-Competéncies i Resultats d’Aprenentatge:
en aquest apartat es realitzara la seleccié dels Resultats d’Apre-
nentatge, Criteris d’Avaluacié i Competencies tant les propies
del modul com les que emanen de la propia normativa que re-
gula la Formacié Professional i que considerem adients amb els
continguts i les activitats que pretenem treballar.

Creacié d'una Taula relacié Criteris Avaluacié-Resultats
d’Aprenentatge-Competéncies: es procedeix a establir una
taula enla qual relacionarem les Competéncies propies del Mo-
dul que impartim (en el cas d'aquesta exemplificacid s'apliquen
als Moduls d’Autonomia Personal de GS d’Educacié Infantil i al
Modul de Suport Domiciliari del GM d'Auxiliar d'atencié a per-
sones en situacid de dependencia). També es disposa d'altres
competencies que figuren a la normativa propia de la Formacié
Professional, com és el cas de les competéncies de |'Ordenacio
General de la FP RD 1147/2011 Article 3 i els Resultats d'Apre-
nentatge i Criteris d’Avaluacid establerts per avaluar aquests
moduls.

Realitzacié de la programacié aplicant I’'avaluacié per com-
peténcies. Ordenam els diferents punts seleccionats i ho apli-
cam a una de les activitats del Eix nUmero 3, concretamenta l'ac-
tivitat 3 «Autoanalisi de la dieta». Cream la ribrica que ens per-
metra avaluar per competencies 'esmentada activitat. Aquest
procés s'ha de reproduir per a cada activitat.

Aixi doncs a continuacié procedim a realitzar aquesta avaluacid
per competencies.

Glosari

CA: Criteris d'avaluacio
Comp: Competencies
RA: Resultats d'aprenentage

UT: Unitat de treball



1PASSES PREVIES

1. Tria de competéncies relacionades

La primera cosa és anar al titol del modul que conté la nostra activitat i a 'ordenacié
general de la FP.

Al titol trobem les competencies propies del titol i les que el titol relaciona amb el mo-
dul. D'alla podem triar les que considerem que estiguin o no relacionades segons el
titol amb l'activitat.

Després, de I'ordenacié general de la FP podem afegir més competéncies si les tro-
bem adients a I'Annex | o Article 3 dels Principis i Objectius Generals.

Les referéncies sén les seglents:
Titol de Tecnic/a d’Atencid a Persones en Situacié de Dependéncia RD1593/2011
Titol de Tecnic/a Superior d'Educacié Infantil RD1394/2007

Ordenacié General de la FP RD 1147/2011

2.Relacio ambh els Resultats

Ara a cada Resultat d’Aprenentatge hem de veure si esta relacionat amb l'activitat i
d'aquest seleccionem els criteris d’avaluacié adients.

3. Continguts relacionats

Cerquem als continguts del titol i/o el curriculum, a vegades el curriculum esta més
complet, aquells continguts a treballar a I'activitat.

Titol de Tecnic/a d’Atencid a Persones en Situacié de Dependéncia RD1593/2011
SUPORT DOMICILIARI

Competeéncies PPS (Professionals, personals i socials) Propies del modul segons
RD1593/2011

(Assenyalades en blau les que es treballen a l'activitat, la perspectiva de |'activitat ha
de ser analitzar la dieta per poder aplicar-la a les persones usuaries)

a) Determinar les necessitats assistencials i psicosocials de la persona en situacié de
dependéncia, mitjancant la interpretacié de la informacié obtinguda sobre la persona
a través del pla d’atencié individual, respectant la confidencialitat d’aquesta.



b) Organitzar les activitats d'atencié a les persones en situacié de dependéncia, afavo-
rint la seva col-laboracié i la de la familia, i tenint en compte les directrius establertes
en el pla d'atencid individualitzada.

d) Organitzar la intervencié relativa a I'alimentacid, supervisant els menus, preparant
els aliments i administrant-los quan sigui necessari.

e) Gestionar la documentacié basica i el pressupost de la unitat de convivencia, opti-
mitzant els recursos i assegurant la viabilitat de la gestié economica.

f) Realitzar les activitats de manteniment i neteja del domicili, garantint les condicions
d'habitabilitat, higiene i ordre, amb criteris de qualitat, seguretat i cura del medi ambi-
ent i, en el seu cas, tramitant la documentacié pertinent.

i) Aplicar mesures de prevencid i seguretat tant per a les persones en situacié de de-
pendéncia com per als professionals, en els diferents ambits d'intervencid.

n) Assessorar la persona en situacié de dependeéncia, als familiars i cuidadors no for-
mals, proporcionant-los pautes d'actuacié en la cura i I'atencié assistencial i psicoso-
cial, i adequant la comunicacid i les actituds a les caracteristiques de la persona inter-
locutora.

f) Resoldre les contingéncies amb iniciativa i autonomia, mostrant una actitud auto-
critica i buscant alternatives per a afavorir el benestar de les persones en situacié de
dependéncia.

o) Col-laborar en el control i seguiment de les activitats assistencials, psicosocials i de
gestié domiciliaria, emplenant els registres oportuns, manejant les aplicacions infor-
matiques del servei i comunicant les incidéncies detectades.

r) Actuar amb responsabilitat i autonomia en I'ambit de la seva competencia, organit-
zant i desenvolupant el treball assignat, cooperant o treballant en equip amb altres
professionals a I'entorn de treball.

s) Resoldre de manera responsable les incidéncies relatives a la seva activitat, identifi-
cant les causes que les provoquen, dins de 'ambit de la seva competéncia i autonomia.

t) Comunicar-se eficagment, respectant I'autonomia i competéncia de les diferents
persones que intervenen en I'ambit del seu treball.

u) Aplicar els protocols i les mesures preventives de riscos laborals i proteccié ambien-
tal durant el procés productiu, per a evitar danys en les persones i en |'entorn laboral
i ambiental.

v) Aplicar procediments de qualitat, d'accessibilitat universal i de «disseny per a tots»
en les activitats professionals incloses en els processos de produccié o prestacié de
serveis.



Altres competéncies del cicle que es poden afegir per trobar-les adients al mo-
dul del RD1593/2011

c) Fer les tasques d'higiene personal i vestit de les persones en situacié de dependen-
cia, aportant I'ajuda precisa, afavorint al maxim la seva autonomia en les activitats de la
vida diaria i mantenint cap a ells una actitud de respecte i professionalitat.

g) Realitzar les intervencions relacionades amb l'estat fisic de les persones en situacid
de dependencia, seguint les pautes establertes i mostrant en tot moment respecte per
la seva intimitat.

h) Realitzar els trasllats, mobilitzacions i suport a la deambulacié de les persones en
situacié de dependéncia, emprant els protocols i les ajudes técniques necessaries, se-
guint les pautes marcades en el pla d‘atencié individual (PIA) i adoptant mesures de
prevencio i seguretat.

j) Donar resposta a situacions d'emergeéncia i risc per a la salut en el desenvolupament
de la seva activitat professional, aplicant tecniques de primers auxilis.

k) Implementar intervencions de suport psicosocial, emprant ajudes técniques, su-
ports de comunicacié i tecnologies de la informacid i la comunicacio, i seguint les pau-
tes marcades en el pla d'atencié individual.

) Aplicar técniques i estratégies per al manteniment i desenvolupament de les habi-
litats d’autonomia personal i social de les persones en situacié de dependéncia, em-
prant ajudes técniques i de comunicacié conforme a les pautes marcades en el pla
d‘atencid individual.

m) Fer tasques d'acompanyament i assisténcia personal, respectant les directrius del
Pla Individual de Vida Independent i les decisions de la persona usuaria.

p) Gestionar les crides entrants i sortints del servei de teleassisténcia, rebent-les i eme-
tent-les segons els protocols establerts i utilitzant aplicacions informatiques i eines te-
lematiques.

q) Adaptar-se a les noves situacions laborals originades per canvis tecnologics i orga-
nitzatius en els processos productius, actualitzant els seus coneixements, utilitzant els
recursos existents per a l'aprenentatge al llarg de la vida i les tecnologies de la infor-
macid i la comunicacid.

w) Realitzar la gestid basica per a la creacié i funcionament d'una petita empresa i tenir
iniciativa en la seva activitat professional.

x) Exercir els seus drets i complir amb les obligacions derivades de la seva activitat pro-
fessional, d'acord amb el que s'estableix en la legislacié vigent, participant activament



en la vida economica, social i cultural.
Agafades de I'Ordenacié General de la FP RD 1147/2011 Article 3

ANNEX I. Competéncies propies dels diferents nivells de Formacié Professional

Cicles formatius de Grau Mitja

1. Aplicar técniques i coneixements de diferents ambits de coneixement en un camp
professional especialitzat.

2. Resoldre problemes i contingencies de manera creativa i innovadora dins de I'ambit
de la seva competéncia, identificant les causes que els provoquen.

3. Supervisar el treball rutinari d'altres persones assumint la responsabilitat necessaria
per a l'avaluacid i la millora de processos i procediments de treball, que garanteixin la
qualitat del producte o servei.

4. Adaptar-se a les noves situacions laborals originades per canvis tecnologics i orga-
nitzatius en els processos productius, actualitzant els seus coneixements utilitzant els
recursos existents per a l'aprenentatge al llarg de la vida, especialment les tecnologies
de la informacid i la comunicacid. (igual que la q)

5. Realitzar i organitzar amb responsabilitat i autonomia el treball assignat en I'ambit
de la seva competéencia, cooperant o treballant en equip amb altres professionals a
I'entorn de treball.

6. Comunicar-se eficagment, respectant I'autonomia i competéncia de les diferents
persones que intervenen en I'ambit del seu treball, per a millorar la qualitat del treball
i producte o servei realitzat.

7. Aplicar els protocols i les mesures preventives de riscos laborals i proteccié ambien-
tal durant el procés productiu, per a evitar danys en les persones i en l'entorn laboral
i ambiental.

8. Realitzar la gestid basica per a la creacid i funcionament d’'una petita empresa i tenir
iniciativa en la seva activitat professional.

9. Exercir els drets i les obligacions derivades de |'activitat professional, d’acord amb
el que s'estableix en la legislacié vigent, participant activament en la vida economica,
social i cultural

Resultats d’Aprenentatge i Criteris d’Avaluacié de Suport Domiciliari

RA1. Organitza el pla de treball en el domicili de persones en situacié de depen-
déncia, interpretant les directrius establertes.



Criteris d'avaluacié:

a) S'han identificat les caracteristiques del pla de treball.

b) S’ha descrit la importancia de I'adaptacid del pla de treball a la realitat
de la persona en situacié de dependencia.

c) S'han identificat les tasques que s’han de realitzar en el domicili.

d) S’han seqlenciat les tasques doméstiques diaries que cal realitzar en el domicili, en
funcié del pla de treball i de les adaptacions realitzades, si fos necessari.

e) S'han analitzat les necessitats i demandes que s’han de cobrir en el domicili.
f) S’han respectat les caracteristiques culturals propies de la unitat de convivencia.

g) S'han identificat els diferents tipus de plans d'atencid a la persona en situacié de de-
pendéncia en el domicili.

h) S'ha valorat la importancia d'ajustar la seqiiéncia de l'execucié d'activitats, a fi de
rendibilitzar temps i esforcos.

RAZ2. Planifica la gestié de la despesa, relacionant les técniques basiques d’admi-
nistracié amb les necessitats de la unitat de convivéncia.

Criteris d'avaluacié:

a) S’ha analitzat la documentacié relacionada amb les despeses de la unitat de convi-
vencia.

b) S'’ha reconegut la necessitat de saber interpretar els documents de gestié domicili-
aria

c) S'’ha elaborat un dossier de les partides de despesa general mensual.
d) S'ha elaborat un dossier de despeses extraordinaries d'una unitat de convivencia.

e) S'han enumerat els factors que condicionen la distribucié del pressupost mensual
d'una unitat de convivencia.

f) S’han enumerat i classificat les despeses ordinaries i d'aprovisionament d’existéncies
en una unitat de convivencia tipus.

g) S'’han analitzat les despeses mensuals de diferents unitats de convivéncia.

h) S'ha valorat la necessitat d’equilibri entre ingressos i despeses.



RA3. Organitza el proveiment de la unitat de convivéncia, descrivint les caracte-
ristiques dels productes.

Criteris d'avaluacié:

a) S’han analitzat diferents tipus de documentacid publicitaria, seleccionant productes.
b) S'han valorat les tecnologies com a font d'informacio.

c) S'ha determinat la llista de la compra.

d) S'’ha analitzat el etiquetatge de diferents productes de consum i aliments.

e) S'han identificat els llocs apropiats per al correcte magatzematge dels productes,
tenint en compte les seves caracteristiques.

f) S’han enumerat els tipus d'establiments i serveis destinats a la venda de productes
d‘alimentacid, neteja, higiene i manteniment del domicili.

g) S'han establert criteris per a la col-locacié dels diferents productes, atenent criteris
d'organitzacid, seguretat i higiene.

RA4. Prepara el manteniment del domicili de persones en situacié de dependén-
cia, seleccionant les técniques i productes amb criteris de qualitat, seguretat i
higiene.

Criteris d'avaluacié:

a) S'han analitzat diferents tipus de residus i escombraries que es generen en el domi-
cili.

b) S'han identificat els tipus, maneig, riscos i manteniment d'Us dels electrodomestics
utilitzats en el domicili: rentadora, assecadora, planxa, aspiradora i altres.

c) S'han recopilat en un dossier les tecniques de neteja de sols, estris, mobiliari, fines-
tres i sanitaris.

d) S’han identificat els productes de neteja i desinfeccié que cal utilitzar, descrivint les
seves aplicacions, riscos d'Us i la seva ubicacié en el domicili.

e) S'’han descrit els riscos derivats del maneig i Us de les instal-lacions electriques en el
domicili.
f) S'han descrit les tecniques de rentada de roba a maquina i a ma, en funcié de les ca-

racteristiques de la peca, de la mena de taca i del grau de bruticia d'aquesta.

g) S'ha valorat el compliment de les normes de seguretat, higiene, prevencid i elimi-
nacio de productes, establertes per al desenvolupament de les activitats de manteni-



ment de la llar.

h) S'han descrit les pautes d'interpretacid de l'etiquetatge de les peces, classificant la
roba en funcié del seu posterior procés de rentada.

RAS. Selecciona aliments del mend, relacionant les seves caracteristiques i pro-
porcions amb les prescripcions establertes.

Criteris d'avaluacié:

a) S'han analitzat els conceptes basics relacionats amb l'alimentacid i la nutricid.
b) S'han classificat els aliments en funcid de les seves caracteristiques.

c) S'han identificat les caracteristiques d’'una dieta saludable, aixi com els tipus d'ali-
ments que ha d'incloure.

d) S'han identificat les racions i mesures casolanes.
e) S'ha analitzat I'etiquetatge nutricional d'aliments envasats.

f) S'’han seleccionat els aliments que han de formar part de la ingesta diaria, tenint en
compte les prescripcions establertes.

g) S'ha valorat la importancia d'una dieta saludable.
RA6. Aplica técniques basiques de cuina en el procés de preparacié amb técni-
ques basiques de cuina, relacionant-lo amb les necessitats de la persona usuaria

i els protocols establerts.

Criteris d'avaluacié:

a) S'’ha reconegut la necessitat d'aplicar mesures d'higiene, prevencié de riscos i elimi-
nacié de productes, en la preparacié dels aliments.

b) S'han identificat les técniques culinaries basiques d'aplicacié en la cuina familiar, in-
dicant en cada cas les fases d‘aplicacid, procediments, temps i parament.

c) S'han recopilat receptes de cuina, ajustant les quantitats i els temps en funcié del
nombre de comensals i les seves necessitats especifiques.

d) S'’han identificat els procediments previs al cuinat: descongelat, tallat, pelat, trosse-
jat i rentada dels diferents productes.

e) S'han classificat els materials, utensilis i electrodoméstics necessaris per a procedir
a la preelaboracié dels aliments: descongelar, tallar, pelar i rentar.

f) S'han aplicat tecniques basiques de cuina per a l'elaboracié de primers plats, segons



plats i postres adequades a la dieta dels membres de la unitat de convivencia.

g) S'ha reconegut la necessitat de complir les normes de seguretat i higiene establer-
tes per a la manipulacié i processament d’aliments.

h) S'ha valorat la importancia de la presentacié dels aliments.

RA7. Realitza el seguiment del pla de treball en el domicili de persones en situa-
cio de dependéncia, descrivint el protocol establert.

Criteris d'avaluacié:

a) S'han identificat les fonts d'informacid, les tecniques de seguiment i la deteccié de
situacions de risc.

b) S'han analitzat els diferents recursos, seleccionant-los segons les necessitats de les
persones en situacié de dependéncia.

c) S'’han registrat les dades en el suport establert.

d) S'ha interpretat correctament la informacio recollida.

e) S'han identificat les situacions en les quals és necessaria la col-laboracié d'altres
professionals.

f) S'ha valorat la importancia de I'avaluacié per a millorar la qualitat del servei.
Continguts del modul

Organitzacié del pla de treball en la unitat de convivéencia:

- Elements del pla de treball.

- Factors que determinen les necessitats i demandes que cal cobrir en

el domicili.

- Valoracié de l'organitzacié del treball doméstic.

Planificacié de la gestié del pressupost de la unitat de convivencia:

- Previsié de les despeses generals de la unitat de convivencia.

- Interpretacié i maneig de la documentacid de gestié domiciliaria.

- Justificacié de la necessitat d'un equilibri entre ingressos i despeses.



Organitzacié del proveiment de la unitat de convivencia:

- Tipus de compres: directa, virtual i per teléfon.

- Confeccié de la llista de la compra.

- Distribucié i emmagatzematge en la llar.

- Valoracié del consum responsable.

Preparacié del manteniment i neteja del domicili:

- Tasques de neteja.

- Seleccié de materials, productes i utensilis de neteja i rentada.

- Mesures de seguretat i precaucions en el maneig dels electrodomestics.

- Justificacié dels criteris mediambientals en I'eliminacié i reciclatge de residus i es-
combraries.

Seleccié dels aliments del menu:

- Caracteristiques nutritives dels diferents tipus d'aliments.

- Identificacié dels menus en funcié de les necessitats personals.

- Valoracié de la dieta saludable.

Aplicacié de teécniques basiques de cuina:

- Us i manteniment del parament, utensilis i electrodomestics de cuina.
- Principis basics en la manipulacié dels aliments.

- Elaboracions elementals de cuina.

- Justificacié de la prevencié i seguretat en la manipulacié d'aliments.
Seguiment del pla de treball:

- Emplenament de fulls de seguiment.

- Utilitzacié de les tecnologies en el registre i comunicacié de informacid



Titol de Tecnic/a Superior d'Educacié Infantil RD1394/2007
AUTONOMIA PERSONAL | SALUT INFANTIL

Competeéncies PPS (Professionals, personals i socials) Propies del modul segons
RD 1394/2007

(Assenyalades les que es treballen a l'activitat, la perspectiva de l'activitat ha de ser
analitzar la dieta per poder aplicar-la als infants)

a) Programar la intervencié educativa i d'atencié social a la infancia a partir de les di-
rectrius del programa de la institucié i de les caracteristiques individuals, del grup i del
context. (Competencia principal)

b) Organitzar els recursos per al desenvolupament de l'activitat responent a les neces-
sitats i caracteristiques dels nins i nines.

c) Desenvolupar les activitats programades, emprant els recursos i estrategies meto-
dologiques apropiats i creant un clima de confianca.

f) Actuar davant contingéncies relatives a les persones, recursos o al medi, transmetent
seguretat i confianca i aplicant, si escau, els protocols d'actuacio establerts.

g) Avaluar el procés d'intervencid i els resultats obtinguts, elaborant i gestionant la
documentacié associada al procés i transmetent la informacié per tal de millorar la
qualitat del servei.

j) Mantenir relacions fluides amb els nins i nines i les seves families, membres del grup
en el qual s'estigui integrat i altres professionals, mostrant habilitats socials, capacitat

de gestié de la diversitat cultural i aportant solucions a conflictes que es presentin.

k) Generar entorns segurs, respectant la normativa i protocols de seguretat en la pla-
nificacid i desenvolupament de les activitats.

Afegides per trobar-les adients al modul del RD 1394/2007

d) Dissenyar i aplicar estratégies d'actuacié amb les families, en el marc de les finalitats
i procediments de la institucio, per a millorar el procés d'intervencié.

e) Donar resposta a les necessitats dels nins i nines, aixi com de les families que reque-
reixin de la participacié d‘altres professionals o serveis, utilitzant els recursos i proce-

diments adients.

h) Mantenir actualitzats els coneixements cientifics i técnics relatius a la seva activitat



professional, utilitzant els recursos existents per I'aprenentatge al llarg de la vida.

Agafades de I'Ordenacié General de la FP RD 1147/2011 Article 3

c)* Consolidar habits de disciplina, treball individual i en equip, aixi com capacitats
d‘autoaprenentatge i capacitat critica.

h)* Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacid, aixi com les llengles es-
trangeres necessaries en la seva activitat professional.

(* Assenyala que ve de I'Ordenacié General de la FP)

Resultats d’Aprenentatge i Criteris d’Avaluacié

RA1. Planifica activitats educatives d'atencié a les necessitats basiques dels nins
i nines analitzant les pautes d'alimentacié, higiene i descans i els patrons de crei-

xement i desenvolupament fisic.

Criteris d’avaluacié:

a) S'han identificat les fases del desenvolupament fisic i els factors que influeixen en el
mateix.

b) S'han descrit les caracteristiques i necessitats dels nins i nines en relacié amb Iali-
mentacid, la higiene i el descans.

c) S'han elaborat diferents tipus de dietes i menUs adaptats a les caracteristiques del
nin o nina (edat, al-lergies, intolerancies alimentaries i altres).

d) S’han descrit les pautes d'actuacid en relacié a la neteja, higiene, vestit, descans i
son infantil.

e) S'han identificat els principals trastorns conflictes relacionats amb I'alimentacid, la
higiene i el descans.

f) S’han proposat activitats, recursos i estrategies adequades per a la satisfaccié de les
necessitats basiques dels nins i nines.

g) S'han dissenyat ambients aptes i segurs per a la satisfaccié de les necessitats d'ali-
mentacio, higiene i descans.

h) S'han establert els elements materials, espacials i temporals que intervenen en la
planificacié i desenvolupament de les rutines diaries.

i) S'ha relacionat la forma d'atencié de cadascuna de les necessitats basiques amb les
caracteristiques dels nins i les nines.



j) S'ha valorat la importancia educativa de les activitats relacionades amb la satisfaccié
de les necessitats basiques.

RA2. Programa intervencions educatives per afavorir el desenvolupament d’'ha-
bits d’'autonomia personal en els nins i nines, relacionant-les amb les estratéegies

de planificacié educativa i els ritmes de desenvolupament infantil.

Criteris d'avaluacié:

a) S'’han descrit les fases del procés d'adquisicié d’'habits.
b) S'han formulat objectius d'acord amb les possibilitats d’autonomia dels nins i nines.

c) S'’han sequenciat els aprenentatges d’autonomia personal a partir de les caracteris-
tiques evolutives dels nins i nines.

d) S'han dissenyat ambients afavoridors de I'autonomia personal.

e) S'han establert estratégies i instruments per a la deteccié d'elements que dificulten
I'adquisicidé de I'autonomia personal dels nins i nines.

f) S’han proposat activitats adequades per a I'adquisicié d’habits d’autonomia perso-
nal.

g) S'han identificat els possibles conflictes i trastorns relacionats amb l'adquisicié d'ha-
bits d'autonomia personal.

h) S'’ha valorat la importancia de I'adquisicié de I'autonomia personal per a la construc-
cié d'una autoimatge positiva i del seu desenvolupament integral, per part del nin i la

nina.

i) S'ha valorat la importancia de la col-laboracié de la familia en I'adquisicié i consolida-
cié d’habits d'autonomia personal.

j) S'ha explicat el paper de les persones adultes en I'adquisicié de I'autonomia infantil.
RA3. Organitza els espais, temps i recursos de la intervencié relacionant-los amb
els ritmes infantils i la necessitat de les rutines dels nins i nines de 0 a 6 anys i, si

s’escau amb les ajudes técniques que calguin.

Criteris d'avaluacié:

a) S'ha explicat el paper de les rutines en el desenvolupament infantil i la seva influen-
cia en l'organitzacié temporal de l'activitat del centre.

b) S'han establert les rutines diaries per a l'alimentacid, higiene i descans.

c) S'ha preparat I'espai i les condicions més adequades per al descans, la higiene i l'ali-



mentacio.

d) S’han organitzat els temps respectant els ritmes infantils i I'equilibri entre els perio-
des d'activitat i descans.

e) S'han aportat solucions davant dificultats detectades.

f) S’han seleccionat els objectes i recursos materials necessaris per a treballar els dife-
rents habits d'alimentacid, higiene, descans o d‘altres.

g) S’han seleccionat les ajudes tecniques necessaries.

h) S'ha comprovat que I'ambient, els materials i equips especifics compleixen amb les
normes d’'higiene i seguretat establertes en la normativa legal vigent.

i) S'’ha valorat la importancia de respectar els ritmes individuals dels nins i nines.

RA4. Realitza activitats d'atencié a les necessitats basiques i adquisicié d’habits
d’autonomia dels nins i nines, justificant les pautes d’'actuacié.

Criteris d'avaluacié:

a) S’ha dut a terme la intervencid, adequant-la a les caracteristiques individuals dels
nins i nines, criteris metodologics previstos i recursos disponibles.

b) S'han descrit les estratégies per satisfer les necessitats de relacié en les rutines dia-
ries.

c) S’han aplicat les tecniques d'alimentacid, neteja i higiene infantil dels nadons.
d) S'’ha establert una relacié educativa amb el nin o la nina.

e) S'han aplicat estrategies metodologiques per afavorir el desenvolupament de I'au-
tonomia personal en els nins i nines.

f) S’han respectat els ritmes individuals dels nins i nines.

g) S'’han utilitzat les ajudes tecniques seguint els protocols establerts.
h) S’han respectat les normes d’higiene, prevencid i seguretat.

i) S'ha respost adequadament davant les contingencies.

j) S’ha valorat el paper de I'educador o educadora en la satisfaccié de les necessitats
basiques i el desenvolupament de I'autonomia del nin i la nina.

RAS. Intervé en situacions d’especial dificultat o risc per a la salut i la seguretat
dels nins i nines relacionant la seva actuacié amb els protocols establerts perala



prevencié i intervencioé en casos de malaltia o accident.

Criteris d'avaluacié:

a) S'han identificat les caracteristiques i necessitats basiques dels nins i nines de 0 a
6 anys en materia de salut i seguretat relacionant-les amb I'etapa evolutiva en qué es
troben i els instruments adequats.

b) S'han descrit les condicions i mesures sanitaries i preventives que cal adoptar per a
la promocié de la salut i el benestar en els centres d‘atencié a la infancia.

c) S'ha valorat la importancia de l'estat de salut i la higiene personal de l'educador o
educadora en la prevencioé de riscos per a la salut.

d) S'han indicat els criteris i/o simptomes més rellevants per a la identificacio de les
principals malalties infantils descrivint els protocols d'actuacié a seguir.

e) S'han identificat els accidents infantils més freqients.
f) S’han descrit les estrategies de prevencié dels accidents infantils.

g) S'ha valorat el paper de les actituds de I'educador o educadora infantil davant les
situacions de malaltia i accident.

h) S’ha comprovat que I'ambient, els materials i equips especifics compleixen les nor-
mes de qualitat i seguretat establertes.

i) S'han establert i mantingut relacions de comunicacié efectives amb les families i, si
escau, altres professionals seguint els procediments previstos.

j) S'ha valorat el paper de la persona tecnica en educacié infantil com a agent de salut
I seguretat.

RAG6. Avalua el procés i el resultat de la intervencié en relacié amb la satisfaccié
de les necessitats basiques i adquisicié d’habits d’autonomia personal, justifi-
cant la seleccio de les estratégies i instruments emprats.

Criteris d'avaluacié:

a) S'han identificat les fonts d'informacié i les técniques de seguiment del desenvolu-
pament fisic i 'adquisicié d'habits i la deteccié de situacions de risc.

b) S'’han seleccionat els indicadors i instruments apropiats per al control i seguiment de
I'evolucié dels nins i nines i del procés d'intervencio.

c) S’ha aplicat I'instrument d'avaluacid seguint el procediment correcte.

d) S'han registrat les dades en el suport establert.



i) S'ha interpretat correctament la informacié recollida.
f) S’han identificat les possibles causes d'una intervencié no adequada.

g) S'’han identificat les situacions en qué cal la col-laboracié de les families i d'altres
professionals.

h) S'’han elaborat informes sobre 'evolucid en l'adquisicié d'habits, la satisfaccié de les
necessitats basiques i/o trastorns en aquests ambits dirigits a les families i altres pro-

fessionals.

i) S'ha valorat la importancia de 'avaluacié per donar una resposta adequada a les ne-
cessitats basiques dels nins i nines.

Continguts del modul
Planificacié d'activitats educatives d'atencié a les necessitats basiques.

- Creixement i desenvolupament fisic de 0 a 6 anys. Fases, caracteristiques i trastorns
més freqlients. Instruments i parametres de control.

- Concepte de maduracié.

- Analisi de les caracteristiques i pautes de l'alimentacié infantil. Caracter educatiu de
I'alimentacié en l'etapa.

- Analisi de la informacié dels productes alimentaris. Qualitat alimentaria. [dentificacié
dels principals trastorns i afeccions de l'alimentacié.

- Elaboracié de dietes tipus adequats a l'etapa i a les caracteristiques individuals.
- Identificacié de les necessitats i ritmes de descans i somni infantils.

- Neteja i higiene personal.

Higiene en el nounat.

Higiene en la primera infancia.

- Vestit, calgat i altres objectes d'Us personal.

- Identificacié de trastorns relacionats amb l'alimentacié, el descans i la higiene.
- Valoracié de I'atencid a les necessitats basiques com a moment educatiu.

- Prevencié i seguretat en 'atencid a les necessitats basiques: Analisi de Perills i Punts
de Control Critics.



Programacidé d'intervencions per a I'adquisicié d’habits d'autonomia personal en la in-
fancia.

- Procés d'adquisicié d’habits.

- Lautonomia personal en la infancia. Pautes de desenvolupament. Importancia de la
creacid d'habits en l'adquisicié d’autonomia.

- Analisi d’estrategies educatives de creacid i manteniment d’'habits relacionats amb:
e lalimentacié.
e El control d'esfinters.

e Lautonomia personal en les activitats de la vida quotidiana infantil.

- Identificacié de conflictes i trastorns relacionats amb l'adquisicié d'habits d'autono-
mia personal. Trastorns més comuns i pautes d'intervencié.

- Valoracié de I'autonomia personal en el desenvolupament integral del nin.

- Valoracié del paper dels adults en I'adquisicié de l'autonomia personal dels nins i
nines. Uadult com a referent de seguretat.

Organitzacié d'espais, temps i recursos per a la satisfaccié de les necessitats basiques
i 'adquisicié d’'habits.

- Determinacié d'instal-lacions i materials per a l'alimentacio, higiene i descans dels
nins i nines. Criteris d'organitzacié.

- Alteracions i conservacié dels aliments.

- Higiene d'instal-lacions i utensilis.

- Formativa en materia de seguretat i higiene d'ambients, materials i espais especifics.
- Alteracions i trastorns relacionats amb la higiene.

- Adequacid d'espais i recursos per a afavorir I'autonomia dels nins i nines.

- Analisi de les rutines en l'organitzacié del temps. Adequacié a les caracteristiques
evolutives dels nins i nines.

- Organitzacié de l'activitat: importancia dels ritmes individuals i de I'equilibro entre
l'activitat i el descans.

- Normativa en materia de seguretat i higiene.

- Identificacié d'ajudes técniques per a la mobilitat i la comunicacid en la infancia.



- Valoracié de les necessitats infantils com a eix de l'activitat educativa.

Intervencié en atencid a les necessitats basiqueside promocié de l'autonomia personal.
- Aplicacié de tecniques per a l'alimentacié dels nadons.

- Manipulacié higiénica dels aliments. Mesures basiques en la prevencié de riscos.

- Analisi de practiques concretes d'higiene en I'ambit de I'educacid infantil.

- Aplicacié de técniques per a la neteja i higiene infantils.

- Analisi del paper de I'educador infantil en I'atencid a les necessitats basiques i la pro-
mocid de l'autonomia personal dels nins i nines.

- Normes de seguretat i higiene aplicables a I'educador o educadora infantil.

- Valoracié de la coordinacid i intercanvi d'informacié amb les families i altres professi-
onals per a l'atencié dels nins i nines.

Intervencid en situacions d'especial dificultat relacionades amb la salut i la seguretat.
- Salut i malaltia. La promocié de la salut. Prevencié de les malalties transmissibles.
- Factors personals i socials implicats en el procés de salut/malaltia.

- Lescola com a promotora d’habits saludables.

- Identificacié de les malalties infantils més freqlients. Pautes d'intervencid.

- Trastorns derivats de la discapacitat o situacions d'inadaptacié social.

Pautes d'intervencio.

- Vacunacié. Tipus i calendari de vacunes obligatories.

- Perills i punts de control critics.

- Analisi dels riscos i factors que predisposen als accidents en la infancia.
Epidemiologia.

- Prevencié de riscos relacionats amb la salut i la seguretat infantils.

- Valoracié del paper de I'educador i de I'educadora en la prevencié de riscos relacio-
nats amb la salut i la seguretat infantils.

Avaluacié de programes d'adquisicié d’habits i atencié a les necessitats basiques



- Instruments per al control i seguiment del desenvolupament fisic i l'adquisicié d'ha-
bits d'autonomia personal.

- Elaboracid i aplicacié d'instruments d'avaluacié dels programes d'intervencié educa-
tiva en l'autonomia personal.

- Interpretacié d'instruments i dades sobre I'evolucid dels parametres fisics.

- Analisi d'estrategies i instruments per a valorar les condicions de seguretat i higiene
dels centres educatius i d'atencié a la infancia.

- Deteccié d'indicadors de risc per a la salut o la seguretat infantil.
- La informacié a les families i altres professionals. Instruments.

- Informes: estructura i elaboracid.



2 CREACIO D’UNA TAULA RELACIO CRITERIS Avaluacié-Resultats d’Aprenentatge-Competéncies

Suport domiciliari

Competéncies PPS Propies del modul segons RD
1593/2011

a) Determinar les necessitats assistencials i psicoso-
cials de la persona en situacié de dependencia, mit-
jancant la interpretacié de la informacié obtinguda
sobre la persona a través del pla d‘atencié individual,
respectant la confidencialitat d'aquesta.

d) Organitzar la intervencié relativa a I'alimentacié,
supervisant els mendus, preparant els aliments i admi-
nistrant-los quan sigui necessari. (competéncia prin-
cipal)

n) Assessorar la persona en situacié de dependeéncia,
als familiars i cuidadors no formals, proporcionant-los
pautes d'actuacié en la cura i 'atencié assistencial i
psicosocial, i adequant la comunicacié i les actituds a
les caracteristiques de la persona interlocutora.

Afegides per trobar-les adients al modul pero que
no s'especifiquen al RD 1593/2011

h) Mantenir actualitzats els coneixements cientifics i

técnics relatius a la seva activitat professional, utilit-

zant els recursos existents per I'aprenentatge al llarg
de la vida.

Agafades del RD 1147/2011 Article 3

5. Realitzar i organitzar amb responsabilitat i auto-
nomia el treball assignat en I'ambit de la seva com-
peténcia, cooperant o treballant en equip amb altres
professionals a I'entorn de treball.

Resultats d’Aprenentatge:

RAT1. Organitza el pla de treball en el domicili de persones
en situacié de dependeéncia, interpretant les directrius es-
tablertes.

RA3. Organitza el proveiment de la unitat de convivencia,
descrivint les caracteristiques dels productes.

RADB. Selecciona aliments del menu, relacionant les seves
caracteristiques i proporcions amb les prescripcions esta-
blertes.

Criteris d'avaluacié RA1:

e) S’han analitzat lews necessitats i demandes que s’han de co-
brir en el domicili.

Criteris d'avaluacié RA3:

a) S'han analitzat diferents tipus de documentacié publicitaria,
seleccionant productes.

b) S'’han valorat les tecnologies com a font d'informacié.
c) S'ha determinat la llista de la compra.

d) S'ha analitzat el etiquetatge de diferents productes de con-
sum i aliments.

e) S'han identificat els llocs apropiats per al correcte magatze-
matge dels productes, tenint en compte les seves caracteristi-
ques.

f) S’han enumerat els tipus d'establiments i serveis destinats a
la venda de productes d'alimentacid, neteja, higiene i manteni-

ment del domicili.

g) S'han establert criteris per a la col-locacié dels diferents pro-
ductes, atenent criteris d'organitzacid, seguretat i higiene.

Criteris d'avaluacié RA5:

a) S'han analitzat els conceptes basics relacionats amb l'alimen-
tacié i la nutricio.

b) S'han classificat els aliments en funcid de les seves caracte-
ristiques.

c) S'han identificat les caracteristiques d'una dieta saludable,
aixi com els tipus d'aliments que ha d’incloure.

d) S'’han identificat les racions i mesures casolanes.
e) S'ha analitzat I'etiquetatge nutricional d'aliments envasats.

f) S’han seleccionat els aliments que han de formar part de la in-
gesta diaria, tenint en compte les prescripcions establertes.

g) S'ha valorat la importancia d'una dieta saludable.

Continguts basics del modul:
Seleccié dels aliments del menu:

- Caracteristiques nutritives dels diferents tipus
d'aliments.

- Identificacié dels menus en funcié de les neces-
sitats personals.

- Valoracié de la dieta saludable.



Autonomia personalisalut

Competéncies PPS Propies del modul segons RD
1394/2007

a) Programar la intervencié educativa i d'atencié soci-
al a la infancia a partir de les directrius del programa
de la institucié i de les caracteristiques individuals,
del grup i del context. (Competencia principal)

b) Organitzar els recursos per al desenvolupament
de l'activitat responent a les necessitats i caracteristi-
ques dels nins i nines.

Afegides per trobar-les adients al moédul peré que
no s’especifiquen al RD 1394/2007

e) Donar resposta a les necessitats dels nins i nines,
aixi com de les families que requereixin de la parti-
cipacié d'altres professionals o serveis, utilitzant els
recursos i procediments adients.

h) Mantenir actualitzats els coneixements cientifics i

técnics relatius a la seva activitat professional, utilit-

zant els recursos existents per I'aprenentatge al llarg
de la vida.

Agafades del RD 1147/2011 Article 3

c)*Consolidar habits de disciplina, treball individual
i en equip, aixi com capacitats d'autoaprenentatge i
capacitat critica.

h)* Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comu-
nicacid, aixi com les llenglies estrangeres necessaries
en la seva activitat professional.

Resultats d’Aprenentatge:

RA1. Planifica activitats educatives d'atencié a les neces-

sitats basiques dels nins i nines analitzant les pautes d'ali-
mentacio, higiene i descans i els patrons de creixement i

desenvolupament fisic.

RA2. Programa intervencions educatives per afavorir el
desenvolupament d’'habits d’autonomia personal en els
nins i nines, relacionant-les amb les estratégies de planifi-
cacio educativa i els ritmes de desenvolupament infantil.

RA3. Organitza els espais, temps i recursos de la interven-
cié relacionant-los amb els ritmes infantils i la necessitat de
les rutines dels nins i nines de 0 a 6 anys i, si s'escau amb
les ajudes técniques que calguin.

RA4. Realitza activitats d'atencid a les necessitats basiques
i adquisicio d'habits d’autonomia dels nins i nines, justifi-
cant les pautes d'actuacié.

Criteris d'avaluacié RA1:

a) S'han identificat les fases del desenvolupament fisic i els fac-
tors que influeixen en el mateix.

b) S'han descrit les caracteristiques i necessitats dels nins i
nines en relacié amb l'alimentacid, la higiene i el descans.

f) S'han proposat activitats, recursos i estrategies adequades
per a la satisfaccié de les necessitats basiques dels nins i nines.

Criteris d'avaluacié RA2:

c) S'’han seqlienciat els aprenentatges d'autonomia personal a
partir de les caracteristiques evolutives dels nins i nines.

i) S'ha valorat la importancia de la col-laboracié de la familia en
I'adquisicié i consolidacié d'habits d’autonomia personal.

j) S'ha explicat el paper de les persones adultes en I'adquisicié
de l'autonomia infantil.

Criteris d'avaluacié RA3:

b) S'han establert les rutines diaries per a l'alimentacio, higiene
i descans.

c) S'ha preparat I'espai i les condicions més adequades per al
descans, la higiene i 'alimentacio.

Criteris d'avaluacié RA4:
f) S’han respectat els ritmes individuals dels nins i nines.
j) S’ha valorat el paper de I'educador o educadora en la satis-

faccié de les necessitats basiques i el desenvolupament de I'au-
tonomia del nin i la nina.

Continguts basics del modul:

- Analisi de les caracteristiques i pautes de l'ali-
mentacid infantil. Caracter educatiu de l'alimen-
tacié en l'etapa.

- Analisi de la informacié dels productes alimen-
taris. Qualitat alimentaria. [dentificacié dels prin-
cipals trastorns i afeccions de I'alimentacié.

- Elaboracié de dietes tipus adequats a l'etapa i a
les caracteristiques individuals.



3 PROGRAMACIO

ALIMENTACIO, CULTURA I SALUT

A continuacid es procedeix a programar en base a les competéncies seleccionades.
Després de relacionar-les amb els corresponents criteris d'avaluacié i els resultats
d'aprenentatge es procedeix a aplicar-se a una activitat on es treballen uns continguts
determinats. A partir d'aquesta activitat es desenvolupa i realitza la rdbrica que ens
permet avaluar la corresponent activitat per competéncies

Activitat 3. Autoanalisi de la dieta

Pautes: llibre

1. COMPETENCIES, RESULTATS D’APRENENTATGE, CRITERIS D’AVALUACIO|
CONTINGUTS

SUPORT DOMICILIARI

Competencies treballades
Competéncies PPS Propies del modul segons RD 1593/2011

a) Determinar les necessitats assistencials i psicosocials de la persona en situ-
acié de dependéncia, mitjancant la interpretacié de la informacié obtinguda
sobre la persona a través del pla d'atencié individual, respectant la confiden-
cialitat d'aquesta.

d) Organitzar la intervencid relativa a l'alimentacid, supervisant els menus,
preparant els aliments i administrant-los quan sigui necessari. (competencia
principal)

n) Assessorar la persona en situacié de dependéncia, als familiars i cuidadors
no formals, proporcionant-los pautes d'actuacié en la cura i I'atencié assis-
tencial i psicosocial, i adequant la comunicacid i les actituds a les caracteris-
tiques de la persona interlocutora.

Afegides per trobar-les adients al modul pero que no s’especifiquen al RD
1593/2011

h) Mantenir actualitzats els coneixements cientifics i técnics relatius a la seva
activitat professional, utilitzant els recursos existents per l'aprenentatge al



Resultats

llarg de la vida. (Competéncia Professional).

Agafades del RD 1147/2011 Article 3

5. Realitzar i organitzar amb responsabilitat i autonomia el treball assignat en
I'ambit de la seva competéncia, cooperant o treballant en equip amb altres
professionals a I'entorn de treball.

d’Aprenentatge treballats

RA1. Organitza el pla de treball en el domicili de persones en situacié de de-
pendéncia, interpretant les directrius establertes.

Criteris d'Avaluacio:

e) S'han analitzat les necessitats i demandes que s’han de cobrir en el domi-
cili.

RA3. Organitza el proveiment de la unitat de convivencia, descrivint les ca-
racteristiques dels productes.

Criteris d'Avaluacio:

a) S'han analitzat diferents tipus de documentacié publicitaria, seleccionant
productes.

b) S'han valorat les tecnologies com a font d'informacid.
c) S'ha determinat la llista de la compra.
d) S'ha analitzat el etiquetatge de diferents productes de consum i aliments.

e) S'han identificat els llocs apropiats per al correcte magatzematge dels pro-
ductes, tenint en compte les seves caracteristiques.

f) S’han enumerat els tipus d'establiments i serveis destinats a la venda de
productes d'alimentacid, neteja, higiene i manteniment del domicili.

g) S'’han establert criteris per a la col-locacié dels diferents productes, ate-
nent criteris d'organitzacid, seguretat i higiene.

RAS. Selecciona aliments del men, relacionant les seves caracteristiques i
proporcions amb les prescripcions establertes.

Criteris d'Avaluacio:

a) S'’han analitzat els conceptes basics relacionats amb l'alimentacid i la nutri-

ClO.



b) S'han classificat els aliments en funcid de les seves caracteristiques.

c) S'’han identificat les caracteristiques d'una dieta saludable, aixi com els ti-
pus d'aliments que ha d'incloure.

d) S'’han identificat les racions i mesures casolanes.
e) S'ha analitzat l'etiquetatge nutricional d‘aliments envasats.

f) S'han seleccionat els aliments que han de formar part de la ingesta diaria,
tenint en compte les prescripcions establertes.

g) S’ha valorat la importancia d'una dieta saludable.
Continguts del titol relacionats
Seleccid dels aliments del menu:
- Caracteristiques nutritives dels diferents tipus d'aliments.
- Identificacié dels menus en funcié de les necessitats personals.

- Valoracid de la dieta saludable.

AUTONOMIA PERSONALISALUT

Competencies treballades
Competéncies PPS Propies del modul segons RD 1394/2007

a) Programar la intervencié educativa i d'atencié social a la infancia a partir
de les directrius del programa de la institucié i de les caracteristiques indivi-
duals, del grup i del context. (Competéncia principal)

b) Organitzar els recursos per al desenvolupament de l'activitat responent a
les necessitats i caracteristiques dels nins i nines.

Afegides per trobar-les adients al modul pero que no s’especifiquen al RD
1394/2007

e) Donar resposta a les necessitats dels nins i nines, aixi com de les families
que requereixin de la participacié d‘altres professionals o serveis, utilitzant
els recursos i procediments adients.

Agafades del RD 1147/2011 Article 3



Resultats

c)*Consolidar habits de disciplina, treball individual i en equip, aixi com capa-
citats d'autoaprenentatge i capacitat critica.

h)* Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié, aixi com les
llenglies estrangeres necessaries en la seva activitat professional.

d’Aprenentatge treballats

RAT1. Planifica activitats educatives d'atencié a les necessitats basiques dels
nins i nines analitzant les pautes d'alimentacié, higiene i descans i els patrons
de creixement i desenvolupament fisic.

Criteris d'Avaluacio:

a) S'han identificat les fases del desenvolupament fisic i els factors que influ-
eixen en el mateix.

b) S'han descrit les caracteristiques i necessitats dels nins i nines en relacid
amb l'alimentacid, la higiene i el descans.

f) S’han proposat activitats, recursos i estrategies adequades per a la satis-
faccié de les necessitats basiques dels nins i nines.

RAZ2. Programa intervencions educatives per afavorir el desenvolupament
d’habits d'autonomia personal en els nins i nines, relacionant-les amb les es-
trategies de planificacié educativa i els ritmes de desenvolupament infantil.

Criteris d'Avaluacio:

c) S'’han sequenciat els aprenentatges d'autonomia personal a partir de les
caracteristiques evolutives dels nins i nines.

i) S'’ha valorat la importancia de la col-laboracié de la familia en I'adquisicid i
consolidacié d'habits d'autonomia personal.

j) S'ha explicat el paper de les persones adultes en l'adquisicié de l'autono-
mia infantil.

RA3. Organitza els espais, temps i recursos de la intervencié relacionant-los
amb els ritmes infantils i la necessitat de les rutines dels nins i nines de 0 a 6
anys i, si s'escau amb les ajudes técniques que calguin.

Criteris d’Avaluacio:

b) S'han establert les rutines diaries per a l'alimentacié, higiene i descans.

c) S'’ha preparat I'espai i les condicions més adequades per al descans, la hi-
giene i l'alimentacid.



RAA4. Realitza activitats d’atencid a les necessitats basiques i adquisicié d'ha-
bits d'autonomia dels nins i nines, justificant les pautes d'actuacid.

Criteris d’Avaluaci¢:
f) S’han respectat els ritmes individuals dels nins i nines.

j) S'ha valorat el paper de I'educador o educadora en la satisfaccié de les ne-
cessitats basiques i el desenvolupament de I'autonomia del nin i la nina.

Continguts del titol relacionats

- Analisi de les caracteristiques i pautes de I'alimentacié infantil. Caracter educatiu de
I'alimentacié en l'etapa.

- Analisi de la informacid dels productes alimentaris. Qualitat alimentaria. Identificacid
dels principals trastorns i afeccions de l'alimentacié.

- Elaboracié de dietes tipus adequats a l'etapa i a les caracteristiques individuals.



2. INSTRUMENT D’AVALUACIO

Suposem que l'alumnat ha d'entregar i presentar una graella de la seva di-
eta setmanal fent l'analisi de la procedeéncia dels aliments frescs i ha de contestar les
10 preguntes.

. Lalumnat ha d’exposar en una presentacié el seu analisi de percentatges
d‘aliments ingerits i les propostes de millora de la seva dieta.



ASPECTES GENERALS

Excel-lent (4)

Notable (3)

Suficient (2)

Insuficient (1)

Presentacid escrita 5%

Té cura del format i les evidéncies d'aprenentatge
sén agradables a la lectura.

Presentacid oral 10%.

Exposa de manera clara i explica el que ha fer amb
un to de veu i llenguatge tant verbal com no verbal
apropiats.

Redaccid i Ortografia 10%

Les activitats estan ben explicades, son compren-
sibles i es té cura d'expressio escrita.

No hi ha faltes d'ortografia (cada 15 faltes baixa un
punt de la nota sobre 4)*.

Fiabilitat de la Informacié 10%

Ha cercat la informacié necessaria per explicar o
justificar el contingut de les activitats en fonts fia-
bles d'informacié.

Activitat 3. AUTOANALISI DE LA DIETA

Taula de la dieta setmanal 5%.

Fa una taula on s’indica que s'ha ingerit al llarg de
tots els apats de una setmana.

La taula és completa i no falta informacid.

Analisi de la procedéncia dels aliments 5%

Al cas dels productes frescs indica la procedéncia
dels mateixos. Ex. Producte A ve del pais Bidela
regid C (si es sap).

Resolucio de preguntes 5%

Respon de manera correctai sincera a les 10 pre-
guntes. (cada pregunta on la resposta sigui super-
ficial o no adient, descompta 0,4 punts sobre 4)*.

La taula elaborada del menud setmanal reflexa el
que s'ha respost a les preguntes (si no ho reflexa la
valoracié sera 1 sobre 4)*.

Activitat 4. EL PLAT SALUDABLE

Analisi de la dieta i % obtinguts 10%

Fa un analisi de tots els grups d'aliments explicats
a l'activitat indicant, si es pot, el percentatge que
representen per dia i pel conjunt de la ingesta set-
manal.

Qualitat de les Propostes de Millora 40%

Les propostes de millora sén adients i estan medi-
tades.

Reflecteixen com la persona ha interioritzat tot el
que s'ha dit a les activitats.




SUPORT DOMICILIARI

Competéncies treballades: a) d) h) n) i 5.

RAs treballats: RA1, RA3 i RA5

Criteris d'Avaluacié:

RA1 e) S'han analitzat les necessitats i demandes que s’han de cobrir en el domicili.

RA3 a) S’han analitzat diferents tipus de documentacidé publicitaria, seleccionant productes.
RA3 b) S'han valorat les tecnologies com a font d'informacio.

RA3 c) S’ha determinat la llista de la compra.

RA3 d) S'ha analitzat el etiquetatge de diferents productes de consum i aliments.

RA3 e) S'han identificat els llocs apropiats per al correcte magatzematge dels productes, tenint en compte
les seves caracteristiques.

RA3 f) S'han enumerat els tipus d'establiments i serveis destinats a la venda de productes d'alimentacid,
neteja, higiene i manteniment del domicili.

RA3 g) S'han establert criteris per a la col-locacié dels diferents productes, atenent criteris d’organitzacio,
seguretat i higiene.

RAS a) S’han analitzat els conceptes basics relacionats amb l'alimentacid i la nutricié.
RA5 b) S'han classificat els aliments en funcid de les seves caracteristiques.

RAS c) S'han identificat les caracteristiques d'una dieta saludable, aixi com els tipus d‘aliments que ha d'in-
cloure.

RAS5 d) S'han identificat les racions i mesures casolanes.
RAS e) S'ha analitzat I'etiquetatge nutricional d'aliments envasats.

RAS f) S'han seleccionat els aliments que han de formar part de la ingesta diaria, tenint en compte les pres-
cripcions establertes.

RAS g) S’ha valorat la importancia d'una dieta saludable.




AUTONOMIA PERSONAL | SALUT
Competéncies treballades: a) b) e) h) ¢)* i h)*
RAs treballats: RA1, RA2, RA3 i RA4

Criteris d'Avaluacié:

RAT.a) S'han identificat les fases del desenvolupament fisic i els factors que influeixen en el mateix.

RA1 b) S'han descrit les caracteristiques i necessitats dels nins i nines en re-
lacié amb l'alimentacio, la higiene i el descans.

RA1T f) S'han proposat activitats, recursos i estratégies adequades per a la sa-
tisfaccié de les necessitats basiques dels nins i nines.

RAZ2 c) S'han seqlienciat els aprenentatges d’autonomia personal a par-
tir de les caracteristiques evolutives dels nins i nines.

RAZ2 i) S'ha valorat la importancia de la col-laboracié de la familia en I'ad-
quisicié i consolidacié d'habits d'autonomia personal.

RA2 j) S'ha explicat el paper de les persones adultes en I'adquisicié de I'autonomia infantil.

RA3 b) S’han establert les rutines diaries per a I'alimentacié, higiene i descans.

RA3 c¢) S'ha preparat I'espai i les condicions més adequades per al descans, la higiene i 'alimentacid.
RA4 f) S'han respectat els ritmes individuals dels nins i nines.

RA4 j) S'ha valorat el paper de I'educador o educadora en la satisfaccié de les ne-
cessitats basiques i el desenvolupament de I'autonomia del nin i la nina.

* Aixo es pot posar o no, depén del grau de concrecié que vulguem fer de l'avaluacio.



3.PAUTES D’AVALUACIO

Les activitats s‘avaluaran amb la rdbrica annexa per coavaluacié, autoavaluacid i avalu-
acio del professorat mitjangant I'eina Additio, amb un pes sobre la nota final de l'activi-
tati, per tant, dels seus RAs, cadascuna d’elles com s’indica a continuacié:

Avaluacié del professorat 50%
Coavaluacié 45%
Autoavaluacié 5%

Sempre que les auto i coavaluacions siguin realistes no varien més d'un 20% de la nota
que ha posat el professorat.
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