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La propuesta «Sembrando y cocinando Soberania Ali-
mentaria» la coordina Justicia Alimentaria y Hegoa.
Somos dos organizaciones formadas por personas que
promovemos un modelo de desarrollo rural justo y el
derecho a una alimentacion adecuada. Por ello, cree-
mos en la necesidad de cambiar el sistema agroalimen-
tario actual, que nos enferma, oprime y expulsa a las
comunidades rurales, y destruye el medio ambiente.
Este cambio pasa por la consecucion de la Soberania
Alimentaria.

Para llegar a nuestro objetivo trabajamos en paises de
Latinoamérica y Africa y en el estado espafiol, a través
de la cooperacién, la educacion, la investigacion, la co-
municaciony la incidencia politica.

La Soberania Alimentaria es el derecho de los
pueblosy paises a definir sus propias politicas
agrariasy alimentarias de acuerdo a objetivos
de desarrollo sostenible y seguridad alimen-

taria. Ello implica la proteccién del mercado
local, el derecho del campesinado a los recur-
sos agricolas y el derecho de todos y todas a
alimentos nutritivos y producidos de forma
agroecoldgica.

www.justiciaalimentaria.org
www.alimentaccion.net

Esta unidad didéactica se integra en el proceso «Sem-
brando y cocinando Soberania Alimentaria». Esta es
una propuesta educativa destinada a la formacién pro-
fesional de las familias de Agraria y Hosteleria y Turis-
mo.

Con esta propuesta se pretende que el alumnado de
estos ciclos, cuyas futuras profesiones estan vincula-
das ala produccién, distribucién y consumo de alimen-
tos, tome conciencia de las repercusiones globales vy
locales del modelo agroalimentario que impera en la
actualidad y del rol que tienen como potenciales profe-
sionales del sector. Todo ello bajo un enfoque de equi-
dad de género.

Ademas de estas sesiones en el aula, este proceso
contempla otras actividades. En el caso de la Forma-
cion Profesional en Agraria esta previsto llevar a cabo
una visita a una iniciativa agraria sostenible; vy, fi-
nalmente, como culmen del proceso, un encuentro de
intercambio de experiencias a nivel provincial con
otros alumnos y alumnas participantes de hosteleria
donde se evidenciara la importancia de la relacién en-
tre ambas patas del sistema agroalimentario. Para este
encuentro el alumnado de agraria aportara algunos ali-
mentos producidos por ellos vy ellas mismas de forma
ecolégica. Cada uno de estos alimentos ira acompana-
do por una ficha descriptiva. Estas verduras/hortalizas
seran cocinadas por los y las estudiantes de hosteleria.



= Analizar las caracteristicas e implicaciones globa-
les y locales de los dos modelos agroalimentarios:
soberania alimentaria y modelo agroindustrial

= Descubrir las problematicas sociales, ambientales
y referentes a la salud que rodea al modelo agroin-
dustrial.

= Relacionar la problematica con su practica profe-
sional.

= Construir alternativas reales que promuevan una
alimentacién saludable, justa y sostenible y que
puedan llevar a cabo en sus futuras profesiones.

La propuesta se caracteriza por el uso de metodolo-
gfas activas. Se plantea desde el enfoque socio-afecti-
vo, partiendo de las experiencias y conocimientos del
alumnado vy haciéndolo participe vivencial de los temas
planteados con el fin de que puedan vincularlos con su
vida cotidianay con su futuro profesional.

Paraello se plantean dindmicas participativas. Entre las
herramientas que se proponen estan los audiovisuales,
el teatro, el debate v los juegos de ordenador. Asimis-
mo, se siguen las directrices del aprendizaje basado en
proyectos, metodologia que permite al alumnado no
solo adquirir los conocimientos sino también las com-
petencias. En esta linea contiene varios

elementos fundamentales. Se contempla, como resul-
tado, la consecucion de un «producto»: alimentos cul-
tivados por ellos y ellas mismas de forma ecoldgica con
fichas descriptivas, que aportaran al encuentro. Por su
parte, se favorecen los procesos de construccién colec-
tiva del conocimiento. De este modo, el alumnado es
protagonista tanto de la obtencién de la informacion y
del descubrimiento de la problematica como de la bus-
gueday planteamiento de alternativas. Para ello, el tra-
bajo colaborativo es clave en esta propuesta.

Estapropuestadidacticavadirigida aalumnado de For-
macioén Profesional en Agraria. Concretamente a los ci-
clos que se especifican a continuacion:

GRADO MEDIO
Técnico/a en produccion agropecuaria.
Técnico/a en produccion agroecolégica.

GRADO SUPERIOR

Técnico/a o superior en paisajismo y me-
diorural.

La unidad didactica consta de 5 sesiones. De éstas, 3
sesiones seran en el aula, sumando conjuntamente 4
horas y 10 minutos, mas una visita a una experiencia
agroecoldgica, y una sesion de continuidad que la
realiza el alumnado con apoyo del profesorado.




SESION OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENIDOS

VI Conocer brevemente en qué consiste la unidad
didéactica, la propuesta en la que se enmarca, y la
entidad que lo coordina.

leil)MERA S [v] Conocer los conocimientos previos del alumnado C'aracterist'icas Y \(/jenltajzs
sobre |a tematica. e inconvenientes de los dos

Soberania Alimen- 7 Dif . tre los d del I fari modelos agroalimentarios:
taria vs modelo iferenciar entre los dos modelos agroalimentarios | |, s herania alimentaria y el

B e cont.rapuest.os. soberania alimentaria vs modelo modelo agroindustrial.
agroindustrial.

VI Analizar las ventajas y los inconvenientes de cada
uno de ellos.

V] Experimentar las consecuencias de las relaciones
SEGUNDA Norte-Sur, campo-cuidad, hombre-mujer.
SSONRELPOINTE [/ Reflexionar sobre las implicaciones sociales, am-
Implicaciones del bientales y para la salud del modelo agroindustrial
modelo alimenta- de alimentacion.

Situacién de diferentes grupos
sociales y su vinculacion ala
producciony consumo global
de alimentos.

Modelo agroindustrial y sus

rioaquiy alla i6 4o X
quiy ] Entendgr la produccién agroecoldgica como una consecuencias.
alternativa.
- V1 Conocer una experiencia donde se desarrolle el Valoresy técnicas del traba-
TERCERA SESION del 6 .
(1 jornada) MOCEI0 agroecologico. joencampo responsable y
E > VI Analizar las caracteristicas, dificultades y logros de | sostenible.
Xcursion: L . )

. la experiencia visitada. Caracteristicas, dificultades y
Agroecologia, una o ) o o
T V] Tomar conciencia de que este tipo de experiencias logros de la produccion agro-

son una realidad viable. ecologica.

CUARTA SESION
(50min)

Soberania alimen-
taria, mas alld de la
produccion ecolo-
gica

V] Evaluar los diferentes aspectos de una experiencia
agroecolodgica

V] Reflexionar sobre la capacidad de incidencia de las
personas productoras en los diferentes aspectos

VI Definir la accidon de continuidad.

Indicadores de evaluaciéon de
la sostenibilidad de una expe-
riencia productiva.

Accidn de continuidad.

Cultivo e informacion verdu-
ras/hortalizas agroecologicas.
Cohesiény conocimiento de

sus iguales de otras especiali-
dades.

SESION DE VI Llevar lo aprendido a la accion.

CONTINUIDAD VI Mostrar en la practica que hay alternativas reales
De laTeoriaala y factibles para contribuir a crear un mundo mas
practica justoy sostenible.




ESCENARIOS DIDACTICOS Y

ACTIVIDADES RECURSOS DEL CENTRO RECURSOS
1.1. Breve presentacion. IV Papelografo: ;Qué es la Sobera-
1.2. Conocimientos previos. So- Aula normal. nia Alimentaria?
berania Alimentaria, ;Qué es? | Recursos: Equipo de proyeccion: | /I Pendrive con Cortometraje:
1.3. Dos tomates dos destinos. Proyector/altavoces/PC. Dos tomates dos y dos desti-
;Con cual te quedas? nos.
VI 1 copiaaunacaraanexo 1:
2.1. Rolplay. Dramatizacion de di- , Historias de familias.
. . ; Sala mas grande que un aula es- ) ,
ferentes situaciones sociales tandar IV Disfracesy pintura de cara.
entorno ala alimentacion ' . Toallitas desmaquillantes.
. . . Recursos: ninguno. )
2.2. Preparacion proxima sesion V] 1 copia por alumno/a anexo 2:
Fichas de observacion.
V] Autobuses para el transporte
3.1. Visitaaunaexperiencia agro- | Fincaagroecolégica. desde el centro escolar.
ecologica Recursos: ninguno. V] 5 copias auna caradel anexo 2.
Fichas de observacion.
Aula normal.
4.1. LaFlor de la Sostenibilidad Recursos: Recordar.previamente ] Ninguno.
al alumnado que traiga las fichas
completadas en la sesion anterior.
5.1. Cultivo verduras/hortalizas
ecologicas y elaboracion de
ﬁchasg Y VI De cara al encuentro, Justicia
, A criterio del docente. Alimentaria puede aportar los
5.2 Encuentrointer centros:

escuelas de hosteleriay agra-
rias

recursos materiales necesarios.




Soberania Alimentaria vs modelo agroindustrial

OBJETIVOS DIDACTICOS I CONTENIDOS I ACTIVIDADES

VI Conocer brevemente en qué
consiste la unidad didactica,
la propuesta enlaque se
enmarca, y la entidad que lo
coordina.

[vI Conocer los conocimientos
previos del alumnado sobre la
tematica.

VI Diferenciar entre los dos
modelos agroalimentarios
contrapuestos: soberania
alimentaria vs modelo agroin-
dustrial.

V] Analizar las ventajas y los
inconvenientes de cada uno
de ellos.

Caracteristicas y ventajas e in-
convenientes de los dos modelos
agroalimentarios: la soberania
alimentariay el modelo agroin-
dustrial.

ESCENARIO DIDACTICO: Aulanormal.

RECURSOS DEL CENTRO: Equipo de proyeccion: Proyector/altavoces/PC.

1.2.

1.3.

. Breve presentacion.

Conocimientos previos.
Soberania Alimentaria, ;qué
es?

Dos tomates dos destinos.
;Con cuél te quedas?

RECURSOS: Pendrive con cortometraje: Dos tomates y dos destinos.
Papeldgrafo «;Qué es la Soberania Alimentariav.




15 min

Desarrollo:

El profesorado conjuntamente con la persona responsable de Justicia Alimentaria, presentara a la entidad y |a
propuesta «Sembrando y cocinando Soberania Alimentaria» y dard una descripcion breve del contenido a tratar
durante las proximas sesiones.

Agrupacion: Individual

Desarrollo:

Se le pregunta al alumnado si han oido hablar alguna vez de los términos Soberania Alimentaria o agroecologia
(al alumnado quizés le suene mas el término agroecologia. Por ello, para romper el hielo, puede ser interesante
plantearlo). Una vez el alumnado haga sus aportaciones al respecto —el o la docente no corrige las aportaciones,
pero las tendrd en cuenta durante el transcurso de las sesiones-, se les explica que la Soberania Alimentaria es un
modelo de alimentacidn que abarca todas las fases: produccion, distribuciéon y consumo.

En un papeldgrafo con una tabla como la siguiente, se les pregunta si podrian decir como es la produccion, la dis-
tribucién y el consumo seguin la Soberania Alimentaria. El/la educador/a apunta lo que vaya saliendo vy trata de
intervenir lo menos posible. El objetivo es compartir los conocimientos previos. Este papeldgrafo quedara en la
clasey se ird completando.

¢QUE ES LA SOBERANIA ALIMENTARIA?

Produccion Distribucion Consumo




Agrupacion: En grupo. Reflexion posterior: gran grupo.

Desarrollo:

1. Proyeccién del cortometraje «Dos tomates, dos destinos». Durante la proyeccion se descubriran impactos
positivos y negativos generados por los modelos de produccion agroindustrial y agroecolégico. El alumnado,
en parejas o pequenos grupos, desgranara los impactos en sociales, ambientales, econdmicos e impactos sobre
nuestra salud, para cada uno de los modelos. Seguidamente escribiran los impactos en postits que, posterior-
mente, engancharan en la pizarra sobre la imagen que sigue:

2. Elprofesoradorevisay expone, al todo el grupo, la informacion referente a los impactos extraida del video por
el alumnado.

3. Seguidamente se divide al grupo en dos. Cada subgrupo tendrad que montar una campana electoral «Vota Mau-
ricio» o «Vota K44» y prepararse para el correspondiente cara a cara. Se les explica que tendran que resaltar las
ventajas de votar a su candidato, y los inconvenientes de votar al otro haciendo un paralelismo con lo que pasa


https://www.youtube.com/watch?v=OLWE3aiJ2FI

enlarealidad en los debates politicos. Tendran que
elegir a una persona representante que hara de
Mauricio o K-44, segin el caso. El resto asesoraran
y también podran intervenir. Ademas de preparar
el debate, podran crear cunas de radio, carteles,
etc. (en el caso de ser grupos muy numerosos, se
pueden dividir en subgrupos y cada una sera res-
ponsable de una accion). Durante la preparacion,
el/la docente ira pasando por los diferentes grupos
para orientarlos. Para ello tener en cuenta las pau-
tas para el profesorado que aparecen mas abajo.

Pasado el periodo de preparacién, cada grupo ten-

dra un tiempo para exponer su campana. Posteriormente tendré lugar el debate electoral entre ambos grupos.
Mientras tanto, el/la docente va apuntando en la pizarra las ventajas e inconvenientes que vayan saliendo de
cada uno.

Para el debate electoral, en caso de considerarse necesario, el profesorado puede realizar preguntas a los/las
candidatas.

Preguntas para la reflexion:

? ;De qué maneray quien ha criado a cada uno de los dos tomates?

? ;Qué impactos tiene tu candidato/a sobre nuestra salud?

? ;Qué repercusion econdmica tiene tu candidato/a sobre nuestra region?

? ;Qué impactos ambientales genera tu candidato/a sobre nuestra region? Y en los paises del sur?
? ;Qué impactos sociales genera tu candidato/a sobre nuestra region? Y en los paises del sur?

Cuando hayan acabado se les pide al alumnado que desconecten y salgan del rol que les ha tocado desempe-
Aar. Se procede a reflexionar sobre lo que ha salido.

Preguntas para la reflexion:
? ;Coémo te sientes en relacion a tus ideas y opiniones con el candidato/a que has defendido?
? ;Cémo te has sentido tratado/a por el otro candidato/a? ;y como le has tratado t(?

? Ha cambiado vuestra percepcién sobre los beneficios e inconvenientes de cada uno de los dos modelos de
produccién representados?

? ;Qué aprendizajes extraemos de esta actividad?

? ;Qué nos ha ofrecido esta actividad que no sabiamos o no tenfamos en consideracion?
2 ;Qué podemos hacer ahora con esta informacion?

? ;Qué podemos hacer diferente en nuestro dia a dia, tanto en casa como en el trabajo?

? ;Creéis que nuestros habitos de consumo tienen influencia en la perpetuacion de uno u otro modelo de
produccion?

Finalmente, se les pide que, sabiendo que el modelo de Mauricio corresponde ala Soberania Alimentaria, com-
pleten la tabla de la actividad 1.2.



Implicaciones del modelo alimentario aquiy alla

OBJETIVOS DIDACTICOS I CONTENIDOS I ACTIVIDADES

V] Experimentar las conse-
cuencias de las relaciones
Norte-Sur, campo-cuidad,
hombre-mujer.

[v] Reflexionar sobre las implica-
ciones sociales, ambientales
y para la salud del modelo
agroindustrial de alimenta-
cion.

VI Entender la produccién
agroecoldgica como una
alternativa respetuosa con el
medioambiente y la sociedad,
gue responde a una preo-
cupacion creciente de los
consumidores/as.

RECURSOS DEL CENTRO: Ninguno.

Situacion de diferentes grupos
sociales y su vinculacion ala
producciény consumo global de
alimentos.

Modelo agroindustrial y sus
consecuencias.

ESCENARIO DIDACTICO: Sala mas grande que un aula estandar.

2.1. Rol play. Dramatizacion de
diferentes situaciones so-
cialesentorno alaalimen-
tacion.

2.2. Preparacion proxima se-
sion.

RECURSOS: 1 copiaaunacaradelanexo 1: Historias de familias. Disfraces y pintura de cara.
Toallitas desmagquillantes.
1 copia por alumno/a del anexo 2: fichas de observacion




Agrupacion: En grupo.

Desarrollo:

1. Elprofesorado contard al alumnado una historia en la que, teniendo la cadena productiva de la carne de cerdo
como hilo conductor, expondra v relacionard las situaciones de las distintas familias que se ven afectadas por
este proceso (ver anexo 1). Las vidas de las 4 familias que se evidenciaran en la historia global seran posterior-
mente representadas por los distintos grupos.

2. Elalumnado se divide en cuatro grupos. A cada grupo se le reparte un texto con la historia de una familia, que
estd relacionada de una manera u otra con la produccion y/o consumo de carne de cerdo (ver anexo 1). Una
vez tengan preparada la representacion se les reparten los elementos para disfrazarse. Dentro del grupo se
distribuyen los personajes de la familia y disefian una pequefia dramatizacién que refleje la vida de la familia.
Los grupos se disfrazan y representan las dramatizaciones al resto del alumnado. Cada representacion tendré
una duracion aproximada de 5 minutos. Después de cada representacion el profesorado se asegurara de que
todo el grupo ha entendido lo que se ha representado.

3. Traslasrepresentaciones el alumnado se sentara e iniciard un pequefo debate sobre las situaciones represen-
tadasy lavinculacion entre las familias a través de una serie de «preguntas claves» que lanzara el/la docente.

Preguntas para la reflexion:

? ;Tiene algo en comun la problematica que se presenta en cada historia con el resto de historias? ; Qué?
? ;Salen todos perjudicados de la misma manera? ; Quiénes son los mas perjudicados?

? ;Por qué?

? ;Veis diferencia entre hombres y mujeres?”

? ;Y qué consecuencias negativas tienen las formas de produccion que se reflejan en las historias para el
medioambiente? *

? ;Se os ocurre que podéis hacer como futuros profesionales del sector para evitar las consecuencias negati-
vas para las personas y para el medioambiente?

? ;Creéis que existe en la realidad una preocupacion creciente de las personas consumidoras por como afecta
la alimentacién actual a su salud?“

4. Finalmente, se completara la tabla que define la Soberania Alimentaria. (tabla de la actividad 1.2).


https://justiciaalimentaria.org/carne-de-canon
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2. Se reflexionara sobre los papeles que suelen ser interpretados por chicos, por ejemplo el -
gobernador o el terrateniente suelen ser hombres. No es casual ya que la mayoria de los altos cargos
son ocupados por hombres. Con respecto al terrateniente, la propiedad de la tierra también suele estar
en manos de hombres.

Datos: En 2016, las mujeres ocupaban el 26% de los puestos directivos en las empresas espariolas. (Fuente:
Estudio internacional Women in business 2016 de Grant Thornton). A nivel mundial, sélo el 2% de |a
tierra estd en manos de mujeres.

Se puede reflexionar sobre el alto porcentaje de alumnos con respecto a alumnas que esta en los ciclos
formativos de la familia de agraria. Explicar que no es casualidad y que las mujeres son tan capaces
como ellos de trabajar la tierra. De hecho, en muchos lugares han sido las mujeres las que han llevado
tradicionalmente las huertas familiares llevando a cabo practicas agroecologicas.

Asimismo, en la historia del grupo 4 suelen poner a la madre como la preocupada por la salud familiar.
A partir de aqui se puede llevar a cabo la reflexién sobre la importancia de distribuir responsabilidades
enelhogary en las tareas domésticas. Datos relevantes: De media, en Espana, la mujer dedica 3 horas
diarias mas que el hombre al trabajo doméstico. En el caso de parejas en las que ambos trabajan fuera
de casa, la mujer dedica 2,5 horas diarias mas que el hombre al trabajo doméstico. (Fuente: Muestra:
Parejas heterosexuales con hijos de 0-18 anos. Encuesta espafola de uso del tiempo, 2010. Elabora-
cion propia. Eldiario.es).

3. Segulin la FAQ, la agricultura comercial generd casi el 70 % de la deforestacion en América Latina entre
el 2000-2010/ Reflexionar sobre la cantidad de carne que comemos. Para que comamos tanta carne se
necesitan que los animales estén en intensivo, con las consecuencias que ello conlleva para el bienestar
animal y para el medio ambiente (emision de gases efecto invernadero, alteracion de las propiedades
del suelo y del agua, etc.). Segtin la SOCLA (Sociedad Cientifica Latinoamericana de Agroecologia) la
agricultura industrial contribuye al cambio climatico con cerca del 25-30% de las emisiones de gases
de efecto invernadero.

4. Ante la problematica existente y la consecuente preocupacion social, estan surgiendo alternativas:
otras formas de consumir (ej. grupos de consumo), pequefias tiendas artesanas/ecoldgicas, restauran-
tes que se rigen por los criterios de la soberania alimentaria y tratan de comprar a productores/as

locales. Se ha de orientar la reflexion sobre como dicha preocupacion puede ser una oportunidad para
los v las productoras agroecolégicos.

Agrupacion: Gran grupo.
Desarrollo:

Se le explica al alumnado la actividad que tendran que llevar a cabo durante la visita (ver tercera sesion). Se les re-
parte las fichas de observacién (anexo 2) y se les deja un tiempo para que lo lean todo y pregunten posibles dudas.



Una jornada

Excursion: Agroecologia, una realidad

OBJETIVOS DIDACTICOS I CONTENIDOS I ACTIVIDADES

VI Conocer una experiencia Valores y técnicas del trabajo en 3.1. Visita aunaexperiencia
donde se desarrolle el mode- campo responsable y sostenible. agroecologica.
lo agroecoldgico. Caracteristicas, dificultades y

VI Analizar las caracteristicas, logros de la produccién agroeco-
dificultadesy logros de la l6gica.

experiencia visitada.

V] Tomar conciencia de que este
tipo de experiencias son una
realidad viable.

ESCENARIO DIDACTICO: Finca agroecoldgica.
RECURSOS DEL CENTRO: Ninguno.

RECURSOS: Autobuses para el transporte desde el centro escolar.
5 copias auna cara del anexo 2. Fichas de observacion.




Agrupacién: La visita serd en gran grupo. La actividad se hara en pequenos grupos.
Desarrollo:

Se llevara a cabo una visita a una experiencia donde se desarrolle una manera de produccion agroecoldgica. El
alumnado conocerd in situ como se desarrolla, sus dificultades, sus ventajas, como comercializan, técnicas de pro-
duccion, quiénes son sus consumidores/as. También se discutira si intervienen mujeres y con qué papel, etc.

Parafacilitar la observacion de todos los aspectos se dividird al alumnado en 5 subgrupos. Es importante que siala
excursion van varios grupos-clase, tiene que haber 5 subgrupos por cada grupo-clase, ya que la sesion posterior en
el aula esta relacionada con los datos que recojan en la visita se hard de forma independiente con cada grupo-clase
y ésta se hara de forma independiente con cada grupo-clase.

A cada subgrupo se le asignara un aspecto del cual tendra que tomar nota con ayuda de una ficha de observacion
que se les repartira (es conveniente que todos los miembros del grupo tengan copia de la ficha). Los diferentes
aspectos de los cuales tendran que recoger informacién son: acceso a recursos, protecciéon del medio ambiente,
manejo de la produccion, comercializacién y relaciones internas y asociacionismo (ver anexo 2).



Soberania Alimentaria, mas alla de la produccion ecolégica

OBJETIVOS DIDACTICOS I CONTENIDOS I ACTIVIDADES

VI Evaluar los diferentes as-
pectos de una experiencia
agroecologica.

IV Reflexionar sobre la capa-
cidad de incidencia de las
personas productoras en los
diferentes aspectos.

Ninguno.

Indicadores de evaluacion de la
sostenibilidad de una experien-
cia productiva.

Accién de continuidad.

ESCENARIO DIDACTICO: Aulanormal.

4.1. Laflor se la sostenibilidad.

RECURSOS DEL CENTRO: Recordar al alumnado que traiga las fichas completadas en la sesion anterior.

RECURSOS: Autobuses para el transporte desde el centro escolar.




Agrupacion: En grupo. Reflexion posterior: gran grupo.
Desarrollo:
1. Seintroduce la sesion preguntando qué les ha parecido la visita.

2. Seexplicague como ya hemos visto en las anteriores sesiones, hay multitud de aspectos que hay que tener en
las experiencias agroecoldgicas y que en todos ellos ninguna experiencia tiene el maximo desarrollo. Asi, en
unos aspectos se habra avanzado més y en otros menos, en un continuo gue va del modelo industrial-conven-
cional al agroecolégico.

En esta ocasion nos va a servir nuestra visita para reflexionar sobre cada aspecto, y ver las dificultades y ven-
tajas de su desarrollo.

3. Sedivide al alumnado en los mismos grupos que en la visita. Cada grupo tendré preparada la ficha de observa-
cion que rellenaron en la sesion anterior. Se les pide que le pongan una nota global en funcion de los apuntes
que cogieron. La nota serd mas cercana al 10 en tanto esté méas cerca del ideal agroecoldgico. Para que pongan
esa nota, se les dejard un tiempo para que debatan, en grupo, entre ellos y ellas. Asimismo, discutirdn como
podria mejorarse, acorde al modelo de la Soberania Alimentaria, el aspecto que les ha tocado vy si estan en
mano de las personas productoras hacer esas mejoras. El profesorado ird pasando por los diferentes grupos
orientando al alumnado.

4. Posteriormente, cada grupo expone ante el resto lo que ha observado vy por qué han puesto la nota, y se apun-
tard enla pizarra la nota. También exponen si creen que se podria mejorar de alguna forma.

5. Con todas las notas se hara la flor de la sostenibilidad donde se vera graficamente, en funcion del tamano de
los pétalos cuan sostenible ambiental y socialmente es la explotacion visitada. La flor tendré 5 pétalos. Cada
pétalo representa uno de los aspectos observados. El pétalo serd mas grande cuanto mas desarrollado esté
ese aspecto con respecto al ideal agroecologico v, por tanto, cuanto mayor sea la nota que le haya otorgado
el grupo. Cada punto de la nota se traducira en 5 cm de pétalo, de modo que si el aspecto en cuestion se le ha
otorgado una puntuacion de 9 puntos, ese pétalo tendré 45 cm de longitud. A continuacion, se refleja grafica-

mente un ejemplo de como quedaria:
’r
’ 3

o=

N

6. Finalmente, si procede, se afiaden elementos que no hubieran salido antes a la tabla de la primera sesion para
completarla (Tabla «;Qué es la Soberania Alimentaria?»).

LA FLOR DE LA SOSTENIBILIDAD
1

Ejemplo:

1. Acceso a los recursos:
9 puntos. 45 cm.

2. Proteccion del medio ambiente:
6 puntos. 30 cm.




De la teoria a la practica: Muestra gastronémica sostenible

OBJETIVOS DIDACTICOS I CONTENIDOS I ACTIVIDADES

] Llevar lo aprendido ala
accion.

VI Mostrar en la préctica que
hay alternativas realesy
factibles para contribuir a
crear un mundo mas justoy
sostenible.

Cultivo e informacion verduras/
hortalizas agroecoldégicas.

Cohesiony conocimiento de sus
iguales de otras especialidades.

ESCENARIO DIDACTICO: A criterio del/la docente.

RECURSOS DEL CENTRO: A criterio del/la docente.

5.1. Cultivo verduras/hortalizas
y elaboracién fichas.

5.2 Encuentrointer centros:
escuelas de hosteleriay
agrarias.

RECURSOS: De caraal encuentro, Justicia Alimentaria puede aportar los recursos materiales
necesarios.




Duracion: a criterio
del profesorado

Agrupacion: Acriterio del profesorado.

Desarrollo:

De cara al encuentro, el alumnado con apoyo, supervision y asesoramiento del profesorado debera realizar el cul-
tivo de verduras/hortalizas que van a aportar al encuentro, y la elaboracion de una ficha por alimento con una serie
de elementos a tener en cuenta, y que nos serviran para entender y poner en valor la agroecologia (ver actividad
5.2). Asi mismo, si quiere hacerse alguna otra actividad que pueda tener utilidad para el alumnado de hosteleria
(por ejemplo, dar un pequefio taller de plantas aromaticas), ha de preparar-se.

Duracion: a criterio

del profesorado

Agrupacion: En grupo.
Desarrollo:

Se les explica que ha llegado el momento de poner en préactica algo de lo aprendido, y para ello, les proponemos
un encuentro con la escuela de hosteleria. Para ello, en el encuentro, el alumnado de hosteleria llevara a cabo una
muestra gastronémica de acuerdo a los principios de la Soberania Alimentaria. Se les informa que ellos vy ellas
deberan aportar algunos de los ingredientes. Seran verduras/hortalizas cultivados por ellos y ellas teniendo en
cuenta lo trabajado durante las sesiones. Estos alimentos irdn acompanados de fichas descriptivas que tendran
que elaborar y cuyos puntos es importante que conozcan:

Ficha Verdura/hortaliza cultivada: .

I Nombre comun. [V Lugar de produccién. (En principio, deberan
producirse en las instalaciones que dispon-

/I Nombre cientifico. gael centro paraello).

VI Familia. /] Modo de produccion (Ecolégico. Se ha de
1 Variedad. especificar como se ha abonado vy si se ha

(Se deberd indicar si es una variedad local) utilizado algtin otro producto).

[V Precio del producto (argumentando por qué

V1 Descripcion. )
es mas caro).

[V Origen historico.




Ademas de preparar las fichas y cultivar los alimentos, se les explica que en el encuentro tendran que:

VI Contarle al alumnado de hosteleria lo que han aprendido y resumir las diferentes actividades que han
realizado, haciendo hincapié en lo que mas les haya llamado la atencion.

VI Presentar las diferentes verduras aportadas explicando el contenido relevante de las fichas.

Finalmente, se le pregunta al alumnado si hay otra accion que quieran hacer en el encuentro. Por ejemplo alguna
actividad gue pueda tener utilidad para los de hosteleria.

La propuesta de evaluacion que sigue, estd encaminada
a valorar, no solo la aprehension/apropiacion/integra-
cion de conocimientos —cognitivos, emocionales, pro-
cedimentales-, sino también el desarrollo de capacida-
des que fortalezcan la construccion de sujetos criticos
con actitud transformadora: responsabilidad, concien-
ciacritica, y compromiso con la equidad y la justicia so-
cial.

Sugerimos aqui 2 rubricas para evaluar diferentes di-
mensiones integradas en el proceso de aprendizaje re-
sultante de aplicar esta guia. En concreto:

V] Rubrica de observaciéon de género. jjjPonte las
gafas lila!!!

VI Rubrica de Evaluacién del trabajo grupal.

Serecomienda que el alumnado tenga presentes las ru-
bricas desde el inicio de las sesiones.
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ANEXOS
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» GRUPO 1:

FAMILIA CAMPESINAY TERRATENIENTE DE PARAGUAY

Personajes

(Nota: los personajes son orientativos, puede haber
mas 0 menos personas en el grupo, lo que supondra te-
ner que modificar los personajes).

Argumento:

] Mamé campesina
V] Papa campesino
VI Hija/o

VI «Terrateniente sojero» (persona con muchas
tierras que produce soja)

[V Cliente del terrateniente (comprador de soja)

VI Vendedor/a de semillas, fertilizantes y pestici-
das para los cultivos de soja

] Primo/adel terrateniente, gobernador/a de la
comarca

La familia tiene un pequeno huerto donde cultiva ali-
mentos variados para su propia alimentacion y para la
venta al mercado de lo que le sobra. Es una familia hu-
milde pero no pasa hambre.

Un dia un «Sojero» le ofrece dinero por sus tierrasy le
promete trabajo en sus campos de soja. La familia cede,
le vende su huerto y comienza a trabajar en los campos
de soja del sefor. Al principio, les va bien, ya no produ-
census propios alimentos pero tienen dinero suficiente
para comprar en el mercado todo aquello que necesi-
tan.

Lamentablemente, con el paso del tiempo, el sojero
despide a la familia. Les explica que la persona que le
compraba a él la soja, ya no le podrd comprar mas va
que la consigue mucho mas barata.

Para el sojero esto no supone un gran problema. Tiene
una deuda con la persona que le vende quimicos vy se-
millas, pero le pide un préstamo a su primo el Goberna-
dor para poder comenzar un negocio en la ciudad.

En cuanto a la familia campesina se queda sin trabajo,
ademéas ya no pueden plantar su huerto para obtener
los alimentos para poder comer porque la tierra ha
quedado deteriorada de tantos fertilizantes y pestici-
das usados para el cultivo de soja. La familia comienza
a pasar hambre vy se plantea dejarlo todo y emigrar a la
ciudad. Para colmo, un hijo ha contraido una enferme-
dad alérgica a causa de los productos quimicos inhala-
dos enlos campos de soja.




» GRUPO 2:

FAMILIA GANADERA DE CERDOS EN ESPANA

Personajes

(Nota: los personajes son orientativos, puede haber
mas 0 menos personas en el grupo, lo que supondra te-
ner que modificar los personajes).

Argumento:

v Ganadero (sefior de unos 65 anos, esposo de la
ganadera)

VI Ganadera (mujer de unos 60 afos, esposa del
ganadero)

I Comercial de supermercado (persona que le
compra la carne a los/as ganaderos/as para
venderla en el supermercado)

VI Hija/o que no quiere quedarse en el campo

[V Hija/o que quiere, pero le preocupa que la gana-
deriano le de dinero suficiente para vivir.

VI Vendedor de piensos

La familia posee 60 cerdos, pero con ellos apenas le da
para sus gastos. Hace 20 anos con tan solo 35 cerdos
era posible cubrir los gastos de una familia de cuatro
e incluso ahorrar algo para el futuro. Hoy con los 60
tienen que hacer malabares para llegar a final de mes.
El pienso que utilizan, hecho a base de soja que traen
de Paraguay, es cada dia mas caroy no salen las cuen-
tas (antes los cerdos se alimentaban de las habas que
producia el vecino, pero éste hace ya tiempo que dejo
el negocio). El comercial del supermercado cada vez
le paga menos por su carne, ya que le comenta que en
el pueblo de al lado hay una gran empresa con mas de
1000 cerdos que venden la carne muy barata. El co-
mercial admite que esa carne es de peor calidad que la
de su ganaderia, pero hoy endiala gente no compra por
calidad, sino por precio...

El sefiory la sefiora siguen con su labor porque les gus-
ta. Se criaron en el campo, el campo les dio de comer y
sin el campo no son nada. Ahora, para sus hijos/as no
es lo mismo, a ellos les gustaria que sus hijos/as siguie-
ran con laganaderia, pero todo apunta a que se acabard
cuando el sefior vy la sefiora ya no puedan ocuparse de
sus cerdos, ya que cada vez es mas dificil poder ganarse
la vida dignamente con la ganaderia familiar.




» GRUPO 3:

EMPRESA INDUSTRIAL DE PRODUCCION DE

CERDOS EN INTENSIVO EN ESPANA

Personajes

(Nota: los personajes son orientativos, puede haber
mas 0 menos personas en el grupo, lo que supondra te-
ner que modificar los personajes).

Argumento:

vl Empresario/a
V1 Veterinario/a
VI Vendedor/a de medicamentos y piensos

VI Amigo/a que le ofrece comprar parte de su
negocio de coches

[v] Comercial de supermercado

La empresa tiene una granja intensiva de cerdos, con
mas de 1000 cerdas madres, vende la produccion de
carne a la cadena de supermercados sin muchos pro-
blemas (al tener tantos animales puede satisfacer las
necesidades del supermercado facilmente).

Undialos cerdos comienzan a enfermar, el/la veterina-
rio/a le comenta al empresario/a que es porque tiene
demasiados cerdos en poco espacio v le recomienda
reducir el nimero de cerdos. El empresario le dice que
eso no es viable, ya que se necesitan producir grandes
cantidades de carne en poco espacio para obtener ma-
yor beneficio. Entonces la Unica solucion que puede
plantear la/el veterinaria/o es comprar medicamentos
para tratar diariamente a todos los animales.

Con los gastos veterinarios y la subida del precio del
pienso el negocio comienza a generar menos benefi-
cios. Un amigo/a le ofrece al empresario/a parte de su
negocio de coches. Este acepta, vende la industria de
cerdos y se dedica a los coches. «Que mas da coches o
cerdos, el caso es ganar dinero», dice el empresario/a
cuando toma la decisién.




» GRUPO 4:
FAMILIA CONSUMIDORA EN ESPANA

Personajes

(Nota: los personajes son orientativos, puede haber
mas 0 menos personas en el grupo, lo que supondra te-
ner que modificar los personajes).

/1 Padre

VI Madre

VI Médico/a

V1 Hijo/a obeso/a

VI Dependiente de una tienda de barrio

Argumento:

Uno de los progenitores tiene el colesterol alto y el hi-
jo/a es obeso/a, el/la otro/a progenitor/a esta preocu-
pado/a por la salud de su familia. La médica/o les infor-
ma que los problemas que tienen estan relacionados
con la alimentacién y lo peor es que, si no abordan el
problema va, las consecuencias pueden ser mayores.
Les informa sobre la incidencia de la alimentacion en
enfermedades como la diabetes, los problemas cardio-
vasculares y algunos tipos de canceres.

Por ello, la primera medida que han de tomar es cam-
biar algunos habitos alimenticios. Les informa que tie-
nen que comer carne sélo una o dos veces por semana,
reducir al maximo los embutidos de la dieta asi como
los alimentos procesados en general —refrescos, bolle-
ria, etc-, ya que estos tienen gran cantidad de grasas,
sal, azlcar y aditivos. Les recomienda consumir mas
cereales, verduras, hortalizas y legumbres. Ademas, les
aconseja que compren los productos locales y de tem-
porada, ya que estos tienden a tener menos quimicos, y
si pudieran ser ecoldgicos mejor aun.

La familia comienza a consumir mas alimentos fres-
cos. En cuanto a la carne, encuentran una carniceria
de barrio donde tienen carne de la zona de alta calidad.
Aungue es un poco mas cara como han reducido el con-
sumo de carne pueden permitirselo. Ademas, de este
modo, ayudan también a los pequefios negocios mejo-
rando asi la economia del barrio.




1. ACCESO A LOS RECURSOS

Indicar en qué situacion esta la tierra (propiedad, alquiler) y por cudnto tiempo.
Indicar si tuvieron dificultades para conseguir la tierra.

Tierra
Indicar si compran las semillas, si las reproducen, tienen banco de semillas, las
intercambian.

Semillas
Indicar si compran los animales o si se reproducen en la propia finca.

Animales
Indicar si hay suficiente agua y de donde proviene y si la reciclan.

Agua
Indicar como se han formado: a través de conocimientos de lafamilia, sihan hecho
cursos... Si han tenido dificultades para poder formarse y por qué.

Formacion

Indicar si han tenido apoyo financiero. En este caso, si es de la familia, de bancos.
Indicar silo han tenido dificil y por qué.

Otros recursos




2. PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

Uso de quimicos en
la produccion

Uso de la energia

Situaciondela
parte forestal

Residuos

Transporte de la
produccioén

Procesado

Empaquetado

Indicar en qué situacion estd la tierra (propiedad, alquiler) y por cudnto tiempo.
Indicar si tuvieron dificultades para conseguir la tierra.

Indicar si compran las semillas, si las reproducen, tienen banco de semillas, las
intercambian.

Indicar si compran los animales o si se reproducen en la propia finca.

Indicar si hay suficiente agua y de donde proviene y si la reciclan.

Indicar cdmo se han formado: a través de conocimientos de la familia, sihan hecho
cursos... Si han tenido dificultades para poder formarse y por qué.

Indicar si han tenido apoyo financiero. En este caso, si es de la familia, de bancos.
Indicar si lo han tenido dificil y por qué.

Indicar con que material empaquetan para la venta: plastico, vidrio...




3. MANEJO DE LA PRODUCCION

Semillas

Uso de la energia

Integracioén gana-
deria- agricultura

Rotaciones y diver-
sidad de cultivos

Fertilizacion

Manejo de las
«malas hierbas»

Control de plagas y
enfermedades

Cierre deciclos

Indicar qué tipo de semillas utilizan: si son variedades locales, comerciales...

Indicar qué razas utilizan. Si son razas autdctonas, si estan adaptados al terreno.

Enelcasode que haya ganaderiay agricultura, indicar qué medidas se toman para
laintegracion. Ej. Si se utiliza el estiércol de los animales para la agricultura.

Indicar si tienen monocultivo o cultivo variado. Indicar si se hacen rotaciones de
cultivosy como lo hacen.

Indicar si utilizan fertilizantes quimicos, o si utilizan abono natural (estiércol, si
hacen compost).

Indicar si las quitan y cémo las quitan. Si usan pesticidas (qué tipos), si las quitan
manualmente, con maquinas...

Indicar si tienen medidas preventivas. Y en caso de plagas/enfermedades, qué
medidas toman en estos casos, y qué tipo de productos utilizan.

Indicar qué se hace con los desechos de la huerta. Si hay ganado, indicar si culti-
van ellos/as la alimentacion para el ganado o si lo compran. Indicar qué se hace
con los desechos del ganado.

En caso de que se procesen los alimentos producidos, este procesamiento lo ha-
cen ellos/as o venden la materia primay otra empresa lo procesa.




4. COMERCIALIZACION-MERCADO

Qué venden

Doénde venden sus
productos

A quién venden sus
productos

Como lo venden

Distribucion

Quiény como fijan
los precios

Picos de produc-
cion

Indicar si venden la materia prima y/o si venden el producto transformado, en ese
caso qué producto

Indicar en qué zonas (ciudades o regiones) venden su produccion

Indicar si venden directamente a consumidores/as, o si venden a otra empresa
que transforma la materia prima, o intermediario (indicar qué tipo: pequefa tien-
da/gran superficie/restaurante...)

Indicar si participan en canales alternativos (cestas/grupos de consumo/coope-
rativas).

Indicar sivenden a través de un distribuidor externo, o si distribuyen ellos/as mis-
mas.

Indicar si los precios los fija el productor/a o el cliente, o llegan a un acuerdo. En
funcién de qué variables se fijan los precios.

Si hay picos de produccion, ;Qué pasa con la venta de esos productos?




5.RELACIONES INTERNAS y ASOCIACIONISMO

Indicar cuantos propietarios/as del negocio y cuantos son hombres y cuantas mu-
Personas propie- jeres.
tarias
(diferenciar hom-
bres y mujeres)

Si procede, indicar cuantas personas estan empleadas y cudntas son mujeres y
Personas contra- cudntos hombres.
tadas
(diferenciar hom-
bres y mujeres)

Indicar qué tipo de tarea hacen las personas diferenciando entre mujeres y hom-
bres.

Qué tipo de tareas
hacen

Indicar si hay personas jévenes que sigan.

¢Hay relevo gene-
racional?

Indicar si hay reuniones y qué tipo de cuestiones se tratan en las reuniones.

Coémo se toman las
decisiones

Indicar si pertenecen a alguna asociacién/sindicato agrario, y qué ventajas pien-
san que tiene.

Asociacionismo







Alimentaccion es la propuesta educativa de Justicia
Alimentaria y Hegoa para promover un modelo alter-
nativo de alimentacién basado en los principios de la
Soberania Alimentaria, donde el centro escolar se con-
vierte en institucion comprometida con la buena ali-
mentaciony la sostenibilidad de la vida.

Desde Alimentaccion acompafiamos al profesorado y
alumnado a través de formaciones, talleres, recursos
didéacticos, etc, con el objetivo de generar conciencia
critica y movilizar a la comunidad educativa ante las
consecuencias sociales, econdmicas y ambientales que
se derivan de nuestro modelo alimentario (produccién,
distribucion, comercializacién y consumo). Esta inicia-
tiva socio-educativa aborda la cuestion de la alimenta-
cion con un enfoque global, desde las perspectivas de
género y sostenibilidad. Alimentaccion cuenta con el
apoyo de la Agencia Espanola de Cooperacién Interna-
cional para el Desarrollo (AECID).
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