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La proposta «<sembrant i cuinant sobirania alimentaria»
la coordinen Justicia Alimentaria i Hegoa. Som dues
associacions formades per persones que promovem
un model de desenvolupament rural just i el dret a una
alimentacio adequada. Per aix0, creiem en la necessitat
de canviar el sistema agroalimentari actual, que ens
emmalalteix, oprimeix i expulsa les comunitats rurals, i
destrueix el medi ambient. Aquest canvi passa per 'as-
soliment de la sobirania alimentaria.

Per assolir el nostre objectiu treballem a paisos de Lla-
tinoamérica i Africa i a I'Estat espanyol, a través de la
cooperacio, I'educacio, la investigacié, la comunicacié i
laincidéncia politica.

La sobirania alimentaria és el dret dels pobles
i paisos a definir les seves propies politiques
agraries i alimentaries d’acord amb objectius
de desenvolupament sostenible i alimentaria.

Aixo implica la proteccié del mercat local, el
dret de la pagesia als recursos agricoles i el
dret de tots i totes a aliments nutritius i pro-
duits de forma agroecologica.

www.justiciaalimentaria.org
www.alimentaccion.net

Aquesta unitat didactica s'integra en el procés «sem-
brant i cuinant sobirania alimentaria». Aquesta és una
proposta educativa destinada a la formacio professio-
nal de les families d’Agraria i d’'Hoteleria i Turisme.

Amb aquesta proposta es pretén que lalumnat
d’aquests cicles, on les seves futures professions es
troben vinculades a la produccid, distribucio i consum
d’aliments, prengui consciencia de les repercussions
globals i locals del model agroalimentari que impera a
lactualitatidel rol que tenen com a potencials professi-
onals del sector. Tot aixd amb un enfocament d’equitat
de genere.

A més d'aguestes sessions a l'aula, aquest procés
contempla altres activitats. En el cas de la Formacié
Professional en Hoteleria esta previst dur a terme un
showcooking d’acord amb els principis de la sobirania
alimentaria, una visita a una iniciativa sostenible del
sector de la restauracié i, finalment, com a culminacié
del procés, una trobada d’intercanvi d’experiénci-
es a nivell provincial amb altre alumnat participant
d’agraria on s'evidenciara la importancia de la relacié
entre ambdues potes del sistema agroalimentari. Per
aquesta trobada, I'alumnat d’hostaleria haura disse-
nyat i cuinat una mostra de plats «sostenibles» utilit-
zant alguns aliments ecologics cultivats per I'alumnat
d’agraria participant.



= Analitzar les caracteristiques i implicacions globals
i locals dels dos models agroalimentaris: sobirania
alimentaria i model agroindustrial.

= Descobrir les problematiques socials, ambientals i
referents a la salut que rodegen el model agroin-
dustrial.

= Relacionar la problematica amb la seva practica
professional.

= Construir alternatives reals que promoguin una
alimentacié saludable, justa i sostenible i que pu-
guin dur a terme a les seves futures ocupacions.

La proposta es caracteritza per I'lis de metodologies
actives. Es planteja des de I'enfocament socioafectiu,
partint de les experiencies i coneixements de 'alumnat
i integrant-lo de manera vivencial dins els temes plan-
tejats amb la finalitat que puguin vincular-los a la seva
vida quotidianaial seu futur professional.

Per aix0 es plantegen dinamiques participatives. Entre
les eines que es proposen es troben audiovisuals, tea-
tre, debat i jocs d'ordinador. Aixi mateix, es segueixen
les directrius d'aprenentatge basat en projectes, meto-
dologia que permet a I'alumnat no només adquirir els
coneixements sind també les competencies. En aques-
ta linia conté varis elements fonamentals. Es contem-
placom aresultat la consecucié logica d'un «productes:
aliments cultivats per ells i elles mateixos de forma
ecologica amb fitxes descriptives, que aportaran a la
trobada. D'aquesta manera, I'alumnat és protagonista
tant de l'obtenci¢ de la informacié i del descobriment
de la problematica com de la recerca i el plantejament
d’alternatives. Per aixo, el treball col-laboratiu és clau
en aquesta proposta.

Aguesta proposta didactica va dirigida a alumnat de
Formacié Professional d’'Hoteleria i Turisme. Concre-
tament als cicles que s'especifiquen a continuacio:

BASICA

Técnic o técnica en Activitats de
Forneria-Pastisseria.

Técnic o técnica de Cuinai Restauracio.

GRAU MIG
Técnic o técnica de Cuina i Gastronomia.

Técnic o técnica de Serveisen
Restauracio.

HOTELERIA | TURISME

GRAU SUPERIOR

Tecnic o técnica superior en Direccié de
Cuina.

Tecnic o técnica superior en Direccio de
Serveis de Restauracio.

Aquesta unitat didactica consta de 4 sessions, que
sumen conjuntament 6 hores i 45 minuts, més la ses-
sié de continuitat que la realitza I'alumnat amb su-
port del professorat o de I'equip educatiu de Justicia
Alimentaria.




SESSIO

PRIMERA SESSIO
(2H)

Sobirania Alimen-
taria vs. model
agroindustrial

SEGONA SESSIO
(2H)

Quée hi hadarrere
dels restaurants de
menjar rapid?

TERCERA SESSIO
(1H 45Min)

Construint
alternatives

QUARTA SESSIO
(1H)

La cuina sosteni-
ble: una realitat

SESSIO DE
CONTINUITAT

Delateoriaala
practica

OBJECTIUS DIDACTICS

CONTINGUTS

VI Coneéixer breument en qué consisteix la unitat
didactica, la proposta en laque s’emmarcai l'entitat

que la coordina.

[v] Conéixer els coneixements previs de I'alumnat

sobre la tematica.

[V Diferenciar entre els dos models agroalimentaris
que es contraposen: sobirania alimentaria vs. model

agroindustrial.

VI Analitzar els avantatges i els inconvenients de cada

un dels models.

Caracteristiques i avantatges i
inconvenients dels dos models
agroalimentaris: la sobirania
alimentaria i el model agroin-
dustrial.

V] Descobrir les implicacions socials, ambientals i refe-
rents a la salut de la alimentacié industrial.

Les diferents baules de la
cadena productiva de una mul-
tinacional agroalimentaria.

Model agroindustrial i les
seves consequiencies.

v Construir i compartir alternatives que puguin por-
tar aterme en la seva practica professional amb la
finalitat de cuinar de manera responsable.

V] Coneixer latemporada de consum dels aliments.

V] Entendre el consum d’aliments de temporada com
una eina per cuinar de manera més sostenible.

Alternatives per cuinar de
forma responsable.

Aliments de temporada.

V] Posar en practica el que s’ha apres.
V] Entendre la cuina «sostenible» com una possible

sortida professional.

Criteris que fan que unare-
cepta sigui «justai sostenible».

Restaurants que es regeixen
d'acord amb els principis de la
sobirania alimentaria.

V] Portar alaccié allo aprés.

V] Mostrar ala practica que hi ha alternatives realsii
factibles per contribuir a crear un moéon més just i

sostenible.

Receptes sostenibles i saluda-
bles.

Cohesid i coneixement dels

seus iguals en altres especia-
litats.




ACTIVITATS

1.1.

Breu presentacié

ESCENARIS DIDACTICS |

RECURSOS DEL CENTRE

RECURSOS

vl 30 targetes en cartolina roja,

1.2. Elsemafor. Coneixements Aula normal. 30en verda, 30 en groga.
previs Recursos: equip de projeccié (pro- | I Memoria USB amb el curtme-
1.3. Dues tomatigues, dos des- jector/altaveus/PC). tratge: Dues tomatigues, dos
tins. Amb quina et quedes? destins.
. : Aula d’'informatica amb connexié a . .
2.1. Videojoc McDonald’s. internet VI Diversos CD o memories USB
2.2. Laltre preude 'hambur- R ' ] dinad q amb videojoc gravat per sifalla
guesa. ecursos: un ordinador per cada |3 connexio a internet.
dos estudiants.
VI Tros de paper continu.
V] 6 copies de 'Annex 1 (els ali-
3.1. Qué puc fer per cuinar de ments hauran d'estar tallats).
. Aula normal. . L .
manera més responsable? Q . Cada joc d’aliments haura
3.2. Mural de temporada. ECUrs0s: cap. d'anar en unsobre.
V] 6 tubs de colaen barra.
V] 6 copies de '’Annex 2.
Aula normal.
4.1. Jocderol. Xef sostenible. Recursos: equip de projeccié (pro- | ! Cartolines, retoladors.
jector/PC).
5.1. Dissenyielaboracié dere- ) Perla mostra gastronomica

ceptes sostenibles.

A criteri del docent.

de latrobada: matéria prima
ecologica i estris de cuina.




2 HORAS

Sobirania alimentaria vs. model agroindustrial

OBJETIUS DIDACTICS I CONTINGUTS I ACTIVITATS

VI Coneixer breument en que Caracteristiques i avantatges i 1.1. Breu presentacio.
consisteix la unitat didacti- inconvenients dels dos models 1.2. El semafor. Coneixements
ca, lapropostaenlaque se agroalimentaris: la sobirania previs.
emmarca, i laentitat que lo alimentariai el model agroindus- 1.3. Dues tomatigues, dos des-

coordina. trial.

[vI Coneixer els coneixements
previs de I'alumnat sobre la
tematica.

I Diferenciar entre els dos mo-
dels agroalimentaris contra-
posats: sobirania alimentaria
vs. model agroindustrial.

VI Analitzar els avantatges i els
inconvenients de cada un.

tins. Amb quina et quedes?

ESCENARIDIDACTIC: Aulanormal.
RECURSOS DEL CENTRE: Equip de projeccié: projector/altaveus/PC.

RECURSOS: Memoria USB amb el curtmetratge: Dues tomatigues, dos destins.
30 targetes cartolina roja/ 30 verda/30 groga.




Desenvolupament:

El professorat, conjuntament amb la persona responsable de Justicia Alimentaria, presentara I'entitat i la proposta
«sembrant i cuinant sobirania alimentaria» i fara una descripcié breu del contingut a tractar durant les properes
sessions.

Agrupacio: Individual.

Desenvolupament:

Es reparteixen a cada estudiant tres targetes de cartolina: una vermella, una verda i una groga. S'aniran fent una
serie de preguntes i hauran d'aixecar unatargeta verda sila sevaresposta és afirmativa, groga si tenen dubtes o no
ho sabenivermellasilasevaresposta és negativa. Després de cada qliestio es demana a I'alumnat que expliqui per
que ha aixecat la seva targeta. En aguest moment el personal docent deixa que 'alumnat s’expressi sense puntua-
litzar. Lobjectiu és conéixer els coneixements previs i no arribar a cap conclusio.

El professorat té en compte les respostes per reprendre-les posteriorment.

Preguntes a plantejar:

? Saps que és la sobirania alimentaria?

? Creus que hi ha una alimentacio que ens emmalalteix?

? Creus que el cicle formatiu que estas estudiant té alguna cosa a veure amb el medi ambient?

? Creus que el cicle formatiu que estas estudiant té alguna cosa a veure amb la pobresa?

? Creus que en comprar aliments de paisos empobrits estem ajudant a les persones d’aquests paisos?

? Creis que en les vostres futures professions hi ha igualtat entre dones i homes?




Agrupacio: Dos grups. Reflexid posterior: gran grup.

Desenvolupament:

1. Projeccio del curtmetratge «Dos tomates, dos destinos». Durant la projeccio es descobriran els impactes po-
sitius i negatius generats pel model de produccié agroindustrial i agroecologic. Lalumnat, per parelles o petits
grups, anira esbrinant els impactes socials, ambientals, economics i impactes sobre la nostra salut que suposen
cadascun dels models. Seguidament escriuran els impactes en notes adhesives que posteriorment enganxaran
ala pissarra sobre laimatge que segueix:

2. Elprofessorat revisaiexposa, a tot el grup, la informacio referent als impactes extreta del video per I'alumnat.


https://www.youtube.com/watch?v=OLWE3aiJ2FI

3. A continuacio es divideix al grup en dos. Cada sub-

5.

grup haura de muntar una campanya electoral, «Vota
Mauricio» o «Vota K44», i preparar-se pel correspo-
nent caraacara. Se'ls explica que hauran de destacar
els avantatges de votar el seu candidat, i els incon-
venients de votar a l'altre establint un paral-lelisme
amb el que passa a la realitat en els debats politics.
Hauran d'elegir un representant que fara de Mauri-
cio o de K44, segons el cas. La resta son assessors o
assessores i podran intervenir també. A més de pre-
parar el debat, podran crear falques de radio, car-
tells, etc. (en el cas de ser grups molt nombrosos, es
podendividir en subgrups i cadascun sera responsa-
ble d’'una accio). Durant la preparacio, el monitor o monitora anira passant pels diferents grups per orientar-los.
Per aix0 s’han de tenir en compte les pautes per al professorat que apareixen més avall.

Passat el periode de preparacid, cada grup tindra un temps per exposar la seva campanya. Posteriorment tin-
dralloc el debat electoral entre ambdos grups. Mentrestant, la persona responsable de I'activitat va apuntant
ala pissarraels avantatges i inconvenients que hagin sortit de cadascun.

Pel debat electoral, en cas de considerar-se necessari, el professorat pot fer preguntes als candidats i candida-
tes. A continuacié teniu unes propostes de preguntes.

Preguntes a plantejar:

? De quina manera i qui ha criat cadascuna de les dues tomatigues?

? Quina repercussié econdmica té el teu candidat o candidata sobre la nostra salut?

? Quins impactes ambientals genera el teu candidat o candidata sobre la nostra regié? | als paisos del sud?
? Quins impactes socials genera el teu candidat o candidata sobre la nostra regio? | als paisos del sud?

Quan hagin acabat es demana a l'alumnat que desconnectini surtin del rol que s€'ls ha assignat. Es procedeix a
reflexionar sobre el que ha sortit i s’ha comentat. Segueix una proposta de preguntes per a la reflexioé:

Preguntes a plantejar:

2 Comet sents enrelacio a les teves idees i opinions amb el candidat o candidata que has defensat?

? Com t'has sentit tractat per I'altre candidat o candidata? | com I'has tractat tu?

? Ha canviat la vostra percepcio sobre els beneficis i inconvenients de cada model de produccio representat?
? Quins aprenentatges en podem extreure d’aquesta activitat?

? Qué ens ha ofert aquesta activitat que no sabiem o no teniem en consideracio?

2 Qué podem fer ara amb aquesta informacié?

? Queé podem fer diferent en el nostre dia a dia, tant a casa com al treball?

? Creis que els nostre habits de consum tenen influéncia en la perpetuacié d’'un model o altre de produccié?






2 HORAS

Que hi ha darrere dels restaurants de menjar rapid?

OBJETIUS DIDACTICS I CONTINGUTS I ACTIVITATS

VI Descobrir les implicacions Les diferents baules de la cadena 2.1. Videojoc McDonald’s.
socials, ambientals i referents productiva de una multinacional 2.2. Laltre preu de I'hambur-
ala salut de l'alimentacio agroalimentaria. guesa.
industrial. Model agroindustrial i les seves

consequiencies.

ESCENARIDIDACTIC: Aula d’informatica amb connexié a internet.
RECURSOS DEL CENTRE: Un ordinador per cada dos estudiants.

RECURSOS: CD omemories USB amb videojoc gravat per si fallala connexid a internet.




Agrupacio: En parella. Reflexié posterior: gran grup.

Desenvolupament:

1.

1

Lalumnat es col-loca per parelles als ordinadors. Abans d’encendre els ordinadors, el docent o la docent explica
al’alumnat que es convertiran en gerents d’'una multinacional tan important com McDonalds. Els demana quin
és el preu d'una hamburguesa als establiments d’aquesta marca. Apunta el preu a la pissarra. Els explica que
hauran de controlar totes les fases de la cadena d’aquesta multinacional des de la produccio fins al consum per
poder vendre 'hamburguesa a aquest preu i maximitzar els beneficis de la seva empresa.

Cada parella obre el joc (http://www.mcvideogame.com), i a través del tutorial, la docent o el docent explica
per sobre com es desenvolupara el joc, fent especial émfasi a la produccioé de soja de la fase agricola i la seva
relacié amb el consum de carn.

Els estudiants comencen el joc. Se'ls deixa jugar fins que passin 30 minuts des de l'inici de la sessid. Si amb
aquest temps arriben a la bancarrota podem tornar a intentar-ho jugant un altre cop.

Reflexio col-lectiva. Una vegada tancat el joc i apagats els ordinadors el docent o la docent orienta la reflexié a
través de preguntes.

Preguntes per a la reflexio:

? Heu enteés el joc? Expliqueu-lo.

2 Qué es fadurant la fase agricola? Us heu fixat en la facilitat d’'expropiar terres o desforestar?
? | durant la ramadera (engreixador/escorxador)?

? | al restaurant? Els treballadors i treballadores semblen comodes? Per qué?

? | ales oficines? Els importa la salut de les persones?

? Quantes dones apareixen treballant en posicions directives? A qué creus que es deu?

? Creis que el videojoc es correspon en alguns aspectes amb la realitat? En quins?

Aquest joc Unicament funciona amb el navegador Firefox.


http://www.mcvideogame.com/index-esp.html

Dades rellevants: Segons la FAO, I'agricultura comercial va generar quasi el 70 % de la desforestacio a
America Llatina entre el 2000 i el 2010.

Reflexionar sobre la quantitat de carn que mengem. Per tal que puguem menjar tanta carn es necessita
que els animals estiguin en intensiu, amb les conseqliencies que aixo suposa pel benestar animal i pel
medi ambient (emissié de gasos efecte hivernacle, alteracio de les propietats del sol i de I'aigua, etc.).
Segons la SOCLA (Societat Cientifica Llatinoamericana d’Agroecologia), I'agricultura industrial contri-
bueix al canvi climatic amb prop del 25-30 % de les emissions de gasos hivernacle. Petjada hidrica: per
produir una hamburguesa es necessiten aproximadament 2 400 litres d'aigua. Els aliments animals, per
norma general, presenten una major petjada hidrica que els vegetals. Aixi mateix |la petjada hidrica és
més elevada si la produccio és industrial (www.eco-huella.com).

Veure l'estudi «Carn de cano» de Justicia Alimentaria.

Dades rellevants: Més de 80 000 morts anuals a I'Estat espanyol s'atribueixen a malalties associades a
I'alimentacié insana (Campanya «Enverina’m» de Justicia Alimentaria).

EI 2016, les dones ocupaven el 26 % dels llocs de feina directius a les empreses espanyoles (Font: Estu-
di International Women in business 2016 de Grant Thornton). Es pot reflexionar sobre per qué els grans
xefs son homes.

15


http://www.eco-huella.com/
https://justiciaalimentaria.org/carne-de-canon
https://justiciaalimentaria.org/dame-veneno#top

Agrupacio: Grangrup.

Desenvolupament:

1. Esdemanaque es fixinenel preu de I'hamburguesa que es va dir a l'inici: creis que el preu que han de pagar el
medi ambient iles persones és menor o major? Es deixa la pregunta oberta. Per descobrir-ho es construeix una
graella com la seglient (aquesta taula es pot dibuixar a la pissarra):

Preu en € de I'hamburguesa I Preu per les persones I Preu ambiental

Es posa el preu que vandir a
I'inici de la sessio.

2. Peraomplirlagraellaestreuenadues persones voluntaries. Una s'encarrega del preu per les persones —per la
pagesiailasalut deles persones consumidores- i una altradel preu ambiental. Lobjectiu sera crear un llistat de

possibles conseqliencies. Per fer-ho es poden plantejar les seglients preguntes, reprenent la reflexid sorgida
en l'activitat anterior.

? Quines son les conseqgueéncies del funcionament d’aquest tipus de cadena productiva?
? Com afecta al medi ambient? | ala pagesia? | a la salut de les persones consumidores?

3. Unavegadaemplenada la graella es reflexiona sobre els resultats.

4. Finalment, per acabar la sessio es llancen les seglients dues preguntes:
? Amb quina fregliéncia acostumeu a anar a establiments com aquest?

? Coneixeu establiments més étics i saludables als que podeu anar?



1 h45 min

Construint alternatives

OBJETIUS DIDACTICS I CONTINGUTS I ACTIVITATS

VI Construir i compartir alter- Alternatives per cuinar de forma 3.1. Qué puc fer per cuinar de
natives que puguin portar responsable. manera més responsable?
aterme enla seva practica Aliments de temporada. 3.2. Mural de temporada.

professional amb 'objectiu
de cuinar de manera respon-
sable.

V] Conéixer latemporadade
consum dels aliments.

] Entendre el consum d’ali-
ments de temporada com una
eina per cuinar de manera
més sostenible.

ESCENARI DIDACTIC: Aulanormal.
RECURSOS DEL CENTRE: Cap.

RECURSOS: Tros de paper continu. Sis copies de I'Annex 1.
Els aliments hauran d'estar retallats.
Cadajoc d'aliments haura d’anar dins d’un sobre. Sis copies de ’'Annex 2.




Agrupacio: Per parelles i en gran grup.

Desenvolupament:

Sota la pregunta que porta per titol I'activitat, I'alumnat anira aportant accions que ens porten cap a una cuina meés
justa, saludable i sostenible.

1. Esfaunrepas participatiu sobre el que s’ha fet en les sessions anteriors. Posteriorment es llanca la pregunta
i se'ls demana que primer facin un llistat amb el seu company o companya per després posar-ho en comu amb
la resta.

2. Després, una persona voluntaria sortira a apuntar en un paperograf que porti per titol el nom de I'activitat

totes les accions que vagin sortint. Aquest paperograf es quedara a la classe, ja que la informacio sera Util per
la seglient sessio.

NV

—
—

Alguns exemples d’accions sén: utilitzar aliments locals?/ de temporada/ ecologics/ frescos; evitar I'is dali-
ments processats; tractar de disminuir el malbaratament alimentari; comprar en petits establiments; re-
duir la utilitzacié de carn, etc. Es important que quan es van posant les diferents opcions es justifiquin. Es
poden anar llancant preguntes del tipus: Per que és millor utilitzar els aliments frescos? Que passa amb els
aliments processats?

A més d’'aquestes accions el o la docent demanara per coses concretes que poden fer per cuidar el medi
ambient mentre estan cuinant. Per exemple, mecanismes per estalviar energia i aigua —no deixar correr
I'aigua, utilitzar utensilis de cuina de materials com ferro, ceramica o vidre, que retenen millor la calor, etc.
/ Mecanismes per reduir els residus —evitar que els ingredients venguin embolicats en plastic, reciclar, etc.

Sobre aquests productes, es fara una reflexio del fet que son aliments «quilomeétrics» que generen molt
CO2 per arribar al nostre plat Plels nostres aliments viatgen uns 5 000 quilometres de mitjana. També solen
ser produits en condicions d'explotacio laboral i en moltes ocasions les families camperoles son expulsades
de les seves terres per poder cultivar-les, tal i com es veia al videojoc. Per aquesta rad, en cas de consu-
mir-los, es recomana escollir els que tenen el segell de comerc just Zlel docent o la docent pot portar algun
envas perque 'alumnat vegi com és aquest segell. El producte pot portar també el segell d’ecologic, i aixi
ens permetra mostrar també aquest identificatiu.

2 Quanparlem d’aliments locals, si no surt al debat el tema dels aliments que no es poden cultivar al nostre pais, plantejar la pregunta: Pero hi ha aliments
com el cacau, el café o la pinya que no tenim, que fem en aquests casos? Es planteja la possibilitat, per exemple, d'utilitzar productes alternatius com ara la
garrofa enlloc del cacau.



Engeneral, volem remarcar que aguestes opcions sén les ideals, perd que no sempre és possible que el 100
% dels teus ingredients compleixin totes les caracteristiques. Es pot posar com exemple que en restaurants
km O, que tracten de regir-se acord amb aquests principis (es parlara d’aquests restaurants durant la pro-
xima sessio) perque un plat es consideri de km O, almenys el 40 % dels seus ingredients han de ser d'origen
local (produits a menys de 100 km).

Per enllacar amb la seglient activitat és important que surti la gliestié dels aliments de temporada. Si no
surt, la docent o el docent ho explicara.

Agrupacio: En grup. Reflexié posterior: gran grup.

Desenvolupament:

Es demana a I'alumnat si saben quins aliments corresponen a cada temporada. Per comprovar si efectivament ho
saben es fala seglient activitat en format concurs.

Es divideix la classe en grups de d'entre 4 i 5 persones. A cada grup es fa entrega dels requadres de les diferents
temporades (Annex 1), un tub de cola en barra, un sobre amb les imatges dels diferents aliments (es troben a 'An-
nex 1. El docent o la docent els portara retallats i cada joc d’aliments ficat en un sobre).

Se'ls demana que col-loquin cada aliment a la temporada en que es mengen. Una vegada acabin, és el moment
d’avaluar. Guanya el grup que més hagi encertat. Per avaluar s'intercanvien els cartells entre els diferents grups i
s€'ls dona un cartell on aparegui tot de forma correcte (Annex 2). El propi alumnat és qui dira el nombre d’encerts
i errors dels seus companys i companyes.

Al finalitzar l'activitat explicada es fa una reflexié col-lectiva.

Possibles preguntes per a la reflexio:

? Quants errors heu tingut?

? Per qué creis que, a vegades, no sabem de quina temporada és 'aliment?
? Quins avantatges tenen els aliments de temporada?

? Queé podem fer per tal de tenir els aliments en altres temporades sense causar impactes negatius en el medi
ambient? Parlem de la possibilitat que ofereixen les conserves i com tradicionalment les dones les han ela-
borat per ala alimentacié familiar.



La cuina sostenible: una realitat

OBJETIUS DIDACTICS I CONTINGUTS I ACTIVITATS

IV Posar en practica el que s’ha
apres.

VI Entendre la cuina «sosteni-
ble» com una possible sortida
professional.

Criteris que fan que una recepta
sigui «justa i sostenible».
Restaurants que es regeixen

d’acord amb els principis de la
sobirania alimentaria.

ESCENARIDIDACTIC: Aulanormal.
RECURSOS DEL CENTRE: Equip de projeccié: projector/PC.

RECURSOS: Cartolines, retoladors.

4.1. Rol play. Xef sostenible.




Agrupacio: Engrup.

Desenvolupament:

1.

S’explica al'alumnat que és un restaurant slow food i es remarca que tracten de funcionar de manera coherent
als principis treballats en les sessions. A més del moviment slow food es pot parlar d’altres plataformes o asso-
ciacions que funcionen a nivell local tenint en compte principis de la sobirania alimentaria. Es recorden quines
son les accions concretes que es poden portar a terme per cuinar de manera responsable.

Posteriorment se'ls conta la seglient historia:

Les persones propietaries d’'un restaurant slow food, una estrella Michelin, van a contractar a l'equip de
cuiners i cuineres. (el professorat fara el paper de les persones propietaries i l'alumnat de cuiners i cuine-
res).

Ens trobem a la darrera fase del procés de seleccié. Moltes persones han quedat desqualificades i elles sén
les finalistes. Totes han demostrat, sobradament, que saben cuinar.

Durant la darrera i definitiva tasca han de demostrar que, a més, els seus plats son els més sostenibles. El
que han de fer els candidats és «vendre» una recepta explicant per que la seva recepta és la millor des del
punt de vista de la sostenibilitat i justicia.

Es divideix I'alumnat en «equips de cuiners i cuineres» (grups de 5-6 persones), i s€'ls indica que poden utilitzar
els mitjans que vulguin per la seva exposicio (cartells, PowerPoint, etc.), i que hauran d’actuar com si fossin
cuiners i cuineres de veritat. Per preparar el contingut de la seva exposicid hauran de tenir en compte els as-
pectes que van sortir a l'activitat 3.1.

Després de deixar a l'alumnat el temps necessari, comencem les exposicions. El professorat —persones propie-
taries del restaurant- podran fer preguntes i decidiran quin és I'equip guanyador.

Finalment s'explicara la sessié de continuitat. De cara a la trobada amb I'alumnat d’agraria han de dissenyar
receptes sostenibles en les que detallin els ingredients i procés, i també explicar, tal i com ho han fet a la sessio,
per que és sostenible. A més hauran d’explicar a la resta d’assistents totes les activitats que han fet, el que han
apresiel que més els hacridat I'atencio.




De la teoria a la practica: Mostra gastronomica sostenible

OBJETIUS DIDACTICS I CONTINGUTS I ACTIVITATS

V| Portar allo apres a l'accio.

mon més just i sostenible.

ESCENARI DIDACTIC:
RECURSOS DEL CENTRE:

RECURSOS:

Receptes sostenibles i saluda-

VI Mostrar en la practica que hi bles.
ha alternatives reals i facti- Cohesio i coneixement dels seus
bles per contribuir a crear un iguals en altres especialitats.

A criteri del professorat

A criteri del professorat

Per la mostra gastronomica de la trobada:

materia prima ecologica, estris de cuina.

5.1. Dissenyielaboracié de
receptes sostenibles.




Duracio: a criteri
del professorat

Agrupacio: Acriteri del professorat.

Desenvolupament:

Alatrobadaamb cicles formatius d’agraria, I'alumnat d’hostaleria realitzara una mostra gastronomica d’acord amb
els principis de la sobirania alimentaria. Per portar-ho aterme, han de dissenyar préviament receptes sostenibles i
saludables. Aquestes receptes han de constar, almenys, dels seglients punts:

I Ingredients (per a X comensals)
V! Introduccid
V] Preparacio

V] Explicacié de per que és una recepta sostenible i saludable. Per aixd podem tenir en compte els seglients
ftems:

= Origen de la matéria prima. Quildmetres que ha recorregut des del camp a la taula. Com menys millor. Si
son aliments que no es produeixen aqui i venen d'altres paisos, cal indicar si procedeix de comerc just i res-
ponsable.

= Lloc on s’ha comprat la matéria prima. S’ha d’especificar si s’ha obtingut directament del productor o pro-
ductora o de quin tipus de comerc s’ha adquirit. En aquest cas, si és petit comerc millor.

= Temporalitat dels aliments. Cal especificar la temporada de la recepta. En el cas d’utilitzar aliments d’altres
temporades en forma de conserves indicar-ho.

= Utilitzacié d’aliments frescos. Com més ingredients frescos i menys processats millor.
= Métode de produccié dels aliments. Com més proper de la produccié ecologica millor.
= Perfils nutricionals. La recepta no ha de tenir un contingut excessiu de sucres, sal o greixos saturats.

- Us eficient de I'energia durant la coccié. Cal indicar com estalviar aigua i energia. Per exemple, utilitzant
electrodomestics que consumeixin menys energia, o utilitzar estris de cuina de materials que retenen millor
la calor.

- Us eficient de I'aigua durant la coccié. S’han d'indicar mecanismes per estalviar aigua. Per exemple, reutilit-
zar l'aigua o no deixar correr l'aigua.

= Reduccié de residus i malbaratament alimentari. Cal indicar mecanismes per reduir residus. Per exemple,
evitar I'Us de plastics. També convé indicar mecanismes per reduir el malbaratament. Per exemple, reutilitzar
les sobres per fer altres plats.

A més de preparar les receptes, I'alumnat haura de preparar la seva intervencio a la trobada. En aquesta haura de:

vl Contar al'alumnat d’'agraria el que han apres i resumir les diferents activitats realitzades: sessions a l'aula,
showcooking i visita, remarcant el que més els ha cridat I'atencio.

V] Presentar els diferents plats dissenyats explicant els criteris tinguts en compte, tal i com ho van fer a la quarta
sessio.



La proposta d'avaluacié que segueix esta encaminada
a valorar no tan sols I'assimilacio i integracié de conei-
xements —cognitius, emocionals, procedimentals—, sind
també el desenvolupament de capacitats que enfor-
teixen la construccié de subjectes critics amb actitud
transformadora: responsabilitat, consciéncia critica, i
compromis amb I'equitat i la justicia social.

Suggerim aqui dues rubriques per avaluar diferents
dimensions integrades en el procés d’aprenentatge re-
sultants d’aplicar aquesta guia. En concret:

V] Rubrica d'observacio de genere. jjiPosa't les ulleres
liles!!!

V] Rubrica d’avaluacié del treball grupal

Es recomana que l'alumnat tingui presents les rubri-
ques des de l'inici de les sessions.
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Alimentaccio és la proposta educativa de Justicia Ali-
mentaria i Hegoa per promoure un model alternatiu
d’alimentacio basat en els principis de la Sobirania Ali-
mentaria, on el centre escolar es converteix en institu-
cio compromesa amb la bona alimentacié i la sostenibi-
litat de la vida.

Des de Alimentaccid acompanyem al professorat i
alumnat a través de formacions, tallers, recursos di-
dactics, etc. amb l'objectiu de generar consciencia
critica i mobilitzar la comunitat educativa davant les
conseqgliéncies socials, economiques i ambientals que
es deriven del nostre model alimentari (produccid, dis-
tribucio, comercialitzacio i consum). Aquesta iniciativa
socioeducativa aborda la qliestio de I'alimentacio amb
un enfocament global, des de les perspectives de géne-
re i sostenibilitat. Alimentaccié compta amb el suport
de I'Agencia Espanyola de Cooperacid Internacional
per al Desenvolupament (AECID).
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