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PRESENTACION

.
‘

A. QUIENES SOMOS

Esta propuesta la coordina la ONG Justicia Alimentaria. Somos una asociacién formada por personas que pro-
movemos un modelo de desarrollo rural justo y el derecho a una alimentacion adecuada. Por ello, creemos en
la necesidad de cambiar el sistema agroalimentario actual, que nos enferma, oprime y expulsa a las comunida-
des rurales, y destruye el medio ambiente. Este cambio pasa por la consecucién de la Soberania Alimentaria'.
Para llegar a nuestro objetivo trabajamos en paises de Latinoamérica y Africa y en el estado espafiol, a través de
la cooperacion, la educacién, la investigacion, la comunicacion y la incidencia politica.

B. CONTEXTUALIZACION'Y ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

El objetivo de esta intervencion socio-educativa es despertar en el alumnado una conciencia critica sobre las
consecuencias y el impacto de la cadena de alimentacion actual sobre la salud, el medio ambiente y la vida de
las personas del medio rural.

Con el fin de acercar esta compleja problematica a la realidad de los nifos y nifias, se trabajard a través del
desayuno que traen para el recreo. De este modo, se persigue que comprendan que los habitos de consumo
alimentario tienen una serie de impactos y, por tanto, si cambian estos habitos pueden transformar la realidad
contribuyendo a un modelo mas saludable, justo y sostenible.

La propuesta gira en torno a una serie de actividades motivadoras basadas en los audiovisuales y el teatro, en
los que Oliva Castaia y Retinta Dehesa son sus protagonistas.
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'La Soberania Alimentaria es el derecho de los pueblos y paises a definir sus propias politicas agrarias y alimentarias de acuerdo a ob-
jetivos de desarrollo sostenible y seguridad alimentaria. Ello implica la proteccién del mercado local, el derecho del campesinado a los

recursos agricolas y el derecho de todos y todas a alimentos nutritivos y producidos de forma agroecolégica
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OLIVA CASTANAY RETINTA DEHESA

La exploradora Oliva Castana y la investigadora cientifica Retinta Dehesa son dos personajes del futuro (afno
2050), que ante la desoladora situacion que se vive en su época (desaparicion de los pueblos, mercados locales
y tiendas de barrio, contaminacion, enfermedades asociadas a la mala alimentacion, etc.) disenan una maqui-
na para viajar al pasado con el objetivo de contarles a los nifios y nifias lo que esta sucediendo en el futuro y
explicarles que si ellos/as cambian sus hdbitos alimentarios conseguiran que la vida del futuro y, por tanto, del
pueblo de Oliva y Retinta sea mejor.

A continuacion se numeran las diferentes actuaciones disefiadas para el curso escolar. La guia se estructura
en torno a estas actuaciones y pretende ser un material de apoyo para que el profesorado pueda trabajar con
el alumnado los contenidos a abordar. Pretende ser flexible de manera que oriente al docente pero que este/a
pueda adaptarlo segtin el contexto, nivel e intereses.

O. Formacién al profesorado.

Formacion en el centro de, al menos, una hora de duracién con el profesorado participante, en la que se abor-
dard la temdtica a tratar en el proyecto y la forma de trabajarla. Asimismo se hara entrega del material a los/as
docentes.

1 . Noticiero.

Actividad de motivacion inicial. Se trata de un video que Justicia Alimentaria facilita al equipo docente para que
sea proyectado y trabajado antes de la siguiente actuacién. A través del mismo se introduce el proyecto y las
personajes del futuro y se prepara al alumnado para el resto de la intervencion.

2 . Primera visita de Retinta Dehesa al centro.

En esta visita, una de las personajes a través de un “teatrillo de mesa”, les contard a los nifios/as lo que estd pa-
sando en el futuro y les pedira ayuda: les propondrd un reto asociado al desayuno del recreo.

3 . Reto.

Se propone al alumnado que traigan al recreo desayunos mds sanos y sostenibles ya que asi ayudaran a los pue-
blos y la vida del futuro. El reto gira en torno a 4 bloques. Para profundizar en cada uno de los bloques, en esta
guia se incluye una carta del futuro para cada uno de ellos (en total 4 cartas) explicando la temdtica en cuestion.
Asimismo se proponen una serie de actividades para profundizar.

Cada docente, trabajara con mayor profundidad aquellos aspectos que mas interesen seglin cada contexto y
contenidos del curriculo que se estén trabajando en cada curso.

Para sistematizar la informacién la ONG proporciona un calendario para cada grupo. El desayuno de cada
nina/o se traduce en puntos y, estos a su vez, equivalen a arboles que mejoraran el futuro.

Los 4 bloques son:

3.1. Alimentos procesados vs alimentos frescos/caseros

3.2. Alimentos con azlcar afadido vs alimentos sin aztcar anadido
3.3. La importancia de las frutas. jSi son de temporada mejor!

3.4. Reduciendo residuos
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4, Segunda visita. Retos alcanzados y evaluacion final.

Tras el trabajo de la guia didactica, una monitora de Justicia Alimentaria acudira al centro y proyectara al
alumando una grabacién en la que Oliva Castana y Retinta Dehesa les agradecera la gran labor que han
realizado al cambiar su alimentacién asi como los cambios acontecidos en el futuro. A través de dinami-
cas participativas, Justicia Alimentaria corroborard lo trabajado en el aula y los principales aprendizajes y
actitudes desarrollados a partir de las actividades.

5. Reunién de evaluacién con el profesorado

Tendra lugar al final del proyecto una reunién en la que, a través de entrevista y cuestionarios evaluativos,
se recogera la percepcion del profesorado sobre la intervencién
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C. PAPEL DEL PROFESORADO

Del profesorado participante se espera la siguiente implicacién en cada una de las anteriores actuaciones
descritas (Para mas detalle, ver en las siguientes paginas las actuaciones detalladas):

0. Formacién al profesorado:
* Asistir.

1. Noticiero:
e Proyectar el noticiero facilitado por la ONG con su grupo, y trabajar su contenido. La forma en la
que se trabaje se deja a criterio del docente. Se proponen actividades para ello.

2 . Primera visita de Retinta Dehesa al centro. Teatro:
e Asistir y motivar al alumnado.

3. Reto. Trabajar los 4 bloques. Se recomienda trabajar un bloque por semana (en total: 4 semanas)
e Llevar a cabo con su grupo la lectura comprensiva de las 4 cartas del futuro incluidas en la guia.
e Realizar actividades para profundizar en los aspectos tratados en las cartas.
* Hacer el seguimiento del desayuno de los nifios y nifias a través del calendario facilitado.

4. Segunda visita. Retos alcanzados y evaluacién final.

* Antes de la visita, comunicar al equipo de Justicia Alimentaria la informacién referente al trabajo
realizado con su grupo.

e Asistir y motivar al alumnado.

5. Reunién de evaluacién con el profesorado:
* Asistir.

D. OBJETIVOS DIDACTICOSY CONTENIDOS

Los contenidos y objetivos didacticos que se persiguen con esta propuesta didactica se recogen en la siguiente
tabla:

Obijetivos Didacticos Contenido
* Descubrir las implicaciones que tiene en  Consecuencias en la salud, en los pue-
los pueblos, el medioambiente y en la salud blos y en el medioambiente de la dieta in-
de las personas la dieta industrial basada en dustrial.
la alimentacién procesada. e Soberania Alimentaria: alimentacion sa-
e Conocer alternativas a la dieta industrial y ludable, agroganaderia sostenible y con-
valorar la importancia de llevar a cabo una sumo responsable.
dieta mediterranea. e Trabajo cooperativo.

e Promover el consumo de alimentos fres-
cos, especialmente de fruta de temporada.
e Promover habitos que impliquen la reduc-
cién y reciclaje de residuos.

e Evidenciar la importancia del trabajo
cooperativo.
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E. METODOLOGIA'Y COMPETENCIAS CLAVE

Se pretende transmitir los contenidos planteados conectando con la realidad cercana del alumnado, tomando
como referencia elementos de su entorno y partiendo de sus experiencias y conocimientos y los de las personas
cercanas. En este sentido, relacionar la propuesta con un elemento cotidiano como es el desayuno del recreo es
fundamental. De este modo, se persigue hacer al alumnado participe vivencial de los temas tratados. Asimismo,
se pretende que los nifios y nifas tengan un papel activo y sea consciente de que entre todos y todas podemos
transformar la realidad.

En esta linea la propuesta se ha disefiado teniendo en cuenta el desarrollo de las competencias clave que con-
templa la legislacion vigente:

Competencia en Comunicacion Lingtistica (CCL). En esta propuesta la correcta utilizacion del lenguaje y la
comunicacién constituyen un eje central. Por un lado, se proponen diferentes textos en formato carta. A tra-
vés de los mismos se trabajard la comprension lectora y la estructura de este tipo de escritos. Por otro lado, la
reflexion colectiva y el debate juegan un papel fundamental, trabajandose de esta forma la expresion oral y la
escucha activa. Asimismo, en algunas de las actividades propuestas, como en la interpretacion del etiquetado,
esta competencia juega un papel crucial.

Competencia Digital (CD). Es imprescindible utilizar y fomentar el “buen uso” de las herramientas que mas
utilizan los nativos digitales. Se recomienda al profesorado en las actividades de profundizacién apoyarse de
las TIC para la bisqueda de informacion y de datos sobre las probleméticas resueltas. A lo largo de la guia se
aportan enlaces a diferentes sitios webs que pueden ser Utiles para ello.

Competencias Matematicas y Competencias bdsicas en ciencia y Tecnologia (CMCT). Actividades de profundi-
zacion tales como adivinar cudntas cucharadas o terrones de aztcar tienen determinados alimentos o la canti-
dad en gramos de los diferentes ingredientes contribuyen al fortalecimiento de las competencias mateméticas.
Por su parte, las competencias en ciencias son, sin duda, el punto fuerte de esta propuesta. La valoracion de la
agricultura y ganaderia sostenible y el conocimiento de los impactos que nuestros habitos de consumo generan
en el entorno natural son algunos elementos fundamentales en este sentido.

Competencias Sociales y Civicas (CSC). Estas competencias se refuerzan a través del trabajo colaborativo y del
intercambio de opiniones con el resto de companeros/as. La propuesta sigue en todo momento una metodologia
que persigue que todas las personas puedan expresarse de manera respetuosa. Ademas, se estimula la reflexion
y el espiritu critico. Todo ello contribuye a crear una ciudadania participativa. Asimismo, el analisis de las pro-
bleméticas que se abordan asi como la consecuente construccion de alternativas promueven un modelo social
mas justo para todas las personas.

Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEP). Con la puesta en marcha de alternativas a través del reto
se favorece una actitud proactiva del alumnado. Asimismo, las metodologias participativas y el descubrimiento
guiado y construccién colectiva del conocimiento fomentan la iniciativa de cada nifio y nifia.

Competencia de aprender a aprender (CAA). La metodologia activa y el trabajo colaborativo son esenciales en
esta propuesta, lo que favorece que el alumnado tome conciencia sobre sus propias capacidades y sea capaz
de planificarse.

Conciencia y expresiones culturales (CEC). El teatro y los audiovisuales juega un importante rol en esta propues-
ta. El noticiero inicial y el teatrillo de mesa de la compafiia Suefios de Hilo, asi como los dibujos y manualidades
realizados por los nifios y ninas y la creatividad que ello conlleva favorece el acercamiento de diferentes formas
de expresion artistica.

Por otra parte, la importancia que se le da en la propuesta a la alimentaciéon mediterranea y local contribuye a
poner en valor aspectos de nuestra cultura.
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1. NOTICIERO. VISUALIZACION Y COMPRENSION

Sinopsis Noticiero

Telediario 2050. El deterioro medioambiental, el i ..
resentimiento de la economia con la consecuen- ¢Supondra algun riesgo?
te emigracion de campesinos y campesinas y la
alimentacion insaludable caracterizan los titu-
lares. Ante esta situacion, la primera noticia del
telediario es esperanzadora: la invencion de una
madquina del tiempo para viajar al pasado con el
fin de cambiar el rumbo y conseguir un futuro
mejor.

Papel del profesorado

El profesorado proyectara el video facilitado por

la ONG y posteriormente trabajara el contenido del mismo asegurdndose que el alumnado ha comprendido la
idea. Para ello, se proponen, por un lado, una serie de preguntas que, adaptandolas a los diferentes niveles, se
pueden plantear de forma individual, en grupo, o en plenario y, por otro lado, actividades complementarias.
Cada docente elegird qué actividad/es son mas idéneas para su grupo.

Preguntas para la comprension del noticiero.

e ;En qué ano esta grabado el noticiero? (En el afio 2050)

¢ ;Qué estd pasando en ese afio? (Sequias, inundaciones, emigraciéon de campesinos/as a las ciudades,
descenso del consumo de alimentos frescos...)

¢ ;Como se llaman la exploradora y la investigadora? (Oliva Castafia y Retinta Dehesa)

¢ ;Qué ha inventado Retinta Dehesa? (Una maquina del tiempo)

e ;Dénde quieren viajar con esa maquina del tiempo? (Quieren viajar al pasado).

¢ El alumnado debe comprender que el pasado para Oliva y Retinta significa el momento presente para
nosotros/as.

e ;Por qué quieren viajar al pasado? (Quieren viajar al pasado para detener la destruccién de la natu-
raleza. Para cambiar el camino y llegar a un futuro
mejor).

¢ ;Creéis que nosotros/as podemos hacer algo
para cambiar el futuro?

e Con la visita de Retinta Dehesa se resolvera.

Actividades complementarias

Realizacion de dibujos o redacciones

e Segln lo que has visto en el video, dibuja/
describe cémo te imaginas el futuro.

* Dibuja/describe, después, cémo te gustaria
que fuera ese futuro.

12




2. PRIMERA VISITA. TEATRILLO DE MESA

Sinopsis

Oliva Castana o Retinta Dehesa viajara con su maquina del tiempo y visitara el colegio. A través de un “teatrillo
de mesa” les contaran a los ninos y ninas el proceso por el que los pueblos, la alimentacion mediterranea y
la vida rural han desaparecido en el 2050 y las consecuencias que ello tiene sobre la salud, la sociedad y el
medioambiente.

Asimismo, les explicaran que un cambio de los habitos en el presente cambiaria el futuro. Entre todos y todas
construirdn alternativas para salvar el futuro. Finalmente, las personajes del futuro les propondran un reto
relacionado con el desayuno del recreo.

Compaiiia teatral.

“Suenos de Hilo” es una compania dedicada a la narracion de cuentos y representacion de obras de titeres con
un fondo educativo. Entre sus objetivos estan la sensibilizacion y el fomento de valores como la solidaridad, la
cooperacion y la paz.

La compaiia estd compuesta por Jana Cabrera Orallo y Carmen Puerto Villegas, diplomadas en magisterio y
con formacién complementaria en campos como el teatro, el clown, la Educacién para el Desarrollo y las pe-
dagogias alternativas.

Suenos de Hiloy Justicia alimentaria tienen una larga y consolidada trayectoria de trabajo conjunto, habiéndose
creado diversos espectaculos con el fin de contribuir a crear una conciencia critica en torno al modelo agroali-
mentario actual en Centros de Educacién Infantil y Primaria.

Requerimientos técnicos
Duracién: Representacion: 55 minutos
Montaje: 30 minutos

Desmontaje: 30 minutos

Pablico: 50 nifos/as aproximadamente
Nivel: primaria

Espacio:  Sala con capacidad para el nimero de participantes. Sillas para nifios y nifias

Recursos del centro: dos mesas escolares sobre las que se montara el “escenario”
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Descripcion del reto

El reto es grupal (del grupo-clase). Tienen el reto de conseguir un futuro mejor. Para ello tienen que traer para el
recreo productos mas saludables y sostenibles.

Con el fin de hacer el seguimiento del reto se le facilita al equipo docente un calendario especialmente disefia-
do para el proyecto (uno por grupo-clase). Cada mes del calendario consta de una tabla, en un eje habrd una
serie de casillas en la que se apuntara el nombre de cada nifio/a. En el otro eje aparecen los dias del mes. Cada
dia, se apunta los puntos que cada nifo/a consigue con su desayuno, segun la siguiente escala:

Alimentos frescos o caseros: +1 punto
Alimentos sin azucar afadido: + 1 punto
Fruta: +1 punto

Si la fruta ademas es de temporada: +1 punto
Libre de residuos: +1punto

De este modo, si por ejemplo el/la estu-
diante trae una mandarina en noviembre
tendrd 5 puntos: es un alimento fresco, no
tiene azucar anadido, es una fruta, ademas
es de temporada, no genera

residuos inorgdnicos.

Todos los puntos del grupo-clase se sumaran y se
Traduciran en arboles:

A

1 punto = 1 hoja. ‘
50 hojas = 1 arbol en el futuro

Para trabajar el contenido del reto se ha dividido en 4 bloques. Cada
uno de los bloques contempla una carta del futuro y una serie de ac-
tividades relacionadas con el contenido del bloque, para profundizar.

Papel del profesorado

Trabajar los 4 bloques. Se recomienda trabajar un bloque por semana
(en total: 4 semanas)

e Llevar a cabo con su grupo la lectura comprensiva de las 4 cartas del futuro incluidas en la guia.
Si el docente lo estima oportuno adaptard las cartas al nivel de su alumnado.

* Recomendacion: Se recomienda leer una carta por semana, al inicio de la misma, para posteriormente
a lo largo de la semana poder realizar alguna actividad para profundizar en el aspecto concreto que se aborda
en la carta en cuestion.

e Realizar actividades para profundizar en los aspectos tratados en las cartas. Pueden ser actividades
propuestas en esta guia u otras relacionadas que el/la docente considere. Idealmente, el profesorado realizara
una actividad por bloque, es decir, un total de 4 actividades. Para participar en el proyecto se solicita que, como
minimo, se realicen un total de 2 actividades.

e Hacer el seguimiento del desayuno de los nifos y nifas a través del calendario facilitado. El calenda-
rio esta pensado para hacerlo durante todo el curso. Se pide un compromiso minimo de trabajarlo, al menos, 4
semanas (las 4 semanas que se estan trabajando los bloques)
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3.1. ALIMENTOS PROCESADQOS VS ALIMENTOS FRESCOS/CASEROS

Carta del futuro.
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DESDE EL FUTURO

Oueridos ninas y ninas,

S0maos Oliva y Retinka, os escribimos desde el Futuro. Sequimaos muy gregcupadas por nuestra
pueblo. Pero tras ir @ uuestro cole estamos muy contentas porgue sabemaos gue nos ugais d
dyudar a saluario.

Para gue no 0s oluidels de nosoras y de o Que esta pasando en 26050, con Nuesira maguing del
tiempo uamos 3 mandaros cartas donde 0s explicaremos nuestros proolemas y os contare-
mos caomo podeis ayudarnos.

Hemos encontrado documentos historicos gue hablan de una epoca en I3 Que habia Frutales,
nuertas y animales airededor de I0s puenios Yy ciudades. PeErsonas llamadas agricultoras
culdaboan de ellos con mimo Yy uendian en el mercado los alimentos Frescos Que groducian &4
sabeis que? IEn las casas 4 en los coles habia cocinas! En ellas la gente cocinaba comida rigqui-
sima Y muy sana.

En el Futuro tenemos un problema muy grande. Ya no hay cocinas en las casas ni en los coles.
5010 hay sdlas con microondas donde se cadlienta comida procesddd Que SE cOmprd en super-
mercados gigantes.

La comida procesdda se hace en Faoricas, y en sus eLiguetas hay muchos ingredientes, 1Ia
mayoria malos para nuestra salud: sal, a20car, grasds como el aceite de palma Yy guimicos.

tY sabeis cual es el problema? Con esta comida la gente se pone enfFerma 4 ya no es Feliz.
Ademas, cOmo todo se hace en Faoricas, grandes inUernaderos y Ios animales eskan encerra-
dos, ya no hay huertas ni ganado en I0s campos, Y 1Ias personas que culdaban de ellos se han
ido a Ias ciudades. Es por ello que Ios pueblos estan muriendo poco a poco.

iPEro Ccon UUEsSLra ayuda se podra solucionar el proolema! 0s proponemaos un reto. sl todos
Ios ninos 4 ninas tomais mas alimentos Frescos habra menos enFermedades en el Futuro y
[ambien mas huertas, arooles y animales en Ios campos, Yy I0s puenios sequiran uivos. Porka,
iayudadnos a salusar nuestro puebio!

Para ello os pedimos gue 3l recreo No Lraigais productos procesados. Pard reconocerios
mirad I3 etigueta y contad: si fienen mas de 5 ingredientes son sospechosos de Ser procesd-
dos. Ademas, FijJaos que vienen enuueltos en mucho plastico que Finalmente ua a 1a basura.
Podels Lraer productkos Frescos 0 caseros comao Frutas, Frutos secos o bocadillos. Cada uez
Oue uno de ugsobros/as traiga al recren ailmentos de este bipo sumareis un punto para
uuestra clase. 4 1 punto equivale a una ho jJa y 50 hojas equivalen a un arbol mas en el Futurao.
iA uer cuantos arboles sois capaces de conseqguirt

Ml gracias a todas y todos. Un cordial saludo.

= W64 g.z,\ W

Fdo: Oliva Castana y Aetinta Oehesa

Pd. Jlunto a esta carta os enuiamos algunas actividades muy chulas a realizar en clase para
Oue Sepdis reconocer Ios produckos procesados
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Actividades para profundizar

Actividad 1.1. Juego de bolos ;Tira lo procesado!

Nivel Educativo: Infantil

Duracion Agrupamiento Recursos Espacio
Dos sesiones Individual Botellas y botes de plastico. Aula
Etiquetas y dibujos de Patio

productos procesados (galletas,
bolleria, etc.)

Dibujos de frutas y verduras.
Pelota.

El/la docente, organizard una recolecta durate una o dos semanas, de envases de productos procesados, botes
y botellas de plastico que el alumnado suele traer al recreo para el momento del desayuno.

Cuando haya suficientes, reflexionardn sobre la cantidad de alimentos procesados que consumimos durante el
dia y sobre la importancia de consumir productos frescos. El/la docente propondra reciclar las botellas y botes

que han deshechado, construyendo entre todos y todas un juego de bolos que se llamard jTira lo procesado!

Para ello dibujaremos diferentes productos tanto procesados como frescos y los pegaremos en cada una de las
botellas y botes. Estas botellas se pueden rellenar con tierra o agua, para que tengan algo de peso.

Antes del juego el/la docente recordara lo perjudiciales que son los productos procesados, y lo beneficiosos que
son los alimentos frescos.

iHa llegado la hora de jugar! los bolos se repartiran por el espacio. El juego consistira en derribar con una pelota
los bolos de los productos procesados y evitar darle a los bolos de alimentos frescos.
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RETO PARA UNA ALIMENTACION SANA'Y SOSTENIBLE

Actividad 1.2 Triple a lo fresco

Nivel Educativo: 1° Ciclo de Primaria

Duracion Agrupamiento Recursos Espacio
Dos sesiones Individual Cajas de cartoén. Patio
En parejas Etiquetas de productos
En grupo procesados, colores, tijeras,
pegamento.

Dibujos de alimentos frescos.
Material reciclado para las
pelotas y celo.

El/la docente invitard al grupo a reflexionar y debatir sobre los beneficios que tiene consumir alimentos frescos
y lo perjudicial que puede ser alimentarnos habitualmente de productos procesados.

En la pizarra se haran dos columnas, una de alimentos frescos y otra de alimentos procesados. El alumnado
saldrd a la pizarra y escribira en la pizarra un alimento de cada tipo.

El/la docente pedira al alumando que traigan una caja de cartén a clase. Por parejas con las cajas de cartén pre-
pararan dos canastas, una de alimentos frescos y otra de alimentos procesados. Para ello haran un agujero en el
centro de la caja y la parte posterior la decoraran con etiquetas de productos procesados y dibujos de alimentos
frescos en funcion a la caja que corresponda.

También se fabricaran bolas para los lanzamientos con material reciclado (por ejemplo puede ser con papel de
aluminio de los bocadillos)

Una vez acabadas las canastas, se pondan en el centro del espacio unas encimas de otras. El juego consiste en
encanastar las bolas en las cajas de productos frescos, sin embargo no se sabra hasta que haya terminado el tur-
no, que serd el momento en el que el/la docente observara detras de cada canasta, a qué producto corresponde.
Una vez haya terminado el turno se sumaran los puntos. Si la pelota ha entrado en una canasta de productos
frescos sumard un punto, en cambio si la pelota entra en una canasta de productos procesados restard. Puede
irse cambiando la ubicacion de las caja de vez en cuando para que asi el alumnado no sepa a qué producto
corresponde cada caja. El/ la docente tendra una lista con los/as jugadores/as, para apuntar la puntuacién que
vayan obteniendo.

Podemos hacer varias rondas con diferente agrupacién: individual, por parejas, por equipos.
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GUIA DIDACTICA PARA EL PROFESORADO

Actividad 1.3. ;Qué cenasteis ayer? Aprendiendo a diferenciar los alimentos procesados.

Nivel Educativo: 2° Ciclo de Primaria

Duracion Agrupamiento Recursos Espacio
Una sesion Individual/en grupo Material para dibujar Aula
Imperdibles

El/la docente pedira al alumnado que piensen en qué cenaron el dia anterior y lo dibujen. Una vez dibujado,
al alumnado, se le puede dar un imperdible para que se cuelgue el dibujo y, en silencio, se levanten y agrupen
con otros compaferos y compaiferas que cenaron lo mismo.

Posteriormente se les pide que debatan en los grupos si ese alimento es fresco, transformado/casero o procesado.
En la pizarra se dibuja una tabla como la siguiente:

Alimentos Fresco Transformado o casero Procesado

Cada grupo de alimentos se presenta al resto de la clase: “Somos Maria, Juan y Sara, el grupo de la pizza, y
nuestro alimento es procesado”. Apuntan el alimento en la pizarra en la tabla anterior, sefalando qué tipo de
alimento es. Se debate entre toda la clase si la clasificacion que han hecho es la correcta.

Siguiendo con el ejemplo:

Alimentos Fresco Transformado o casero Procesado

Pizza precocinada X

Para que el alumnado adquiera la capacidad de diferenciar entre los distintos tipos de alimentos se pueden cla-
sificar mas alimentos. Véase ejemplos en el anexo 1
Finalmente, se lanzaran una serie de preguntas para la reflexién, enlazando la actividad con la carta del futuro:

;Qué tipo de alimentos pensais que son peores? ;Por qué?

;Cuales creéis que son las causas de que se coman cada vez mas productos procesados?
;Como afecta el hecho de comer productos procesados al futuro?

;Se os ocurre ejemplos de comidas frescas o caseras?
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RETO PARA UNA ALIMENTACION SANA'Y SOSTENIBLE

Informacion dtil para el profesorado:

Alimento fresco:

Es aquel que llega tal cual a nosotros/as, sin cambios o aditamentos.

Alimento transformado:

Cualquier alimento que haya sido sometido a un proceso que altere el producto inicial. Nos refe-
rimos a alimentos transformados para designar aquellos que han sufrido procesos tradicionales de
transformacion con el fin de mejorar la conservacion. Ej. secado, curado, maduracioén, tratamiento
térmico, etc.

Alimento procesado:

Técnicamente seria un producto transformado, pero se usa este término para designar a los alimen-
tos sometidos a transformaciones industriales que los hacen especialmente ricos en sal, aztcares,
carbohidratos refinados y grasas poco saludables. Ademds, suelen llevar una gran cantidad de
aditivos quimicos.

La alimentacion procesada esta relacionada con enfermedades como la obesidad, la diabetes tipo

Il, y ciertos tipos de cancer. Actualmente el 70% de los alimentos que consumimos son procesados
y tan s6lo un 30% son frescos.

+ info.

Campana “Dame Veneno” de Justicia Alimentaria:
http://justiciaalimentaria.org/dame-veneno
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GUIA DIDACTICA PARA EL PROFESORADO

Actividad 1.4. Descifrando el etiquetado.

Nivel Educativo: 3° Ciclo de Primaria

Duracion Agrupamiento Recursos Espacio

Una sesion En grupo Envases de alimentos con etiquetas | Aula
Copias anexo2. Ficha producto
y tabla de perfiles nutricionales

El dia anterior se le pide al alumnado que traigan de casa envases de alimentos en los que aparezca la etiqueta.
También se pueden utilizar etiquetas de los envases del desayuno que hayan traido para el recreo (ej. envase
de batidos, de bolleria industrial, paquetes de patatas, etc.). Se recomienda que el/la docente lleve también
envases.

e Se divide al alumnado en grupos de 4-5 personas. Se reparten los envases entre los grupos y tantas
copias del anexo 2 por grupo como envases haya.

e Cada grupo analiza los envases que le haya tocado. Para ello, rellena una copia del anexo 2 por
envase. El/la docente explicard previamente las tablas de perfiles nutricionales que aparecen en el dorso del
anexo 2. Cada docente adapta el anexo al grupo en cuestion.

e Una vez rellenadas las fichas deberan exponerlo a la clase.

Se reflexionard sobre el espacio tan grande que se dedica en la etiqueta a la publicidad y el poco espacio que
hay para la informacién realmente importante para los consumidores/as (ingredientes, perfil nutricional). Se
puede introducir el tema de la publicidad y como ésta, en muchos casos, es engafosa, y nos dicen que son
alimentos buenos para nosotros cuando no es asi.

Con respecto a los perfiles nutricionales, se evidenciara que los alimentos procesados normalmente tienen el
color rojo (malo para la salud) en al menos uno de los componentes (Grasas/grasas saturadas/aztcares/Sal).
Por otra parte, aunque sera abordado con mayor profundidad mas adelante, se puede introducir el tema de los
residuos, evidenciando la cantidad de envases, particularmente de plastico que generan los alimentos proce-
sados, lo cual es perjudicial para el medioambiente.

Para finalizar, es importante que el alumnado conozca alternativas a estos alimentos. Comer mas alimentos

frescos y caseros, elaborar nuestros propios snack o pizzas saludables ademas de bueno para nosotros/as y
para el pueblo de Oliva y Retinta puede resultar divertido.
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3.2. ALIMENTOS CON AZUCAR ANADIDO
VS ALIMENTOS SIN AZUCAR ANADIDO

Carta del futuro.

M bhe, &M

2 =%
u, 5 & »,

\”’o "”o \”’o

OESDE EL FUTURO

Buenos dias ninas Y ninas,

p— Oe nueun Oliva y Aetinta desde el 2050. Uoluemos 3 usar nuestra Fantastica maguina del
Liempo para enuiaros una nuewua carta desde el Futuro.
cOue tal ua todo par alli? £Camo ua el reto Que Oos pPropusimos? Creemaos gue algunos Ninas y
ninas ya 0s habeis puesto manos a |13 obra porgue 1I3s cosas agui han me jorado un poco. iPero
dun gueda mucho por hacer!

En este caso 0s escribimos para contaros Ios danos gue el azucar anadido eska causando en
nuestro pueoio. iNecesitamos UUestra ayudatl

Agui, Ia dieta se basa en productos a 1os gue e echan mucho azucar y ...A53abeis gue? Las
personas No la necesitamaos 4, ademas, puede hacernos dano. Necesitamos a=zucar, si, pero la
Oue esta de Forma natural en alimentos comao 13 Fruta.

Nos preocupa Mucho este tema porgue la mayoria de 1as personas agqui tienen enFermedades
por tomar tanto azucar. Estamos conuencidas gue si uosolkros/as os acostumbrais a tomar
menaos a=2ucar, en el Futuro, en 2050, habra menos enFermedades Yy I3 gente agui uiuira me jor.
Ademas, c53abeis de donde prouiene el a=zucar? La mayoria viene de plantaciones de cana de
dz2ucar en lugares muy lejanos. Necesitan muuuucho terreno por o gue se talan arboles, 4 se
utilizan muchos productos contaminantes para gue crezca Ia cana Yy esto ensucia el aire, 1Ia
Lierray el agua. Las personas de esos lugares se guedan sin tierras para cultivar sus alimen-
P [Os Yy sin aguad limpia para oeoer.
51 todos 10s nNinos Yy nifnas tomais menos a2ucar habra menos cana de az2ucar 4 mas arboles en
el 2050 Yy los pueblos seran Imds bonitos 4y menas contaminados.

Por eso 0s pedimos gue en el desayuno No tomeis alimentos con a2ucar. Ya sabeis, cada ue:=
Oue una de uosotlros/as traiga al recreo algo sin azucar anadido uuestra clase tendra un
punto. 4 1 punto equivale a una hola Yy 50 ho jJas equivalen a un arbol mas en el Futuro. 0 jala gue
CcConNsigals muchos arboles 4y gue I1a gente agui No tenga tantas enfFermedades por comer mal.

Muchas gracias a todos Y todas por uuestira ayuda. Esiamos segurds gue entre todos y todas
CONSBEQUIremaos gue Ias cosas agui uayan me jor.

B Un aFectuoso saludo.

Fdo: Oliua Castana Yy Aetinta Oehesa

Pd. Junto a esta carta os enuiamaos una actividad para gue sepais |1a cantidad de az2dcar gue
tienen productos gue comemaos habitualmente



GUIA DIDACTICA PARA EL PROFESORADO

Actividad 2.1 Cuento motor ;Salvemos la tierra!

Nivel Educativo: Infantil

Duracion Agrupamiento Recursos Espacio

Una sesion En grupo Mobiliaro del aula. Aula
Aros. SUM
Telas, etc.

;Sabéis que el azlcar esta en muchos alimentos sin que lo sepamos? Vosotras y vosotros sabéis que comer
mucha azicar es malo para la salud, podemos enfermar y nos puede doler mucho luego la barriga. Ademas,
;Sabéis donde se cultiva la cana de azicar? jEn muchos paises del mundo! Hay muchos campos dedicados solo
a plantar azucar, y asi no hay sitio para otros cultivos, de verduras, frutas y hortalizas, que son buenisimas para
la salud...

Y la mayoria de las veces riegan las plantas con productos quimicos, y la tierra también enferma, se pone malita
y tiene que pasar mucho tiempo hasta que vuelva a ser fértil...

;Queréis que nos adentremos en una aventura para salvar a la tierra de esta contaminacién?
Pues pongamonos en marcha...

Caminemos hacia las plantaciones de cafa de aztcar de Bolivia (caminamos por el espacio para que los/as ni-
fios/as nos imiten, vamos teatralizando con movimientos de apartar ramas, saltar piedras, agacharnos para pasar
por debajo de un tronco...) jUn momento! Hay que cruzar este gran rio, y vamos a usar estas tablas salvavidas
para hacer un puente ( seran las sillas que estaran puestas en fila, se trata de un juego colaborativo: subidos a las
sillas se las irdn pasando, la Gltima persona tiene que ponerse en la silla de su companero/a para poder coger la
Gltima silla cada vez. Asi irdn avanzando, construyendo su puente)

iMuy bien! Seguimos avanzando, jlo estais haciendo genial! Estd empezando a llover, ;sentis la lluvia como
moja nuestra cara? Vamos a refugiarnos bajo aquella gran seta, ;Cémo es esta seta?(Los/as pequefos/as pueden
describir la seta y lo que ven alrededor, a partir de este momento el cuento se convierte en colaborativo, en el
que las ideas de los/as nifios/as seran tenidas en cuenta para enriquecer el cuento).

Se esta haciendo de noche, tenemos que encontrar un sitio para dormir, veamos... jalli hay una cueva! Espe-
remos que no sea la casa de ningtin animal, haremos un fuego con cuidado y asi podremos encender nuestras
antorchas (hacemos el movimiento de coger palos, hacer fuego, y encender cada uno su antorcha)

Vayamos alla! ( con nuestra antorcha imaginaria en la mano caminaremos de modo sigiloso, sin casi hacer
ruido, muy despacio, nos agachamos para pasar por huecos mas pequenos)Aqui se estrecha, jcuidado, murcié-
lagos! ( nos agachamos)

iOh qué lugar tan maravilloso! Hemos Ilegado a un lago subterrdneo, tiene peces luminosos, es magico...
Vamos chicas y chicos, tenemos que descansar, nos sentaremos aqui ( se sientan en el suelo y se apoyan, con
respeto, unos/as sobre otros/as para dormir. Nos esperamos uno segundos mientras respiramos)

iEs hora de continuar! ( nos ponemos en pie, nos estiramos ,; Qué podemos hacer en la selva al despertar?...
bostezamos, comemos unas raices que sacamos de nuestro bolsillo y caminamos de nuevo hacia la salida de
la cueva). Tenemos que seguir nuestro viaje, la plantacién de cafa de azicar no debe quedar muy lejos, shacia
dénde vamos?.
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RETO PARA UNA ALIMENTACION SANAY SOSTENIBLE

Ya estamos cerca (caminamos cambiando de intensidad, apartando ramas, oliendo y tocando la vegentacion)
puedo escuchar las maquinas cosechadoras, vamos, jcasi estamos!

Hemos llegado, mirad, todo esta Ileno de cafas de azlcar, fijaos en la tierra, tiene productos quimios que hue-
len fatal, vamos a quitar la caia de aztcar (hacemos gesto de arrancar a un lado y a otro).

Y ahora vamos a cuidar la tierra (hacemos una fila, con las manos en los hombros del companero/a de delante)
y vamos a limpiar la tierra, (empezamos a masajear la cabeza de nuestro/a compafiero/a como si fuera tierra, ha-
cemos masajes de diferentes formas desde la cabeza hasta los pies, y seguimos haciendo los gestos que siguen).
Le quitamos los productos quimicos que le habian echado a la tierra, y la removemos, le echamos estiércol, y
lo removemos, y asi la dejamos reposar hasta que esté lista para sembrar (hacemos pausa haciendo cosquillas
suaves en la espala del compafiero/a).

Y ahora vamos a sembrar, cogemos una semilla de zanahoria y la sembramos (hacemos el gesto de poner una
semilla en la tierra sobre la espalda del compafiero/a) ahora cogemos nuestra regadera y vamos a regar nuestra
semilla (hacemos el gesto de regar desde la cabeza y con la otra mano hacemos el movimiento del agua). Todos
los dias regamos nuestra semilla hasta ver que la primera hoja esta sana y ha brotado gracias a nuestra dedica-
cién y carifo, jhemos salvado la tierral, jla hemos curado y vuelven a crecer los huertos de verduras variadas!.

iSiempre cuidaremos y respetaremos la tierra, pues nos da los alimentos que necesitamos para estar sanos y
fuertes!.
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GUIA DIDACTICA PARA EL PROFESORADO

Actividad 2.2 El lazarillo y el ciego van al mercado

Nivel Educativo: 1° Ciclo de Primaria

Duracion Agrupamiento Recursos Espacio
Dos sesiones En grupo. Cartulinas. Aula
Por parejas. Lapices y rotuladores.

Internet para la investigacion.

En primer lugar, el/la docente relizard un trabajo de investigacion con el alumnado, sobre la cantidad de aztcar
que tienen los alimentos procesados, y que solemos comer cada dia: pan, bolleria, zumos, embutidos, yogures,
etc. Se puede encontrar mucha informacién en la pagina www.sinazucar.org

Posteriormente, con estos datos, se elaboraran tarjetas de cartulina donde aparezca por un lado el dibujo y
nombre del producto y por el otro la cantidad de azicar que tiene. Sera un trabajo en grupo, ya que se repartira
el trabajo para que todos/as fabriquen tarjetas.

Para comenzar a jugar, se colocaran las tarjetas en una mesa hacia arriba para que podamos ver el dibujo. A
cada pareja se le asignard el rol de lazarillo y ciego, abuela y nieto, madre/padre e hijo, etc...El que hace de
lazarillo, de nieto/a o de hijo/a guiara hasta las tarjetas al ciego, abuela o madre/padre (que ird con los ojos
tapados) Este cogera varias tarjetas, que representardn lo que comeran ese dia. Cuando todos/as hayan cogido
las tarjetas haran la cuenta de la cantidad de azicar que han consumido en ese dia, y veremos qué pareja es la
que menos azlcar ha tomado y la que mds azicar ha consumido. Se pueden hacer varias rondas, invirtiendo
los roles. Gana la pareja que menos aztcar haya sumado.

VARIANTE DEL JUEGO: Improvisacion de teatro por grupos.

Cada grupo representa a una familia, se asignan los roles y salen a escena (mercado de tarjetas). El juego-teatro
consisten en decidir entre todos/as qué pueden comprar para comer ese dia, que sea saludable y lleve pocos
azucares ahadidos.
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RETO PARA UNA ALIMENTACION SANA'Y SOSTENIBLE

Actividad 2.3. El precio azucarado justo

Nivel Educativo: 2°y 3° Ciclo de Primaria

Duracion Agrupamiento Recursos Espacio

Una sesion En grupo 5 boles o vasos grandes, Aula
5 cucharas, 5 bolsas con aztcar/
Terrones de azicar/ envases de
productos industriales o
imagenes de los mismos

El concurso “El precio azucarado justo” simula el programa de televisién “El precio justo” pero con alimentos
procesados. Lo que hay que adivinar es la cantidad de azicar que conllevan sin pasarse.

Se divide al grupo en 4-5 subgrupos de 4-5 nifios y nifias cada uno. Se reparte a cada grupo un bol o vaso gran-
de, un paquete de azicar y una cuchara. Esto se puede sustituir por terrones de azucar, especialmente con los
mas pequenos/as.

Se va sacando una serie de envases de alimentos industriales uno a uno con la pregunta ;Sabéis cual es el precio
azucarado justo de este alimento? Y los grupos tienen que intentar adivinarlo, metiendo la cantidad de cuchara-
das de aztcar que creen que tiene el producto en el vaso. Una vez hayan consensuado en el grupo la cantidad
de cucharadas se pondra en comdn lo que ha decidido cada uno.

Se informa a los y las nifas cuanto azicar realmente tiene ese producto. El punto se lo llevara aquel equipo que
mas se haya acercado sin pasarse.

Se repite la dindmica sucesivamente con todos los productos.
Al finalizar con todos los productos, se hace una reflexion colectiva sobre lo que comemos y la cantidad de

azUcar que tiene y las consecuencias que ello conlleva.
Posibles preguntas para la reflexion:

;Os imaginabais que los productos que tomais tenian tanta azicar afadida?
;Qué producto os ha [lamado mas la atencién? ;Por qué?

e ;Creéis que necesitamos todo ese aztcar?

;Cudles son las consecuencias que tiene consumir tanta azdcar de este tipo?
;Creéis que podéis consumir menos azucar?

El/la docente lanzara la idea de que, muchas veces, lo que mas nos gusta no es lo mejor. Aunque en ocasiones
comamos alguna chuche, es imprescindible que nos acostumbremos a una dieta mas equilibrada, por nuestra
salud, por la salud del planeta y por el futuro.
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GUIA DIDACTICA PARA EL PROFESORADO
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Informacion util para el profesorado:

Algunos datos de alimentos y sus correspondientes cucharadas de aztcar son:

e Batido de chocolate: 8 cucharadas de aztcar o terrones (24 gr.)

 Un bol de chocapic: 5 cucharadas de aztcar o terrones (14,4 gr.)

e Un litro de sopa jardinera: 5 cucharadas de azicar o terrones (14,3 gr.)
e Una lata de coca-cola: 12 cucharadas o terrones (34,9 gr.)

* Una lata de fanta de naranja: 9 cucharadas o terrones (28 gr.)

* 100 gr. de kétchup: 7 cucharadas o terrones (22,8 gr.)

Se pueden encontrar mas productos en www.sinazucar.org.

Impactos sobre la Salud del azicar anadido:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda no tomar mas de 25gr de azicar ana-
dido al dia (unas 8 cucharadas). La media espafola es de 110gr de azdcar diario. Estd constatada
la incidencia del elevado consumo de azlcar afadido en la aparicién de afecciones como la
diabetes tipo Il, la obesidad y trastornos cardiovasculares asociados. (Campafia 25 gramos de
VSF-Justicia Alimentaria. http://justiciaalimentaria.org/25-gramos).

Impactos sociales y ambientales del cultivo de cana de azicar:

Ver video “25 gramos en 4 minutos”:
https://www.youtube.com/watch?v=_zz8 WWmI8HU&t=31s



3.3. LA IMPORTANCIA DE LAS FRUTAS.
iSI SON DE TEMPORADA MEJOR!

Carta del futuro.

\n’
IIIE5IIIE EL rumnu

Estimadisimas ninas Y ninos,

HI habla Oliva Yy Aetinta. 0e nueua, Nos ponemaos delante de Ia [ablet para enuiaros una nueua
carta. Cada uez estamos mas contentas porgue hay peguenos cambios, crecen algunos
darboles, el gire esta menos contaminado 4 hay menos personas enfFermas. ibracias por todo
uuestro esfuer=ot!

Hauy una cosa OQue sigue preocupandonos 4y s gue agui no hay arboles Frutales. Comao en el
pasado, en uuestra epoca, de jaskels de comer Fruta, se dejaron de cuidar Ios arboles y oktras
plantas Frutales y, por eso, estos casi No eXisten en 2050. Mi abuela nos cuenta gue cuando
Erd pequena habia una Fruta muy grande, de tamaino de balan de Fatbol, roja por dentro y
uerde por Fuera, y gue era ung Fruta muy rica y Fresca para comer en uerana. Mo se acuerda
de camo se llamaba cos acordais uosobros 4 uosotras?3. Tambien nos cuenta gue habia otras
mas pequenas 4y redondas, de color naranlia y muy jugosas gue se comian en otono e inuierno
Y ayudaban a preuenir 10s reskriados. La Fruta preferida de mi abouela era de grimavera, Ia
Fresa. cCudl es la uuestra?

Ouizas nos podais mandar una carta diciendonos Ios nombres de 1as Frutas y las uerduras gue
COMmeis 4 en gueé temporada del ano crecen de manera natural. iNos encantaria saberiol

Por 1o uisto, 13 Fruta Fresca Bs muy sanad 4y Nnecesaria, porgue nos aporta energia y uitaminas.
Ademas, ise pueden comer todas 1as Frutas que se guiera! Que pena gue agui Nno haya...

5e nos ha ocurrido gue podeis hacer algo mas por nuestro pueblo y gue tambieén sera bueno
para uosotros Yy uosokras. 5i comeis mas Fruta Fresca se seguiran cuidando 1os Frutales 4y se
conseruaran en 2050.

Ademas si son de temporada mucho mejor, 4ya gue estaran mas sabrosas 4 al crecer de
Forma natural en esa estacion son mejor para el medio ambiente.

Por todas esias ra=ones cadd uez gue uno de uosotbros/as traiga al recreo una Fruta gang-
reis un puntao. iy sila Fruta es de temporadd, otro punto mas! 4 ya sabeis, 1 punto equisgle a
una hojay 50 hojas equisalen a un arbol mas en el Futuro. idjala gue podamaos Uer en nuestro
puebio todas esas Frutas tan ricas gue teneis!

Comao 5iEI11|:Ir'E, muchas l;PEII::iEIE. LUn Fuerte EDFHEU,
Fdo: Oliva Castana Yy Retinta Oehesa

Pd: Para saber gue Frutas son de temporada en cada estacion podeis mirar el calendario gue
[eneis colgado en uuestra clase.



GUIA DIDACTICA PARA EL PROFESORADO

Actividades para profundizar

Actividad 3.1 ;Ddnde esta la fruta de temporada?

Nivel Educativo: Infantil y 1° Ciclo de Primaria

Duracion Agrupamientos Recursos Espacio

Una sesion En grupo Tarjetas de frutas (Anexo 3) | Aula

El/la docente explicarda qué son las frutas de temporada. Durante la actividad se reforzard la idea de
que las frutas y verduras crecen naturalmente en una temporada. Cuando las frutas y verduras se con-
sumen en su temporada conservan mejor las propiedades nutricionales y estdn mds ricas. Apoyandose
en el anexo 3, el /la docente seleccionara 3 o 4 frutas/verduras de cada estacion y las dibujard para
para que el alumnado las coloree.

Para comenzar a jugar previamente se prepardn cuatro cestas, una por temporada.
El/la docente les explicara qué frutas/verduras corresponden a cada temporada y esconderd por el aula
sin que el alumnado se de cuenta,los dibujos de las frutas/verduras correspondientes a cada estacion.

Los/as nifos/as buscaran las frutas y las colocaran en la cesta que correspoda segin vayan encontran-
dolas. Cuando las hayan encontrado todas, se comprobara que estan en la cesta correcta.

Actividad 3.2. Mural de temporada

Nivel Educativo: 2° Ciclo de Primaria

Duracion Agrupamiento Recursos Espacio

Una sesion En grupo Copias del anexo 3. Aula
Frutas y verduras/cuadrantes
de temporada

Se divide el grupo-clase en grupos. A cada grupo se le da un bote de pegamento de barra y fotos/dibujos de
los diferentes alimentos (estos estan en el anexo 3. Se recomienda no hacerlo con todos los alimentos. Si no
que el/la docente, segln el nivel, escoja los que considere.). También se le da a cada grupo recuadros de las
diferentes temporadas (anexo 3). Se les pide que coloquen cada alimento en la temporada en la que se comen.
Después se pone en comun y se corrige (En el anexo 4 se puede encontrar el mural de temporada completo).

Se puede hacer un mural para colgarlo en la clase. El alumnado puede dibujar y colorear los alimentos.

Durante la actividad, el profesorado reforzara la idea de que las frutas y verduras crecen naturalmente en una
temporada. Cuando las frutas y verduras se consumen en su temporada conservan mejor las propiedades nu-
tricionales y estan mas ricas. Ademas, las personas necesitamos los nutrientes de los alimentos especialmente
en la temporada en la que se dan. Por ejemplo: ;Cual es la fruta que se come en invierno para combatir el

resfriado? La naranja porque tiene mucha vitamina C.

+ info sobre los alimentos de temporada en: http://soydetemporada.es
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Informacion util para el profesorado:

Ademas de ser mas sabrosas y nutritivas, las frutas de temporada tienen ventajas para la economia
local y para el medioambiente.

No crecen en invernaderos (Para la construccion de invernaderos se utilizan grandes cantidades
de plastico y tienen un gran impacto paisajistico). Ademds, generalmente, para su cultivo se
utilizan menos fertilizantes y plaguicidas . Asimismo su procedencia suele ser cercana lo que
contribuye a activar la economia local y disminuye la contaminacién generada por el transporte.

Finalmente, los ingredientes de temporada son mas abundantes y por ello mas baratos que los
que crecen en invernadero o los que vienen de la otra parte del mundo.

Actividad 3.3. Visita a una fruteria del barrio

Nivel Educativo: 3° Ciclo de Primaria

Duracion Agrupamiento Recursos Espacio

2-3 horas En grupo Contacto previo con la fruteria. Fruteria y aula
Guion de preguntas/actividades
para hacer en la fruteria.

Se contactard con una fruteria del barrio. Puede ser un mercado de modo que haya varias fruterias y que el
alumnado se pueda dividir.

Previamente a la visita, se les dard a los nifios/as un guién de preguntas/actividades para hacer en la fruteria.
El/la docente adaptara las preguntas al nivel de su grupo.

Durante la visita los nifios y nifas deben tomar nota. Se les animard a plantear, de forma adecuada, las pregun-
tas que deseen a los tenderos/as, a las cuales deben escuchar con atencién.

Se propone dividir al alumnado en grupos y que recojan la informacién por grupos.
Algunas sugerencias de actividades son:

* Haz un listado de todas las frutas que se venden en la fruteria, apunta de dénde viene cada unay los precios.

Fruta De dénde viene Precio/Kg*

e ;Qué frutas/verduras vienen de la provincia?
* Busca, al menos, tres frutas/verduras que sean de temporada.
* Busca las frutas/verduras “infiltradas”, es decir, que no sean de temporada.
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Entrevista al frutero/a:

e ;Los alimentos vendidos en la temporada en la que crecen naturalmente suelen ser mas baratos o mas
caros que cuando se venden en otra temporada?

e ;Crees que los alimentos de temporada tienen ventajas? ;Cuales?

* Has notado que hoy en dia la gente compra mas o menos que antes en las fruterias de barrio. ;A qué
crees que se debe?

*En el aula, con el alumnado de 3° ciclo, se pueden comparar estos precios (precio en destino) con lo que se
paga a los productores/as (precio en origen). Para ello utilizar el anexo 5. Indice de Precios en Origen y Destino.

Después de la visita, en el aula, se pondra en comin lo observado. A través de un debate se estimulara la re-
flexion sobre ello. Se pondra el acento en las ventajas de los alimentos locales y de temporada. En el caso de
realizarse la comparativa de precios se reflexionara sobre la diferencia entre el precio que los consumidores/as
pagamos por el alimento y lo que se le paga al productor/a y se les preguntara:

*;A qué creéis que se debe esta diferencia?

¢ ;Creéis que es justo que la gente que cultiva esos alimentos se lleven tan poco dinero?
*;Quién creéis que se queda con el dinero?
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4. REDUCIENDO RESIDUOS

Carta del futuro.

oM by, QM
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DESOE EL FUTURO

Amigas y amigos,

iDue contentas estamos agui, en 20581 No os 10 vais a creer, pero han aparecido naranios,
manzanaos, ciruelos e higueras. A Retinta e Flipan las mandarinas y a mi, Oliua, 1Ias naran jas.
ANOora dedicamos mas tiempo a cocinar 4 en nuestro pueblio Ias personas estdn mas sanas Y
Felices. Hay huertas 4 animales en el campo Yy Se ha reabierto el mercado. iEl pueblo esta uiuol!
5in vuestro esfuerzo esto no habria sido posible.

0s queremaos pedir un ultimao Fauor porgue aon hay algo gue Nos greocupa. Por 10s rios Yy los
mares sigue habiendo plasticos Y basura gue per judica a los peces y okros animales que los
nabitan 4y contamina el agua. Por mas gue impiamaos Nno dejan de aparecer mas y m4ds bolsas,
boLellas Yy laLas.

Creemos gue el proolema esta en gue en el pasado No se recicld, y se tiro demasiada basura
Oue no se degrada Facilimente Yy permanece dun en 2050. Por e jemplo, c.Sabeis cuankto tarda
en degradarse una botella de plastico en el oceanao? sii anos.

Lo sentimaos, pera, tenemos Que uaiser d sglicicar uuestra ayuda. Necesitamos gue apligueis
las 3 “R": Reducir, Reutilizar y ABeciclar. &53abeéis lo gue signifFica cada una?

0s proponBemaos que, al menas, en el desayuna del recreo iIntenteis no generar residuns comao
el plastico o el papel de aluminio. Oe nueun 0s pedimos Oue No tomeis comida procesada porgue
ademds de OQue No Bs buena suele traer ENUdses gue contaminan mucho. Las Frutas son una
buEena opcian porgue Na Nnecesitan enuoltorios. Tambien podeis usar Fiambreras gue se
puedan reutilizar infFinitas ueces 0 un portabocadillos gue podeis Fabricar uosotros/as
mismas, Que Se pueda Iauar y tambien uoluer a usarse. Ouizds uuestro gprofFe o0s puede ayudar
a Fabricar uuestro propio paortabnocadillos.

PoOr cada ez Que Luestro desayuno del recreo No genere residuos sumareis un punto. 41
punto equivale a una hoja 4, ya sabeis, 50 ho jas equivalen a un arbol mas en el Futuro.

La I11E'Il:|uII1EI del I:IEI'I1|:II:I necesita EIII;I.II1I]5 r'Etl:":IUES para SEI;I.IIr‘ Funcionando. Retinta I:r'ElI:IEIjEI d
toda l]r'iEEl adara Elr'r'E']lElr‘IEl. [leIIE'I Dr'l:l"tl] una de nosokras DUEUE' ir de nueun 3@ uuestkro cole
pdara contaros en pgersona todo o gue habeis conseguido entre todos Ios ninos ¥ | ninas. ieEs o
minimo aque |:I|:II:IEn1I:I5 hacenr!
EEernamente agradecidas por udeskra ayuda.
Se despiden desde 2050,

@ &’@ﬁ = W
Fdo: Oliuva Castana L¥ Aetinta Oehesa

Pd. Junto a eska carta enuiamaos 1as instrucciones para crear uuesiro propio portabocadillos.
Porfi, tomaos en serio o de los residuos. Nuestros rios 4 mares os o agradeceran.



GUIA DIDACTICA PARA EL PROFESORADO

Actividades para profundizar

Actividad 4.1 El circuito de la basura

Nivel Educativo: Infantil

En estas edades, mas que la reduccién de residuos, se trabajara al ser conceptos mas claros la reutilizacion vy el
reciclaje.Para ello realizaremos una recolecta de envases.

El circuito de la basura:

Duracion Agrupamientos Recursos Espacio
Una sesion Individual Envases de plastico y de cartén. Aula
Por Parejas Cajas de carton.
Témperas.

Mobiliario del aula.

El/la docente preguntara a los/as alumnoas/as qué saben sobre los tipos de residuos y los diferentes contenedores.
Se fabricardn entre todos/as un pequeno contenedor amarillo y otro azul, utilizando cajas de cartén coloreadas
con témperas. El /la docente les explica que el amarillo es para los envases de plastico y el azul para el papel
y el carton.

El/la maestro/a habilitard el espacio para hacer un circuito, con sillas, bancos, aros, zancos, etc. En un lado del
circuito estard la basura (envases que hemos ido guardando) y al otro lado estaran los diferentes contenedores
que hemos fabricado. Se trata de hacer todo el recorrido por orden llevando cada uno de los envases, cartéon o
plastico al contenedor que corresponda.

Se puede hacer por parejas, llevando el envase entre los dos y ayuddndose en el camino.

Actividad 4.2 La caja de los deseos

Nivel Educativo: 1° Ciclo de Primaria

Duracién Agrupamientos Recursos Espacio

Una sesion Individual Cajas de leche. Aula
Diferentes tipos de papel.

Témperas.

Elementos de la naturaleza (hojas secas,
piedras, etc.)

El/la maestro/a pedird a los/as alumnos/as que traigan a clase cajas de leche vacias y lavadas. El /la docente les
contara que vamos a crear nuestras caja de los deseos para la Madre Tierra. Para ello se cortaran por la mitad
las cajas de leche y decorardn con diversos materiales. Se puede utilizar papel de colores, témperas, pegatinas,
elementos de la naturaleza, etc.

Una vez hechas nuestras cajas de los deseos para la Madre Tierra, cada alumno/a tendrd que dibujar de qué ma-
nera debemos comportarnos para cuidar la naturaleza, los bosques, los animales, los mares, rios y pueblos...y
asi se sientan cuidados y queridos.

Todo el alumnado depositara sus deseos en sus cajas, pueden hacer tantos dibujos como deseos quieran. Se
dejaran las cajas de los deseos en la clase, y cada dia o semana el/la docente compartird con todo el grupo los
deseos de los demds.
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Actividad 4.3. Elabora tu propio portabocadillos reutilizable.

Nivel Educativo: 2° Ciclo de Prima

Duracion Agrupamiento Recursos Espacio

Una sesion Individual Retal de tela de 50 cm x30 cm/ Aula
Bolsa de plastico / Cartén para hacer la plantilla /
Tijeras/ Cinta ancha de embalaje de colores de

4 a 5 cm/Velcro adhesivo

En internet se encuentran numerosas

propuestas de elaboracion de diferentes

tipos de portabocadillos.

. p .o . 50 cm
1. Realizamos con cartén la siguiente plantilla.

30 cm

5cm

2. Abrimos la bolsa se plastico con la tijera intentando dejarla rectangular (cortar asas, abrirla por los lados y qui-
tarle el pliegue). Ponemos la plantilla encima y dibujamos los bordes. Después lo recortamos.

3. Hacemos lo mismo con el retal. Ponemos la plantilla, dibujamos y recortamos.

4. Ponemos una encima de la otra, de forma que coincidan. La bolsa queda por la parte de dentro, que suele estar
mas limpia y no tiene letras. Pegamos ambas piezas con la cinta adhesiva. También se puede coser en lugar de
pegarlo con la cinta adhesiva.

5. En Gltimo lugar ponemos el velcro. Por fuera (parte de la tela), en el centro de uno de los lados pequenos pega-
mos como 25 cm de velcro, la parte mas suave, de forma que sobresalga de la tela unos 5 cm. En la parte opuesta,
por dentro (parte del plastico), ponemos unos 8 cm de la otra parte del velcro (venden las dos partes por separado
asi que puede comprarse lo que se necesite de cada parte que pega).
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Actividad 4.4. ;Cuantos residuos generamos?

Nivel Educativo: 3° Ciclo de Primaria

Duracién Agrupamiento Recursos Espacio

2 horas En grupo Basura generada en un recreo/ Aula y patio del colegio
bascula/ Papel continuo o cartulina

Con esta actividad se pretende que el alumnado sea consciente de la cantidad de residuos que producimos y
que sepa clasificar estos residuos. Asimismo, se persigue que sepa qué medidas puede llevar a cabo para dismi-
nuirlos y, por tanto, para ayudar al medio ambiente y al pueblo de Oliva y Retinta.

Tras el recreo recogeran la basura generada. Propuestas de actividades:

* Pesar la cantidad de residuos que se generan en un recreo. Segtn el nivel, se pueden hacer diferentes célculos:
. Cantidad de residuos generados en el centro en un periodo de tiempo (semana, mes, ano)
. Cantidad de residuos generados en los colegios de la ciudad

e Clasificar los residuos: papel albal, botellas de plastico, bricks, restos organicos, etc.
. Identificar a qué contenedor se tira cada residuo
. Investigar en internet cuanto tiempo tarda en degradarse cada tipo de residuo y si es facil o
no su reciclaje

Una vez realizadas las actividades se hara un debate en el que se reflexione sobre la gran cantidad de residuos
que generamos y el tiempo que tardan en degradarse. Asimismo, dado que en los recreos se suelen generar gran
cantidad de desperdicios organicos (Ej. restos de bocadillos) se reflexionara sobre la importancia de reducirlos.

Una vez el alumnado es consciente de la cantidad de residuos que se generan y del dafio que eso produce en
el medio ambiente, se plantean alternativas que pueden llevar a cabo. Para ello, se les pedira que piensen en
alternativas que ayuden a reducir, reutilizar y reciclar y se les animara a grabarlas en pequenos cortometrajes
que se proyectaran en clase.
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Contenedor y tipos de residuos:
e Amarillo: envases de plastico, metal (latas o papel de aluminio) y briks
* Azul: Papel y cartén. Nota: Las servilletas de papel y papeles muy sucios han de ir al
contenedor de desechos organicos
e Verde: vidrio

1. Otros recursos audiovisuales para trabajar la tematica

A continuacion se proponen una serie de recursos que resultaran de utilidad al profesorado que
quiera profundizar en la temdtica:

Cuentos de animacion disenados en el marco del proyecto de comedores escolares ecolégicos de
FUHEM: “Alimentando Otros Modelos”.

Cuento de animacioén “Agricultura de proximidad: a la huerta de la esquina”
https://www.youtube.com/watch?v=EDeo1kV]p4Y &feature=youtu.be

Cuento de animacion: “Agricultura Lilliput: la grandeza de la pequena produccion”
https://www.youtube.com/watch?v=REM7LyUOcWI

Cuento de animacion: “Agricultura ecolégica: cuidar las raices”
https://www.youtube.com/watch?v=gy2mY1yLZwY

Cortometraje “Dos tomates y dos destinos”: Cortometraje que, en clave de humor, analiza las
ventajas e inconvenientes de la agricultura altamente industrializada vs a una agricultura sosteni-
ble

https://www.youtube.com/watch?v=JWwkiaY1yVg

Video-juego McDonald. Video juego para trabajar las implicaciones de los restaurantes de comida
rapida y, por extension, del modelo agroindustrial de alimentacion

Jugar online: http://www.mcvideogame.com/index-esp.html

Descargar video-juego: http://www.mcvideogame.com/downloads-esp.html

www.alimentaccion.net Web en la que se pueden encontrar multitud de recursos para los dife-
rentes etapas y niveles de la Educacién Formal para trabajar la tematica
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4. SEGUNDA VISITA. RETOS ALCANZADOS Y
EVALUACION FINAL

Desarrollo

Tras el trabajo de la guia diddctica, una monitora de Justicia Alimentaria acudird al centro y proyectara al alu-
mando una grabacion en la que Oliva Castana y Retinta Dehesa les agradecera la gran labor que han realizado
al cambiar su alimentacién asi como los cambios acontecidos en el futuro. A través de dindmicas participativas,
Justicia Alimentaria corroborara lo trabajado en el aula y los principales aprendizajes y actitudes desarrollados
a partir de las actividades.

Papel del profesorado. (previo a la visita)

Antes de esta visita el profesorado facilitara al equipo de Justicia Alimentaria la informacion referente al trabajo
realizado con su grupo: grado de motivacién del alumnado en el reto, puntos conseguidos por el grupo, aspec-
tos sobre los que mds se ha trabajado, etc.
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GUIA DIDACTICA PARA EL PROFESORADO

ANEXO 1. ALIMENTOS FRESCOS/TRANSFORMADQOS/PROCESADOS

Alimentos _ Transformado o casero -
Pizza precocinada X
Manzana X
Tortilla de patatas hecha en casa X
Yogur natural X
Galletas oreo X
Lata de atdn X
Hamburguesa del McDonald X
Lechuga X
Puré de verduras hecho en casa X
Salchichas frankfurt X
X

Pollo guisado
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ANEXO 2. FICHA DE PRODUCTOS Y TABLAS DE PERFILES

NUTRICIONALES

Observa el envase:
Haz un dibujo del envase y colorea de color rojo el espacio que se dedica a la publicidad y de color verde

el espacio que se dedica a la informacién Gtil para los y las consumidoras (ingredientes y perfil nutricional).
Después contesta, ja qué se le dedica mas espacio? ;A la publicidad o a la informacién atil?

;Cuantos ingredientes tiene? sCuales son los aditivos quimicos?

Mira la tabla que hay por detras. Sefiala con una cruz que color tiene el producto que estas analizando en
cuanto a grasa, grasa saturada, azucar vy sal.

Grasa:

i

Naranja

Grasa saturada:

i

Naranja

Naranja 0jo

Naranja Rojo

Si el producto tiene mas de 5 ingredientes y en la pregunta anterior ha salido rojo en alguno de los compo-
nentes quiere decir que es un producto procesado y malo para nuestra salud. En ese caso,

;Qué otro alimento que no sea malo para la salud podemos tomar en lugar de este?
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Tablas de perfiles nutricionales

Tabla 1. Perfiles nutricionales para alimentos solidos
Texto

Cédigo color
Grasa
Saturadas
Azicares totales
sal

Tabla 2. Perfiles nutricionales para alimentos liquidos
Texto

Cdigo color
Grasa
Saturadas
Azicares totales
sal
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ANEXO 3. FRUTAS Y VERDURAS / CUADRANTES TEMPORADAS
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ANEXO 4. CALENDARIO DE FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA
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GUIA DIDACTICA PARA EL PROFESORADO

[e]

IPOD Noviembre 2020
indice de Precios en Origen y Destino de los alimentos

DIFERENCIA
PRODUCTO ORI|:5REEI\IC:2’kg) DE:TTES I((G).'Ikg) g;ﬁ;iEag?Sm%c(ﬁ PORCENTUAL | IPOD
ACEITUNAS EN VERDE 0,75 512 6,83 583%
ACEITE OLIVA VIRGEN EXTRA
ACELGA
0, 85 5 95 7 (11] 600%
BERENJENA 0,28 1,95 6,96 596%
BROCOLI 0,26 2,45 9,42 842%
CALABACIN 0,31 1,52 4,90 390%
CEBOLLA 0,24 1,38 5,18 475%
CHAMPINON 2,20 3,80 1,03 73%
COLIFLOR 0,40 1,73 4,33 333%
LECHUGA 892% IPOD
PATATA 1070% AGRICOLA
PEPINO 506% 5,51
PIMIENTO ROJO 0,70 2885 3,36 236%
PIMIENTO VERDE 047 2,30 4,89 389%
REPOLLO 0,22 0,94 4,27 327%
TOMATES DE ENSALADA 0,45 1,61 3,58 258%
ZANAHORIA 0,24 1,09 4,54 354%
LIMON 0,30 2,08 6,93 593%
MANDARINA 0,33 213 6,45 545%
NARANJA 0,25 1,97 7,88 688%
PERA 0,57 2,725 3,95 295%
PLATANO 0,77 2855 3,05 205%
UVA DE MESA 0,66 3,93 5,95 495%
TERNERA 12 3,65 16,04 4,39 339%
CORDERO 3,36 11,35 3,38 238%
POLLO 0,81 2,83 3,49 249% IPOD
CERDO 1,22 5,95 4,88 388% GANADERO
CONEJO 1,98 5,76 2,91 191% 3,29
HUEVOS M 1,03 1,40 1,36 36%
LECHE VACA 0,29 0,75 2,59 159%
* Lechuga(€/ud); Esparrago verde (€/manojo); Huevos €/docena); Ternera (kg/canal); Conejo kg/vivo; Cordero (kg/vivo de 25 kg y IPOD
pascual 1%); Cerdo (€/kg para 20kg) y pollo €/kg vivo; Aceituna entamadas; Citricos (incluida recoleccion) GENERAL
(1) - namero de veces que se multiplica el precio de origen hasta que llega al consumidor. 5,04
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