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JUSTICIA,
QUi SoM? \t@& j ALIMENT,

Justicia Alimentaria és una associaci6 formada
per persones que creiem en la necessitat de
canviar el sistema agroalimentari actual per
aconseguir nous models que posin al centre les
persones i els territoris.

A Aragd tenim seu aJaca (0sca) i a Saragossa.

Pots contactar amb nosaltres a través de les
seglients vies de comunicacio:

[ aragon@justiciaalimentaria.org

() 623395764 / 722838302

ALIMENTACCIO

ALIMENTACCIO és un programa socioeducatiu que neix el 2010 en el si de Justicia Alimentaria i que des de 2014 compartim amb
Hegoa -Institut d'Estudis sobre Desenvolupament i Cooperaci6 Internacional de la Universitat del Pais Basc—. Aquesta iniciativa
parteix de I'educaci6 formal com a eix d'actuacié per reflexionar sobre la nostra alimentaci6 i com aquesta afecta I'entorn, la
salut i les condicions de vida de les persones i la comunitat. Des d'ALIMENTACCIO promovem un model alternatiu basat en els

principis de la sobirania alimentaria amb perspectiva de génere, que aposta per un mén rural viu i pren com a eix dinamitzador
el centre escolar per implicar tota la comunitat.

MES INFORMACIO

.
ey

=3¢ redalimentaccion.org @redalimentaccion


https://redalimentaccion.org/
https://www.instagram.com/redalimentaccion/
mailto:aragon@justiciaalimentaria.org
tel:623395764
mailto:euskadi@justiciaalimentaria.org

INTRODUCCIO

Agquesta guia va dirigida al professorat d'ensenyament de formacio professional amb l'objectiu que serveixi
de recurs per avancar cap a la igualtat de dones i homes gracies a una formacio6 proactiva. Els continguts
pretenen facilitar I'aplicacié de manera transversal del principi d'igualtat de dones i homes al curriculum i
en l'activitat docent d'aquest ensenyament.

La necessitat de treballar de manera transversal el principi d'igualtat de dones i homes es troba recollida
en diferents normatives tant de I'ambit educatiu com de I'ambit de les politiques d'igualtat. La normativa
planteja, a més de la no-discriminacio entre alumnes de génere diferent, la necessitat d'impulsar una

formacio proactiva que promogui la igualtat de les unes i els altres, la qual cosa implica necessariament:

« Analitzar, des de la perspectiva de génere, la realitat academicoprofessional en qué es troba I'alumnat i
la del mercat laboral en el qual desitja integrar-se amb la formacié que esta cursant.

« ldentificar les desigualtats existents en I'acompliment laboral i la carrera professional de dones i
homes amb la seva qualificaci6 professional.

« Remoure els obstacles existents per a la igualtat efectiva de dones i homes en la fase formativa en qué
es trobenien el camp professional en el qual aspiren a integrar-se les i els alumnes.

« Possibilitar I'avang cap a una igualtat laboral real de dones i homes en el procés formatiu, la professio i
I'entorn laboral.

Esperem que els continguts d'aquesta guia siguin d'utilitat per al professorat i contribueixin des del nostre
ambit a la construccié d'una societat igualitaria.




PER QUE CAL INCORPCRAR LA PERSPECTIVA DE GENERE A L'AULA?

Com a part de la nostra feina a la formacio professional (d'ara
endavant FP), hem identificat la necessitat d'incorporar d'una
manera directa, atractiva i transformadora el feminisme a les
aules. Aquesta és una demanda per part del professorat amb
el qual portem treballant uns quants cursos escolars.

En el cas de I'educacio formal, la coeducacid és encara avui un
repte pendent. Hi ha una creenca generalitzada que la igualtat
d'oportunitats, I'existéncia d'un mateix curriculum per a nois i
noies i la convivéncia fisica de tots dos en un mateix espai és
sindnim, per si mateix, d'educacié no sexista.

No obstant aix0, tota relacio social esta mediada per
I'aprenentatge i la interioritzacio d'una cultura dominant enla
qual el sexisme, el masclisme, el patriarcat,
I'heteronormativitat, les identitats de ¢énere, etc. han format
part de la nostra socialitzaci0 tant als espais formals com als
informals. Per aix0, és important que ens convencem que
qualsevol intervencié educativa ha de tenir en compte
aquesta realitat si pretén subvertir-la.




En aquest sentit, només hem de donar un cop d'ull als llibres de text, al curriculum, a les aules i als
espais d'ds comd. Només ens hem d'aturar a observar qui posseeix el lideratge, qui fa Us de la paraula
i la diferéncia entre el nombre de nois i noies en les titulacions de cada familia professional per
comprovar que alguna cosa important s'ha perdut pel cami. Continuem pensant que els processos
d'ensenyament-aprenentatge poden ser neutres, que el saber i la cultura transmesa s6n monolitics,
homogenis i determinats, que l'autoritat passa per la imposicio, i no hauria de ser aixi.

Aquestes creences no sén casuals, son el reflex del que ocorre fora de I'escola i formen part dels
discursos dominants, no exempts d'interessos, que es comuniquen amb la intenci6é que es continuin
reproduint. El mén laboral, les relacions interpersonals, les relacions afectives, els mitjans de
comunicacio6... estan impregnats de discursos i imatges profundament sexistes.

El feminisme sorgeix com un moviment sociopolitic que questiona els principis patriarcals i
androcéntrics que han dominat les relacions socials, el coneixement i, a partir d'aqui, tota la
produccié humana (predominantment masculina) en totes les esferes de la vida.



D'aquesta critica radical, sorgeixen les propostes que conformaran la pedagogia feminista i
coeducativa que ens sembla rellevant aplicar en el nivell educatiu d'FP com a part d'aquesta
educaci6 per a una ciutadania critica i transformadora. Per aixd, posem en primer lloc la
conscienciacio, hem de “veure” el problema. Després, ajudar-nos de diagnostics precisos, posar en
marxa estratégies coeducatives, visibilitzar i denunciar les desigualtats, combatre
I'androcentrisme, empoderar les noies, coneixer les lluites feministes i fer valdre el paper de
moltes dones i organitzacions que treballen a favor de la igualtat. No hi ha receptes, pero si moltes
experiéncies de les quals aprendre i moltes estratégies per crear.

Amb aquesta guia, des de Justicia Alimentaria volem fer una proposta d'activitats que es puguin
treballar tant a I'FP basica com en titulacions de grau mitja i superior. L'objectiu que ens proposem
és plantejar una série de tematiques, que considerem fonamentals, a fi d'entendre els reptes
socials als quals ens enfrontem a I'hora de construir un mon lliure de masclisme. Aixi doncs, en
aquesta guia trobaras activitats comunes per treballar a les aules d'FP diferents tematiques en les
quals relacionem el sistema patriarcal amb la sobirania alimentaria (mén rural, anuncis de
publicitat alimentaria, ética de les cures, salut integral...) i obrim escletxes per a la construccio
d'una educacio feminista.






QUE SON I PER QUE SORGEIXEN ELS FEMINISMES?

El feminisme és un moviment sociopolitic que reivindica la igualtat i el respecte mutu entre sexes. ES
tracta d'un moviment d'emancipacio de les dones que denuncia el patriarcat com el sistema
d'opressié més antic de la humanitat. Aix0 és, des de temps immemorials, existeix un patriarcat que fa
que, simplement pel seu génere, els homes tinguin més poder (econdomic, social, juridic...) que les
dones.

El patriarcat es perpetua amb el masclisme i el masclisme va evolucionant a mesura que avancen els
temps i també canvia segons 'area geografica. Es a dir, una nena nascuda avui a Espanya té més drets
com a dona dels que tenia la seva avia, la qual cosa no significa que gaudeixi dels mateixos drets que
un nen nascut en el mateix lloc i en una llar amb les mateixes caracteristiques socioeconomiques.
Tampoc gaudeix dels mateixos drets que una dona nascuda en altres paisos, com per exemple I'Arabia
Saudita.




No obstant aixd, malgrat els avancos que hi puguin haver, el masclisme es perpetua pel fet que en néixer
es classifica les persones en dos blocs: homes i dones. Aquesta divisi0 porta assignades unes
caracteristiques, obligacions i expectatives que la societat imposa a les persones en funcio del sexe.
Aquest fet s'anomena "socialitzacié binaria de g¢énere", ja que nomes es té en compte que existeixin
homes 0 dones. La societat s'encarrega de perpetuar els rols assignats a cada génere a traves de tots els
canals socials que coneixem: I'educacio, la familia, la cultura popular, la tv, el cinema, les lleis...

Un altre dels punts importants és que aquesta diferenciacio de génere, aquesta desigualtat, no es
produeix en termes absoluts. Es a dir, ser dona en si mateix no provoca que estiguis en una balanca que
et fa menys que els homes, aquesta discriminacio és conseqiiéncia de sistemes de poder com el
masclisme, I'LGTB-fobia, el capacitisme...

slo

Qué significa ser feminista?

Ser feminista és voler que totes les persones, independentment del
seu génere, tinguin els mateixos drets i oportunitats.

Es reconéixer la labor que exerceixen les dones.
Es voler transformar la societat en una de més equitativa i justa.
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ECOFEMINISME: COMBINANT ECOLOGIA | FEMINISME

Dins del feminisme existeixen diferents corrents. Aix0 és,
diferents maneres de lluitar per la igualtat entre dones i
homes. Un d'ells és I'ecofeminisme, que sorgeix de la trobada
de dos moviments: I'ecologisme i el feminisme. El terme va ser
concebut per I'escriptora feminista francesa d'origen aragonés
Francoise d'Eaubonne (1920 - 2005), que va parlar per primera
vegada d'ecofeminisme a I'assaig Le féminisme ou la mort,
publicat el 1974.

L'ecofeminisme explora les connexions entre les donesila
naturalesa a la cultura, I'economia, la religio, la politica, la
literatura i la iconografia, i aborda els paral-lelismes entre
I'opressio de la naturalesa i lI'opressio de les dones. Aquests
paral-lelismes inclouen, entre d'altres, veure les donesiila
naturalesa com una propietat i com els homes dominen les
donesiels humans dominen la naturalesa. L'ecofeminisme
emfatitza que tant les dones com la naturalesa han de ser
respectades.




Aquesta forma de pensament té I'origen en els assajos feministes dels anys setanta, en els quals
s'establien els primers vincles entre el feminisme i I'ecologisme. En aquestes publicacions, les feministes
somiaven amb una societat en la qual les dones visquessin sense opressio i van concloure que, per
aconseguir-la, era necessaria la creacié d'una societat ecoldgica, descentralitzada, no jerarquica i no
militaritzada, amb democracia interna i en la qual predominés I'ts de tecnologies més respectuoses amb
el medi ambient. Les idees ecofeministes van emergir amb forca a diferents paisos durant la década de
1970 a causa de la presa de consciéncia en aquella época de problemes d'indole ecoldgica. Un exemple en
son les recerques de la bidloga marina i periodista cientifica Rachel Carson, que el 1962 ja havia denunciat
I'impacte de les fumigacions amb diclorodifeniltricloroeta (DDT) en els ocells i, a través de la cadena
alimentaria, en els humans.

L'ecofeminisme dirigeix una mirada critica al nostre model de societat plantejant un altre model de
desenvolupament des de la certesa que I'ésser huma forma part dels ecosistemes i, per tant, les seves
accions influeixen en la cura o la degradacio de la naturalesa. A més, I'ecofeminisme és conscient que el
model de desenvolupament actual és la causa de I'empobriment dels ecosistemes. L'ecofeminisme és un
didleg entre I'ecologisme i el feminisme i es basa en components de tots dos moviments per crear una
societat més justa amb les persones i el planeta.

El nostre objectiu com a societat s que I'economia creixi, perd aquesta economia no té en compte les
necessitats de les persones ni els limits de la naturalesa. Aixd dona com a resultat una visié molt
utilitarista de I'entorn, tant de la naturalesa com dels éssers vius, en concret les dones, els pobles
originaris, les persones del Sud global i la gent rural. Es una societat que, per obtenir aquest
desenvolupament, utilitza les persones que no tenen poder.



L'ecofeminisme cerca donar-li la volta a I'esquema. Considera que I'economia ha d'existir perqueé,
etimoldgicament, és la gesti6 de la casa i la necessitem perqué funcioni la societat, perd incideix en el fet
aquesta hauria d'estar al servei de la societat, i no a l'inrevés, i la seva finalitat hauria de ser el benestar
de les persones i que se'n cobreixin les necessitats basiques. Seguint aquesta Iinia, manlleva de
I'ecologisme el concepte de "qualitat de vida" en contraposicio al de “nivell de vida": no es tracta de tenir
moltes coses, es tracta que totes les persones visquem b€, independentment del nostre lloc d'origen.

La societat ha de viure sent conscient del lloc en el qual viu i dels [imits que té, ha de dialogaramb la
naturalesa i no tractar-la com un objecte que pot explotar com li vingui de gust.

El sistema econdomic actual no és extensible a tot el planeta: Al Nord global tenim un nivell de vida que
seria inviable si totes les persones del planeta el portéssim. Si totes les persones del mén portessin el
mateix nivell de vida que portem a Espanya, serien necessaris 2,5 planetes per proveir-nos. Com és
possible?

e Gastant elsrecursos de les generacions futures.
e (astant recursos d'altres territoris (deute ecologic).
e Perquévivim a costa de la crisiambiental i de 'emergéncia

L'ecofeminisme defensa que hi ha una crisi ecoldgica, aixo L'ecofeminisme en una frase: ni la terra
és, que hi ha un canvi global de la biosfera. El canvi climatic ni les dones som territoris de conquesta
(augment de la temperatura atmosférica i maritima per
l'augment dels gasos d'efecte d'hivernacle, principalment
de C0O,) és un simptoma d'aquesta crisi ecologica.




UN DIALEG NECESSARI

Malgrat els avangos que s'han produit cap
a la igualtat entre homes i dones, encara
queda molt de cami per recorrer per
aconseguir la igualtat plena. Per
aconseguir-la, hem d'aprendre a deixar a
un costat els estereotips de génere, ja que,
per exemple, quan pensem en una
persona que es dedica a la ramaderia,
generalment ens ve al cap la imatge d'un
home; mentre que, quan pensem en una
persona que es dedica a I'atencio a
persones dependents, solem pensar en
una dona, generalment d'origen migrant.
Es important trencar amb aquests
estereotips i per a aix0 resulta crucial
dotar I'alumnat de referents: mostrar-los a
dones ramaderes i a homes que es
dediquin a les cures i extrapolar aquests
exemples a totes les professions que
existeixen.
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Al llarg cami que encara hi ha per recorrer per aconseguir la
plena igualtat entre dones i homes, cal sumar-hi el context
d'emergéncia climatica en qué ens trobem, al qual s'uneix una
profunda crisi dels sabers ecoldgics tradicionals, que se
n'estan anant a la tomba amb les nostres avies i que resulten
clau per adaptar-nos al canvi climatic. Ateses les
circumstancies, I'ecofeminisme —aquest dialeg entre el
feminisme i l'ecologisme, entre la lluita per la igualtat
d'oportunitats i drets i el planeta en qué vivim— resulta més
fonamental que mai.

Ala crisi climatica i la pérdua de sabers tradicionals cal sumar
I'esgotament de I'energia fossil i la nostra alta dependéncia
dels combustibles fossils. Hem superat els limits de la biosfera,
perd també els limits humans.

Des de I'economia es parla de la produccio i del mercat, pero

aquesta és només la part visible, la punta de I'iceberg, ja que %
perqué se sostingui és necessaria la disponibilitat de recursos

gue obtenim de la naturalesa i una xarxa de cures sense els

quals no seria possible el treball remunerat: aquest mercat que
sobresurt a l'iceberg.
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Com déiem més amunt, I'ecofeminisme és un corrent de pensament i una practica politica que es basa en
l'assumpcio de dues certeses:

@ Som éssers ecodependents: aix0 significa que tot el que necessitem per sobreviure ho traiem de la
naturalesa: menjar, aigua, minerals, materials de construccio, roba, energia fossil, electricitat, etc.

Som éssers interdependents: des que naixem depenem els uns dels altres, quan som nadons i quan
creixem. Depenem de I'avia que cuida la nostra filla 0, quan sentim pena, depenem emocionalment que algd
ens consoli; 0 en els Gltims moments de la nostra vida, depenem d'una altra persona perqué ens ajudi en les
necessitats basiques. Fins i tot encara que siguem persones que viuen aillades, sense molt de contacte amb
altres individus, necessitem els altres quan anem a la farmacia a comprar medicacio, o al mercat, o al taller.
Necessitem altres persones per viure.

Actualment estem vivint una crisi ecologica, econdomica i sanitaria, que alhora és un desastre perala
civilitzacio, ja que som davant una crisi profunda que roman invisible socialment i politicament per a moltes
persones. Aquesta crisi ve marcada per un model que li dona I'esquena a les bases materials que sostenen la
vida humana i que "li ha declarat la guerra”, no sols a la vida humana, sin6 també a la vida en el planeta. De fet,
ens trobem davant la primera gran extincio d'espécies per causes no naturals.

QUE ES EL QUE NO PODRIA HAVER FALTAT PER PODER ARRIBAR VIVES FINS AVUI?

La naturalesa. Som éssers radicalment ecodependents: vivim inserits en un medi natural del qual obtenim tot
el que necessitem.

16
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Mengem aliments que, 6bviament, no tindriem si no fos gracies al treball de les persones pageses, pero
tampoc si no existissin la fotosintesi i la pol-linitzacio, que no es poden fabricar. També necessitem
l'aigua, que no la fabriquen els éssers humans, sin6 que es produeix gracies al cicle de I'aigua, que
tampoc podem controlar. Necessitem energia per a tot el que fem i aquesta energia depén de minerals
que s6n a l'escorca de la Terra i que tampoc han fabricat els éssers humans.

La nostra societat viu d'esquena a la nostra dependéncia de la naturalesa. No som conscients que el
desenvolupament va lligat a I'is dels recursos naturals, ni tampoc que el planeta té limits: ni els recursos
minerals, ni el cicle de I'aigua (quan s'utilitza I'aigua a una velocitat més gran que la capacitat de generar-
la, aquest recurs passa a tenir limits), ni els embornals del planeta s6n il-limitats. Aquests embornals —
els processos biologics que degraden tots els residus que genera l'activitat humana i no humana—a
vegades s’embussen, és a dir, no s6n capacos de degradar tots els residus generats i, Ilavors, apareixen
els anomenats problemes de contaminacio: contaminacié de I'aigua, del sol, de I'atmosfera, etc. Per
exemple, el canvi climatic no és més que un enorme problema de saturacio dels embornals de carboni en
l'atmosfera.

Es a dir, ens trobem amb un planeta que té limits fisics. Per tant, res es pot plantejar créixer de manera
il-limitada mentre per créixer necessitem béns de I'escorga terrestre, béns de la naturalesa, que son
finits. Per la qual cosa ens trobem amb una primera tensioé que marca el context d'insostenibilitat que és
haver creat economies que volen créixer de manera permanent, extraient cada vegada més quantitats de
materials de I'escorga terrestre, utilitzant els cicles naturals de forma cada vegada més rapida i generant
cada vegada més residus.



El xoc que es produeix entre una economia que pretén
créixer materialment de manera il-limitada i un planeta que
té Iimits fisics és el que anomenem "crisi ecologica" i
determina en bona part la guerra contra la naturalesa que
han generat els actuals models de desenvolupament,
principalment els dels paisos occidentals i, de forma més
recent, els models econdmics capitalistes.

Els antics models dels paisos de I'anomenat "socialisme
real" o el "capitalisme d'estat" de la Xina han donat com a
resultat situacions forca semblants: economies que
pretenen avancar en la fabricacio de grans quantitats de
productes en un pais que té limits fisics.

Com ja hem comentat, tenim dues importants
dependéncies materials. La primera és I'ecodependéncia i
la segona és la interdependéncia. Aquesta ve donada
perqueé els nostres cossos son vulnerables i, per tant,
necessiten rebre atencions i cures al llarg de tota

- l'existéncia, ja que sempre tindran necessitats:
d'alimentacid, d'abric, de participacio, d'afectes...




PARLEM DEL SISTEMA AGROALIMENTARI DES DE L'ECOFEMINISME

La majoria de la poblaci6 tendeix a pensar que la majoria dels aliments que consumim procedeixen
d'un entorn proxim, perd no és aixi. Si busquem informacio sobre |la procedéncia del menjar que
comprem al supermercat, ens sorprendra veure que en molts casos no s'especifica clarament d'on
ve. En uns altres, veurem que sén aliments importats d'altres paisos. Fins i tot descobrirem que és
meés comu trobar “pebrots del piquillo” originaris del Perd que de Navarra, aixi com “taronges de
Valéncia” procedents de I'Argentina.

D'altra banda, la gran majoria dels aliments produits a Espanya procedeixen d'explotacions
intensives, sovint industrials, on es produeix un sol tipus d'aliment a gran escala, en les quals
s'empren productes quimics per combatre les plagues o les epidémies.

Aixi mateix, la majoria de la carn, la llet i els ous que es consumeixen a Espanya s6n de produccio
industrial, alimentada amb pinsos importats que contenen transgénics i per a la produccio dels
quals s'han emprat substancies quimiques en molts casos prohibides a Europa. A més, en aquesta
mena de produccions els animals es troben tancats en les instal-lacions sense possibilitat de sortir
a l'aire lliure i expressar els comportaments naturals de la seva espécie.

Perd aix0 no és tot: consumint aquest tipus de carn estem acabant amb la ramaderia extensiva, que
és la ramaderia tradicional de la peninsula Ibérica i que ha contribuit a donar forma i conservar els
nostres paisatges i ecosistemes. En desaparéixer la ramaderia extensiva, i amb ella el pasturatge,
estem perdent una gran diversitat d'espécies i paisatges i afavorint la propagacio d'incendis.
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A Espanya, cinc grans cadenes de supermercats controlen gairebé el 60% dels aliments que es
comercialitzen i el 25% de la poblacio fa la compra en un sol supermercat: Mercadona. La majoria dels
aliments que trobem en les grans cadenes de supermercats responen al model agroindustrial: un tipus de
producci6 que implica la pérdua de sol fértil i de biodiversitat. Es tracta d'aliments quilométrics les
practiques de produccio dels quals provoquen un impacte en el canvi climatic, invisibilitzen el paper de les
dones i concentren la riqguesa en pogues mans.

A'més, en la majoria dels casos, les persones que treballen perqué el model agroindustrial se sostingui ho
fan en condicions molt precaries. El 2018 un grup de dones jornaleres, que viuen i treballen enla
recol-lecci6 de la maduixa i altres fruits vermells a diferents pobles de la provincia de Huelva (Andalusia),
esvan organitzar per a crear I'associacié Jornaleres de Huelva en Lluita: "Davant el total abandd que sofrim
per part dels agents que haurien de vetllar pels nostres drets, davant la insostenible situacio a la qual ens
enfrontem en els talls i davant les durissimes condicions de vida a les quals ens sotmet el nostre sector”,
expliquen en el seu web jornalerasdehuelvaenlucha.org.

JORNALERAS
DE HUELVA
EN LUGHA,

v
) .'r"



https://jornalerasenlucha.org/

A la mateixa pagina web, expliquen que: "Les persones jornaleres andaluses que viuen als pobles cada
vegada tenen un accés més dificil als llocs de treball al camp. Moltes vegades els patrons prefereixen
contractar persones migrants sense papers, a qui poden explotar més facilment atesa la falta de drets
derivada de la seva situacio administrativa. AQuestes persones s'enfronten a unes condicions de vida
indignes i moltes d'elles malviuen en assentaments xabolistes sense serveis basics com llum o aigua".

Malauradament, el sistema agroalimentari actual se centra més a enriquir uns pocs que a alimentar les
persones i, per aconseguir aguest objectiu, han fet de I'alimentaci6 una gran industria basada en
l'agricultura intensiva i industrial. Aquest model de produccio se sosté en I'explotacié de la terra, el mar,
les plantes, el bestiar i les persones; tot plegat, genera una gran destruccio a escala global.

Perd I'impacte d'aquest sistema alimentari no es dona només en la part productiva, sin6 que té també
una gran influéncia en altres aspectes, com la nostra salut o la nostra economia. De fet, s'estima que en
l'actualitat al voltant de 690 milions de persones pateixen fam en el mdn. Aquesta xifra es va
incrementant al mateix ritme que augmenta la quantitat de persones amb sobrepés. S'estima que 2.400
milions de persones tenen sobrepés, sent el 30% d'elles obeses. Aquest sobrepés no es deu en la majoria
dels casos al fet que mengin en abundancia, sin6 al fet que econémicament no es poden permetre una
alimentacio sana. Es més, al voltant de 3.000 milions de persones no poden permetre's una dieta
saludable. Hi ha paisos sense aigua potable on l'aigua embotellada la comercialitzen les grans
multinacionals de refrescos, que venen les begudes ensucrades a un preu molt inferior al de l'aigua
potable.



[, com déiem, també té un impacte en I'economia. Si res canvia, en els proxims mesos desapareixera
I'dltima granja de vaques de llet de la provincia de Terol. En 30 anys, aquesta provincia ha passat de tenir
entre 30 i 40 granges de bovi lleter a estar a punt de quedar-se'n sense i de deixar sense llet les dues
formatgeries a les quals proveeix, una en Ejulve (Terol) i una altra a Casp (Saragossa). Es tracta d'una
ramaderia familiar de 100 vaques que necessita ajudes per poder adaptar-se al competitiu model
d'alimentacio actual. Al mateix temps, s'esta impulsant la instal-lacié de I'explotacio de vaques de llet
més gran d'Europa a Noviercas (Soria), que tindria 24.000 vaques.

Obviament, I'impacte de cadascuna d'aquestes dues ramaderies, tant ambiental com social i econdmic,
és completament oposat.

Siens aturem a pensar en tots els ambits que afecta la nostra alimentacio, ens adonarem de la gran
importancia que té i de la poca que n'hi donem com a societat. Malgrat el gran impacte que té, fem molt
poc per canviar el model agroindustrial del qual depenem i que té conseqiéncies molt greus a escala
planetaria.

Perd aix0 no és tot. El model agroindustrial també invisibilitza el treball que fan les dones. Al voltant del
70% de I'alimentacio mundial en depén. No obstant aix0, les dones posseeixen només el 2% de les terres
ireben I'1% del crédit agricola. S'estima que a Espanya el 59% de les dones que treballen en el sector
agrari no cotitza a la seguretat social. Al nostre pais, el 60% de les dones titulars d'explotacions agraries
ho son de finques de menys de 5 hai només un 5% ho sén d'explotacions de més de 50 ha.



EI 1996 la Via Campesina va crear el concepte de sobirania alimentaria, que és el dret dels pobles a
definir les seves propies politiques i estratégies sostenibles de produccio, distribucid i consum
d'aliments basant-se en la petita i mitjana producci6 i no en lI'agroextractivisme. Si es té en compte
aquest concepte, la dieta que segueix una persona a Espanya no hauria de ser la mateixa que la d'una
persona a I'Equador, ja que cal emprar practiques que siguin adequades en els ambits ecoldgic, social,
economic i cultural per a cada territori. No s possible produir tots els aliments en tots els ecosistemes.

La sobirania alimentaria hauria de ser el nostre objectiu com a societat i el cami per aconseguir-la és
I'agroecologia. Per arribar-hi, és necessari que s'involucrin no sols les persones que treballen la terra,
sin6 també —i sobretot— les persones consumidores. Per tot plegat, resulta crucial tenir en compte que
estem parlant de tot el que implica la nostra alimentaci6: drets laborals, salut del sol, igualtat de génere,
canvi climatic, biodiversitat, economia local, supervivéncia del medi rural... Es a dir, és necessari fer un
canvi complet del model de sistema.




Com aconseguirem aquest canvi? L'ecofeminisme
parla de posar la vida al centre. Ressalta
I'ecodepéndenciaila interdependéncia. I, per tant,
nomeés ofereix una via possible: I'agroecologia i la
sobirania alimentaria. Es a dir, un model agrari que,
en comptes de perseguir els grans beneficis

economics d'unes poques persones, cuidi la terra, el h&ﬁ Y
mar, els animals, les plantes, les persones i els

pobles. | tot aix0 no és possible si no es destaca la o\ :

importancia de les dones rurals i es visibilitza la labor 1
que fan. { f -

Perqué, quan pensem en un poble, ens agrada veure
ovelles pasturant als prats, petits horts, rius d'aiglies

netes, gallines soltes, persones felices habitant cada
casa, paisatges vius plens de flora i fauna, olles de les
quals escapa l'olor dels guisats tradicionals i
xemeneies enceses. I, avui dia, en un mén amenacat
per l'agroinddstria i un altre tipus de macroprojectes,
aixd només es pot conservar sivirem cap a un model
agroecologic i ecofeminista.
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COM TREBALLEM EL GENERE DES DE LES AULES

La majoria de la poblacio dona per fet que en I'ambit educatiu la igualtat esta superada. No obstant aixo, si
analitzem les dades reals des de I'enfocament de génere, observem que encara hi ha moltes desigualtats
en el sistema educatiu i veiem que la bretxa de génere es troba especialment en unes certes families d'FP
on hi ha una gran diferéncia entre el nombre de noies i nois matriculats als diferents cicles, i en qué,
generalment, també hi ha una diferéncia entre el nombre de professores dones i professors homes
segons el cicle professional. Aquesta falta d'igualtat entre homes i dones es reprodueix des de diferents
espais de I'ambit educatiu, com sén, a més de I'orientacid académica i professional, els materials i llibres
de text, els continguts del curriculum, el llenguatge i uns certs comentaris, etc. Treballar per un model
educatiu que inclogui la perspectiva de génere implica que el professorat identifiqui on hi ha desigualtats
i quines sOn i que es responsabilitzi d'incorporar la perspectiva de génere en l'activitat docent.

Incloure I'enfocament de génere en la docéncia suposa fer una série de passos que inclouen revisar el
curriculum, comunicar amb llenguatge i imatges inclusius a I'aula, fomentar I'is de materials i llibres de
text que incorporin la perspectiva de génere, visibilitzar la contribucié social i histdrica de les dones, dur a
terme una orientacié académica i professional que no sigui sexista, i prevenir i detectar la violéncia de
génere i els comportaments sexistes. Perd també és important que els alumnes reflexionin i siguin
conscients de les desigualtats de génere per poder erradicar-les.

Proposem a continuacidé una série d'activitats que es poden fer a I'aula per a promoure la igualtat de
génere i 'ecofeminisme.



PROPOSTES D'ACTIVITATS PER TREBALLAR A L'AULA

ACTIVITAT 1: QUE PASSARIA SI CANVIESSIM UN ASPECTE DE LA NOSTRA IDENTITAT?

Objectiu: Identificar les opressions encobertes.

Totes les persones venim marcades per les oportunitats que se'ns han donat i per una série de variables,
com el lloc onvivim, d'on procedeixen els nostres pares, I'educaci6é que rebem, la nostra classe social, etc.,
que conformen la nostra identitat. La societat ens assenyala, ens mira i ens dona oportunitats diferents
segons aquestes variables. En aquest exercici identificarem aquestes desigualtats amb l'alumnat i
imaginarem com serien si els aspectes que configuren la seva identitat variessin.

Desenvolupament: Demanem a I'alumnat que pensi en la seva identitat: on han nascut, on han viscut,
com és 'estructura familiar de la qual procedeixen, d'on venen els seus pares, a qué es dediquen aquests,
a quina classe social pertanyen, etc. A continuacio, els fem les preguntes seglients:

@ Comcreus que canviaria la teva identitat si havent nascut en el mateix Illoc tinguessis la pell
d'un altre color?

@ Comcreusque canviaria la teva identitat si els teus pares provinguessin d'un altre continent?

@ Comcreusque canviaria la teva identitat si en comptes d'home/dona haguessis nascut
dona/home?

@ Comcreus que canviaria la persona que ets si tinguessis una altra identitat sexual?
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ACTIVITAT 2: TANCA ELS ULLS | IMAGINA UNA PERSONA

Objectiu: Identificar els prejudicis de I'alumnat pel que fa a
com concebem les persones. Amb aquesta activitat volem
evidenciar que existeixen grups de poblacio invisibilitzats en
les representacions culturals i, en consequéncia, aquests es
troben fora del nostre imaginari. Per aixo considerem
necessari treure a la llum les representacions estereotipades
que portemdins i procurar que l'alumnat reconegui la
complexitat de la realitat social que ens envolta.

Desenvolupament: Demanem a l'alumnat que tanqui els ulls i
imagini alguna persona a la qual admiri que estigui
desenvolupant un ofici vinculat a la titulacio que esta cursant
(també se's pot demanar que pensin en una persona a la qual
admirin, encara que no estigui vinculada a la seva titulacio.
No té per qué ser una persona famosa). Una vegada que hagin
pensat algd, els demanem que escriguin el nom d'aquesta
persona. L'alumnat ha d'aixecar la ma si la persona en la qual
han pensat coincideix amb alguna de les caracteristiques
seglents:
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Qui ha pensat en una dona 0 en una persona no binaria? Qui ha pensat en una persona que viu
enun poble?

Qui ha pensat en una persona que no és blanca?

Qui ha pensat en una persona que no és jove?

Qui ha pensat en una persona que consideren socialment poc atractiva?

Qui ha pensat en una persona que no té uns ingressos econdmics elevats?

Qui ha pensat en una persona que fa una activitat que requereix una forca o habilitat especial?
Podriem haver pensat en una dona fent aquesta mateixa activitat?

Qui ha pensat en una persona que no és d'Espanya? Si no ho és, és d'algun pais del Sud global?
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ACTIVITAT 3: QUE ES L'ECONOMIA?

Objectiu: Conéixer quines son les percepcions de l'alumnat sobre el concepte d'economia.

Desenvolupament: Amb aquesta activitat farem una pluja d'idees en la qual preguntarem a I'alumnat “Qué
és I'economia?”. Quan l'alumnat hagi respost a la pregunta amb algunes definicions, passarem a donar la
definicio del diccionari:

Economipedia defineix I'economia com una ciéncia social que estudia la manera d'administrar els recursos
disponibles per satisfer les necessitats humanes.

L'etimologia de la paraula economia és: del grec olkog, que significa casa, i vépopat, administracio.

A partir de les respostes que vagi donant I'alumnat, podem continuar llancant preguntes com:

@ Penseu quetotel que conforma I'economia té a veure només amb els diners?

@ Seriapossible viure sense economia?

@ penseu que les feines de casa s6n economia?

@ Sihaguessis d'imaginar alguna cosa que representi el concepte "economia", qué seria?

Reflexions que pot fer el professorat a l'aula:

@ Algunavegada us heu preguntat qué passaria si no hi hagués ningl que netegés la casa, fregués els
plats, rentés la roba, cuinés, tirés les escombraries, ens cuidés de petits o de grans i ens atengués quan
estem malalts? Podriem anar a l'institut o a jugar al futbol o al basquet si no tinguéssim una part o totes les
questions anteriors resoltes?

@ Pertant, podem veure que hi ha dos tipus d'economia. Existeix una economia relacionada amb el
treball remunerat (qQuan ens paguen per fer una tasca), que es diu "economia productiva". | hi ha un altre
tipus d'economia, la que esta relacionada amb el treball no remunerat (les tasques que fem i no ens
paguen). Aquesta es diu "economia reproductiva".
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ACTIVITAT 4: DONA | SOBIRANIA ALIMENTARIA

Objectiu: Visibilitzar el paper de les dones en el mon rural,
reflexionar sobre la importancia que té per a la societat la
conservacio de la vida als pobles. Entendre les necessitats de
les dones rurals en un context global d'enfortiment de la vida
urbana.

Desenvolupament: Proposem quatre videos per triar-ne un i
veure'l a I'aula. El primer, Rural y mujer en cinco voces,
consisteix en un relat, a través de I'entrevista, de cinc dones
joves que han decidit quedar-se al poble per desenvolupar la
seva vida.

El segon, Rural es feminista, és un curt que explica la
vinculacié del mén rural amb el moviment feminista.

Al tercer, Mujer y soberania alimentaria, un grup de dones
d'Andalusia ens expliquen les seves experiéncies com a
agents de canvi en pro de la sobirania alimentaria.

Al quart, Cerrando las brechas y desigualdad de género, nou
dones ofereixen els seus testimoniatges sobre el context de
l'accés de les dones a la terra i I'exercici dels seus drets
col-lectius i individuals en 7 comunitats indigenes
pertanyents a la Nacié Yampara a Bolivia i els canvis
promoguts.




Titol: Rural y mujer en cinco voces Direccio: Bea Fadon i Sonia Slutzki

Durada: 29 min Enllac: https://www.youtube.com/watch?v=ioE70tHIto4

Sinopsi: 'Rural y mujer en cinco voces' s una actuacio que forma part del projecte "Dones rurals
protagonistes de la pervivéncia de les seves comunitats”, realitzat per la ONGD Paisatge, Ecologia
i Génere amb financament de la Diputaci6 de Caceres.

Possibles preguntes per al debat: Per qué els agrada viure al poble a les dones que apareixen
en el documental? Quins oficis desenvolupen? Quins problemes existeixen quan als pobles deixa
de viure gent? T'agradaria viure i treballar en un poble quan siguis una persona adulta?



https://www.youtube.com/watch?v=ioE7otHIto4

Titol: Rural es feminista Direccio: Sara Brun Moreno i Xavi Berraondo

Durada: 7 min Enllac: https://www.youtube.com/watch?v=EbY4TVd4mTs

Sinopsi: Carmen, una octogenaria, visita cada dia al seu marit en el cementiri, perd avui té una
cosa molt important que explicar-li: s'ha fet feminista. A través de les explicacions que dona la
protagonista al seu marit sobre la seva decisio, anirem veient les diferents situacions en les
quals es troben les dones als pobles. Coneixerem a Lorda, per exemple, que per fi ha pogut posar
al seu nom les terres que ella mateixa treballa; o a Silvia que és grangera perqué ella és la que
porta la granja, no perqué sigui la dona d'un granger. 'Rural és feminista' ha estat rodat a la Vall
de I'Arag0 de Navarra, concretament als pobles de Carcastillo, Santacara, Mélida, Murillo el Fruit i
Figarol i ha comptat amb la participacio dels habitants d'aquests pobles.

Possibles preguntes per al debat: Qué significa feminisme? Quins exemples de treballs posa
Carmen que ara fan les dones? Queé significa tenir 'carrega mental'? Per qué diu Carmen que “els
pobles no sdn una postal, siné que sén els que proveeixen a la resta d'oxigen i aliment?”



https://www.youtube.com/watch?v=EbY4TVd4mTs

Titol: Soberania alimentaria y

o Direccio: Justicia Alimentaria
feminismo

Durada: 17 min Enllac: https://www.youtube.com/watch?v=0SDg6qRPDp8

Sinopsi: Diverses dones d'Andalusia vinculades al mon rural ens compten les seves experiéncies
com a agents de canvi en pro de la sobirania alimentaria en els seus territoris. Ens compten les
seves accions quotidianes, a nivell individual i col-lectiu, les seves fortaleses i els desafiaments
que encara queden per afrontar.

Possibles preguntes per al debat: Qui s'ha preocupat tradicionalment de l'alimentacid familiar?
Qué és el ecofeminisme i quina és la seva relacié amb la sobirania alimentaria?



https://www.youtube.com/watch?v=OSDq6qRPDp8
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Titol: Cerrando las brechasy
desigualdad de g¢énero

Direccio: Justicia Alimentaria

Durada: 9 min

Enllac: https://www.youtube.com/watch?v=Ymz0blJ-Z7Y

Sinopsi: Aquest video documental recull els testimoniatges de 9 dones indigenes Yampara,
participants del projecte: "Gesti6 Territorial indigena per al Bon Viure del poble Indigena
Yampara”. Aquestes dones ofereixen els seus testimoniatges sobre el context de I'accés de les
dones a la terra i I'exercici dels seus drets col-lectius i individuals en 7 comunitats indigenes

pertanyents a la Nacié Yampara

a Bolivia i els canvis promoguts.

Possibles preguntes per al debat: Per qué és important que les dones tinguin accés a la terra?
Com han millorat els drets de les dones pageses Yampara? Quin ha estat el principal canvi

social?



https://www.youtube.com/watch?v=Ymz0bLJ-Z7Y

ACTIVITAT 5: CANCONS | ECOFEMINISME

Objectiu: Reflexionar sobre el paper de les dones en el mén
rural a través de diferents cancons i incentivar el
reconeixement de la seva tasca, que és important.

Desenvolupament: Proposem quatre cangons per a treballar
a l'aula. Poden treballar-se posant-les abans de comencar la
classe en dies diferents i convidant I'alumnat a reflexionar-hi,
o0 tractant-les de manera especifica a I'aula. En aquest cas es
poden buscar les lletres a internet per analitzar-ne el
contingut amb més detall.

Les cancons son “Trampas al reloj” de la cantant aragonesa
Isabel Marco; “Mujer frontera” un homenatge a les Jornaleras
de Huelva en Lucha, de Clara Peya, Alba Flores i Ana Tijoux;
“Despacito. Mujeres al viento”, de Ganaderas en red i “Rumba
rural”, una versio de la canc¢6 “El muerto vivo” de les dones
emprenedores rurals de Molina de Aragon (Guadalajara).
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Titol: Trampas al reloj Artista: Isabel Marco

Durada: 4:42 min Enllac: https://www.youtube.com/watch?v=S SGLr8 am8

Sinopsi: Aquesta cancd és un homenatge a les dones del mén rural que han hagut de treballar de
sol a sol per a tirar endavant les seves cases, realitzar totes les labors del camp, cuidar els
animals, fer-se carrec de les seves llars i alletar a tot el que les envoltava. Per a arribar a tot aixo,
l'autora es planteja que fan paranys al rellotge.

Possibles preguntes per al debat: Per qué no s'ha reconegut tradicionalment el treball realitzat
per les dones? Com se sostindria el sistema si les dones no fessin aquests treballs invisibles?
Coneixeu a alguna dona que, com diu la canc6, faci paranys al rellotge?



https://www.youtube.com/watch?v=S_SGLr8_am8

Titol: Mujer frontera Artista: Clara Peya, Alba Flores i Ana Tijoux

Durada: 4:39 min Enllac: https://www.youtube.com/watch?v=6BetfskzIMI

Sinopsi: ‘Mujer frontera' és un homenatge musical al col-lectiu Jornaleres de Huelva en lluita. s
un homenatge a aquestes dones al marge de la societat, dones que sustenten, dones que
migren per necessitat per a alimentar a la seva familia. Dones que, malgrat ser invisibles, son el
pilar fonamental de la societat. Habiten una realitat en la qual anteposar les necessitats d'uns
altres a les seves propies és la norma. 'Dona frontera' les vol retratar com a protagonistes de la
seva propia historia i reclama el seu lloc essencial en el mén.

Possibles preguntes per al debat: Coneixeu el col-lectiu Jornaleres de Huelva en lluita? Heu
sentit parlar de les dones jornaleres, en la seva gran majoria marroquines contractades en
origen, que treballen en la recol-lecci6 de Fruits vermells a Huelva? Per qué creieu que hiha
productes agroalimentaris que necessiten a persones migrants per a la seva recol-leccié? Qué
podem fer per a evitar I'explotacio laboral en el sistema agroalimentari?
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https://www.youtube.com/watch?v=6BetfskzlMI

Titol: Despacito. Mujeres al viento Artista: Ganaderas enred

Durada: 4:08 min Enllac: https://www.youtube.com/watch?v=AIrABA ul0s

Sinopsi: En 2017 'Ganaderas en red', un grup de dones ramaderes en extensiu, es va viralitzar en
les xarxes amb aquesta versio de la canc6 'A poc a poquet' de Luis Fonsi i Daddy Yankee. En ella,
aquestes ramaderes defensen el paper de la dona en la ramaderia i busquen visibilitzar el seu
treball reivindicant que hi ha vida més enlla de les ciutats.

Possibles preguntes per al debat: Coneixieu el col-lectiu 'Ganaderas en red'? Per qué quan
pensem en persones que es dediquen professionalment a la ramaderia pensem principalment
en homes? Per qué reivindiquen que hi ha vida fora de la ciutat?



https://www.youtube.com/watch?v=AlrABA_uIOs
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Titol: Rumba rural Artista: La Artesa proiektuaren emakumeak

Durada: 5:58 min Enllac: https://www.youtube.com/watch?v=U0rb0CKhDi4

Sinopsi: Les dones emprenedores rurals de la comarca del Sefiorio de Molina - Alt Tajo
(Guadalajara) han adaptat la lletra de la can¢6 'El muerto vivo' de Peret amb I'objectiu de
transmetre a tota la societat que estan vives i buscant alternatives per a mantenir viu el medi
rural.

Possibles preguntes per al debat: Per qué és important mantenir els pobles vius? Quants/as de
vosaltres/as us heu criat en un poble? A quants/as us agradaria viure i exercir la vostra activitat
professional en un? Per qué?
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Curs d’ecofeminisme: “Un reto educativo para formacion professional”, impartit per Pandora
Mirabilia, génere i comunicacio, i organitzat per la Xarxa Alimentaccio.
Disponible a https://redalimentaccion.org/es/curso-ecofeminismo

Ponéncia de Yayo Herrero al Il Congrés de Formacio Professional i EAE de la Comunitat Valenciana.

Maleta pedagodgica ecofeminista. Cerai, La Sostenibilitat al plat i Garda.
Disponible a: https://cerai.org/la-maleta-pedagogica-ecofeminista-para-profesorado/

“La ciencia que se esconde en los saberes de las mujeres”. SORKIN.
Disponible a: https://www.sorkinsaberes.org/guia-didactica-“la-ciencia-que-se-esconde-en-los-
saberes-de-las-mujeres”

“Guia para la incorporacion de la perspectiva de g¢énero en el curriculumy en la actividad docente de
las ensefianzas de régimen especial y de formacion profesional. Propuestas concretas para
Formaciony Orientacion Laboral (FOL) y Empresa e Iniciativa Emprendedora (EIE)”. Govern Basc.
Disponible a:
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/inn_doc_comp_basicas/es_def/adjuntos/cur
riculum/320006c_Pub_incorporacion_perspectiva_genero_curriculum_FP_regimen_especial.pdf

“Agroecofeminismo: la soberania alimentaria y el feminismo de la mano”. Publicat per Etxaldeko
Emakumeak a Viento Sur.

Disponible a: https://vientosur.info/agroecofeminismo-la-soberania-alimentaria-y-el-feminismo-de-
la-mano/

Dossier feminisme a l'aula. Activitats per treballar el feminisme i la sobirania alimentaria a les aules
de primaria i secundaria.
Disponible a: https://redalimentaccion.org/es/recursos/dossier-feminisme-laula


https://redalimentaccion.org/es/recursos/dossier-feminisme-laula

ALIMENTACCION =

XARXA EDUCATIVA PER LA SOSTENIBILITAT ALIMENTA|

ALIMENTACCIO parteix de la proposta de Justicia Alimentaria
i Hegoa per promoure un model alimentari basat en els
principis de la sobirania alimentaria, la sostenibilitat i el
feminisme, on el centre escolar es converteixi en un agent
transformador compromés amb la bona alimentacio, el
territoriila cura de la vida. Per aix0, les nostres
organitzacions acompanyen el professorat i I'alumnat
fomentant espais d'intercanvi de sabers i facilitant
l'actualitzaci6 i adequacio de continguts educatius amb
I'objectiu de generar consciéncia critica i mobilitzar la
comunitat educativa davant les consequéncies socials,
econdomiques i ambientals que es deriven del nostre model
alimentari.

& https://redalimentaccion.org/ca
@redalimentaccion
f nttps://es-es.facebook.com/Alimentaccion/

4 aragon@justiciaalimentaria.org

69Coneix tots els recursos per a Formacio Professional en:
https://recursosfp.redalimentaccion.org/ca/home-catala/



https://redalimentaccion.org/
https://www.facebook.com/labuenasiembra
https://www.instagram.com/redalimentaccion/
mailto:aragon@justiciaalimentaria.org
https://www.facebook.com/Alimentaccion/
https://recursosfp.redalimentaccion.org/
https://www.facebook.com/3piedras-105146045309593

ALIMENTACCION ES UN PROGRAMA SOCIOEDUCATIU DE:

K> @hegoa

Universidad  Euskal Herrike R R
del Pais Vasco  Uniberisitatea
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