
DAKIGUNA JATEN DUGU! 
ORTUA, JANTOKIA ETA GELA IKASTETXEAN BERTAN ETA INGURUNEAREKIN

INTEGRATZEKO PROPOSAMENA 

proiektua 



-SOSTENIBILIDAD: ENFOQUE CLAVE
-EL SISTEMA EDUCATIVO Y EL  DESAFÍO CLIMÁTICO
-CONTENIDOS
-FORMACIÓN DOCENTE

HEZKUNTZA KOMUNITATEAREN ESKAERAK
- UN CURRÍCULUM DE EMERGENCIA CLIMÁTICA QUE SEA AMBICIOSO, A LA ALTURA DEL DESAFÍO AL QUE NOS
ENFRENTAMOS. Y ESTE CURRÍCULUM NO PUEDE SER UN PAR DE CONTENIDOS EN UNA ASIGNATURA PUNTUAL.

- MEDIOS PARA QUE LA GESTIÓN SOSTENIBLE DE LOS CENTROS SE HAGAN REALIDAD Y PODAMOS APLICAR PROPUESTAS
PRÁCTICAS EN TODOS NUESTROS ÁMBITOS DE ACTUACIÓN: ENERGÍA, RESIDUOS, COMEDORES ESCOLARES, MOVILIDAD

SOSTENIBLE, HUELLA DE CO2, CALIDAD DEL AIRE ETC…
- UN COMPROMISO REAL DE LAS ADMINISTRACIONES PARA FOMENTAR, FACILITAR Y COORDINAR ESAS ACCIONES.

https://teachersforfuturespain.org/curriculum-para-una-educacion-ecosocial-frente-a-la-emergencia-climatica/


SARRERA 

https://www.youtube.com/watch?v=o8z19BPYclE&t=294s


SARRERA. OHAR BATZUK: 
'Dakiguna jaten dugu!' 

 Helburua: elikadura eredu
desberdinen ondorioak hobeto
ezagututa elikadurari lotutako

erabaki hobeak hartzeko gai izango
gara. Erabaki onak dira:

ingurumenaren eta gure
ekosistemen kalitatea hobetzen
dituztenak eta pertsonei mesede

egiten eta beraien lan-baldintzak
eta bizitza duinak eta  izateko
aukerak hobetzen dituztenak.

Bestalde, curriculum-exenplifikazio
izena jarri diogu, dokumentuak
malgutasunez lan egiteko aukera

ematen duela adierazi nahi
dugulako. Zentzu horretan, irakasle
bakoitzak bere alorretik proiektuari
laguntzeko nahi dituen aldaketak
egin ditzake, gaia zein den ahaztu

gabe:

elikadura bidezkoa,
osasungarria eta 

jasangarria.
 

Curriculum-exenplifikazio
honek zeharkako eta

diziplinarteko ikuspegi zabala,
kritikoa eta eraldatzailea du.
helburua:  elikadura lantzeko
erabilgarriak izan daitezkeen
iradokizunak ematea. Edukiak

eta ebaluazio-irizpideak
aukeratzeko, LHko 5. eta 6.

mailako curriculum-
diseinuetan oinarritu gara.
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HIRU
KONTZEPTU,
IDEIA BAT 

https://padlet.com/patriciagoru/e1dlj9hph90uywya


«ELIKADURA BURUJABETZAK TOKIKO EKONOMIEI ETA TOKIKO ETA
NAZIOKO  MERKATUEI EMATEN DIE LEHENTASUNA. BOTEREA

NEKAZARIEI ETA FAMILIA-  NEKAZARITZARI, ARTISAU-ARRANTZARI
ETA ARTZAINTZA TRADIZIONALARI EMATEN DIE, ETA  ELIKAGAIEN

EKOIZPENA, BANAKETA ETA KONTSUMOA INGURUMENAREN,
GIZARTEAREN  ETA EKONOMIAREN ALORREKO IRAUNKORTASUNAREN

MENPE JARTZEN DU». 
HALABER,«GURE LURRA, GURE LURRALDEAK, GURE URA, GURE

HAZIAK, GURE HAZIENDAK ETA  DIBERTSITATE BIOLOGIKOA ERABILI
ETA KUDEATZEKO ESKUBIDEAK ELIKAGAIAK EKOIZTEN

DITUGUNEN ESKUTAN DAUDELA BERMATZEN DU. ELIKADURA-
SUBIRANOTASUNAREN  BAITAN, GIZARTE-HARREMANETAN EZ DAGO

EZ ZAPALKUNTZARIK EZ DESBERDINTASUNIK
GIZONEZKOEN ETA EMAKUMEZKOEN, HERRIEN, ARRAZEN, GIZARTE-

KLASEEN ETA  BELAUNALDIEN ARTEAN». 
“NYÉLÉNI DECLARATION”, SÉLINGUÉ (MALI-2007), HEMEN

https://www2.world-governance.org/article253.html?lang=es


ELIKADURA BURUJABETZAZ,
ZER IDEIA TRANSMITITU NAHI ZAIE IKASLEEI?

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=10&v=gy2mY1yLZwY&feature=emb_logo


Hipotesia: jaten dugunari buruzko ezagutza
maila gehitzen badugu, hobeto elikatuko gara,

eta gure erabakiak biztanleriaren bizitza
hobetuko dira (justizia soziala) baita

planetaren osasuna ere (ingurumen justizia).

DAKIGUNA JATEN DUGU! (42O.)



PROIEKTUAREN EGITURA
(FASEAK, 32/35 O.)

HEZIKETA FISIKOA,  
ATZERRIKO HIZKUNTZA, 
GIZARTE ZIENTZIAK,
TUTORETZA

F1,  
MOTIBAZIOA

F2,  AURRE 
 IDEAK

F3,  
PROEIKTUAREN 

GARAPENA

F4,  
KOMUNIKAZIOA



F1. MOTIBAZIOA (35 - 37O.)
SUPERJASANGARRI, SUPERHELTHY, SUPERBIDEZKO
KONTRATO PEDAGOGIKOA: KOMPROMEZUAK, EGINBEHARRAK, KOLABORAZIOA

F2. AURREIDEIAK (38 - 41O.)  
INFORMAZIOAREN ANTOLAKUNTZA (44O.)
ITURRI MOTAK, NON BEGIRATU.
INFORMAZIOAREN SISTEMATIZAZIOA. FITXAREN EREDUA

F3. IKERKETA AOI/ KOLABORATZAILEA/ AKTIBOA (42 - 56O.)
ZER JAKIN BEHAR DUGU?
ARLOAREN ARABERA ETA TALDEKA, ITEM BATZUK LANTZEN DITUZTE.  
INFORMAZIOAREN KUDEAKETA/SISTEMATIZAZIOA (57O.)

F4. KOMUNIKAZIOA (57-62O.)
√ AZTERTUTAKO INFORMAZIOA HAUTATU
√ KONPARTITU GELAN (LEHENENGO ENTSEGU)
√ ESKOLAN ZABALTZEKO ESTRATEGIA PENTSATU (INAUTERIETAN, PANKARTAK, AZOKAN IRRATIAN…)

TXANGOA
ERAKUSKETA

BADUT_MIKROANTZERKIA
SAIO KOPURUAK, 1-3

TUTORETZAN HIRU 
 EKIMENAK LANDU
EDO  HIRU ARLOTAN

BANANDUTA
SAIO KOPURUAK,1-2 

IKERKETA. ARLO
BAKOITZEAN 3 

SAIO KOPURUAK,9 

IKERKETAREN
HAUSNARKETA

NAGUSIAK DEFINITU
ETA KOMUNIKATU

SAIO KOPURUAK,2+1 



IKUSPEGIA: EREDU AGROEKOLOGIKOETARA 
 IGAROTZEKO BEHARRAZ KONTZIENTZIATZEA;

IZAN  ERE, HORIEK BIOANIZTASUNA
BERRESKURATZEN ETA  SISTEMA ERRESILIENTEAK

SORTZEN SAIATZEN DIRA  ETA EKOIZPEN
EKOLOGIKOA, TOKIKO KONTSUMOA ETA 

 BASERRI- EREMUA BIZIBERRITZEA SUSTATZEN
DUTE.

IKUSPEGIA: PERTSONAK KONTZIENTZIATZEA, 
 BERAIEN ELIKADURA-OHITURETAN DIETA 
 OSASUNGARRIAGOAK SARTZEKO MODUA 

 ERAKUTSIZ, BAI PROPIETATE NUTRIZIONALEN 
 ALDETIK, BAI TOKIKO EKOIZPEN ETA KONTSUMO 

 ARDURATSUAK AKTIBATZEN LAGUNTZEN DUTELAKO.

IKUSPEGIA: ELIKADURA-EREDU DESBERDINEK 
 PERTSONEN BIZITZAN ETA PLANETAREN  ZAINTZAN
DITUZTEN ONDORIOAK (LAN-BALDINTZA  DUINAK,

NEKAZARIEN JAKINTZA AINTZAT HARTZEA  ETA
EMAKUMEEK ELIKADURAREN ETA BIZITZA 

 ZAINTZEAREN EREMUAN IZAN DUTEN PAPERA ETA 
 EZAGUTZAK BALIOESTEA...).

SUPERJASANGARRI SUPERHEALTHY SUPERBIDEZKO

F1,  
MOTIBAZIOA

(35 - 37O.)

 



ERAKUSKETA

FAMILIENTZAKO
ELIKADURA ESKOLA

2021.05.29

F1,  
MOTIBAZIOA

(35 - 37O.)

 

https://justiciaalimentaria.org/sites/default/files/docs/el_secreto_esta_en_la_huerta_pdf_euskera_2.pdf
https://www.gureplateragureaukera.eus/es/janetaikasieskolatikhasi/


F2,  
AURREIDEIAK

(38 - 41O.)
 

GORPUTZ HEZKUNTZA ATZERRIKO HIZKUNTZA GIZARTE ZIENTZIAK



HUNGRY PLANET:
GAIAN SARTZEKO BESTE
ORIENTAZIO BATZUK
Zer argazki iruditzen zaizue deigarriena eta zergatik?
Alde handia dago aztertu behar dituzuen herrialdeen artean? 
 Zuen ustez, zein da familia bakoitzaren aurrekontua?
Herrialde hauetako zeinetan da zure elikaduraren antzekoena? 
 Zeinetan da desberdinagoa?

Aukeratu esleitu zaizkizuen herrialdeetako baten argazkietako
bat, eta pentsatu izenburu  irudimentsu bat.
Taldean 10 minutuz lan egin ondoren, 5 minutu emango dira
emandako erantzunak  laburki azaltzeko. Elkarrizketari ekin
ondoren, ariketaren dinamizatzaileak elikaduran  dagoen
desberdintasunari buruzko hausnarketa proposatzen du.

F2,  
AURREIDEIAK

(38 - 41O.)
 



ANTOLAKUNTZA, LAN-ESKEMA

F3,  
PROIEKTUAREN

GARAPENA
(46 - 56O.)



ANTOLAKUNTZA, LAN-ESKEMA

F4,  
KOMUNIKAZIOA

(57-62O.)



LH 1-2-3, ANTOLAKUNTZA (58o.)



LH 4-5-6, ANTOLAKUNTZA (58o.)



** EKIPOAK BERRIZ ELKARTU. EURI JASA ETA LANA BANANDU



ATZERRIKO HIZKUNTZA
GELA/JANGELA
SUPERHEALTHY

GASTRONOIMIA 
ERAKUSKETA BAT 
(SHOWCOOKING) 

2.4-6 MAILAK
 MATERIALA AZTERTU:

IDENTIFIKATU BESTE PROIEKTU BATZUEKIN LOTZEKO GIDAREN JARDUERAK
NOLA SARTU EDUKIAK ARLO EZBERDINETAN 

GIZARTE ZIENTZIAK 
GELA

SUPERBIDEZKO
ASTE BETEKO MENU 
OSASUNGARRI BAT 

3.4-6. MAILAK

GORPUTZ HEZIKETA
ORTUA

SUPERJASANGARRI 
AZOKA HEZIGARRIA

1.4-6. MAILAK

ZALANTZAK 

 EKARPENAK





 
 

 ARLOEN ARABERAKO IKASKETAK (57O.)
ERRUBRIKAK EBALUAKETAK (63 - 73O.)

AUTOEBALUAZAIOA-AURREIDEIAK
PROZESU DINAMIKOA
PLANTEMENDU ANITZA
IKASKETAREN ERREBISIOA

BESTE ELEMENTU BATZUK: 
DIARIO DE APRENDIZAJE,
PORTAFOLIOA, AMAIERAKO
TXOSTENA, ERRUBRIKAK 

EBALUAKETA VS KALIFIKAZIOA

https://www.youtube.com/watch?v=atWCcb1JVc8&t=1s


 
  

 BUKATZEKO, HUMORE PIXKA BAT
 

https://www.youtube.com/watch?v=OLWE3aiJ2FI&t=1s


HIRU MILA ESKER ARRETAGATIK  
PATRICIA GÓMEZ

652 392 057
 

HEZKUNTZA@JUSTICIAALIMENTARIA.ORG


