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Quiénes son. Fines y mision.
El invento de la alimentacion infantil.
Conciencia critica sobre la alimentacion actual:

o Por qué ha cambiado la alimentacion.

o Por qué se vende tanto.

o Qué problemas genera.

Visionado video "Mi primer veneno".
Agentes que intervienen en la alimentacion:
familia, educacidn, sociedad y publicidad.
Ideas transformadoras mediante grupos de
trabajo:

o Reconocer principales problematicas en
torno a la alimentacion en Escuelas
Infantiles.

o Propuestas de mejora como futuras
educadoras en las Escuelas Infantiles.

Visita "Justicia
Alimentaria” al

IES La Orden




Propuestas de mejora

Concienciar a las familias de la importancia de
adquirir buenos habitos saludables y sostenibles
desde edades tempranas.

Importancia de la colaboracion familia-escuela.
Acercar mas la Escuela a su entorno.

Propuesta de actividades

Charlas informativas a las familias sobre buenos
habitos saludables y sostenibles.

Revisar junto a las familias el menu escolar y realizar
propuestas de mejoras.

Que los alimentos del comedor fuerande KM O y
sostenibles.

Creacidn de un huerto ecoldgico en la propia
Escuela.

Visita a centros/entidades/tiendas locales del
entorno.

Juegos con nifios/as para concienciar sobre
alimentos sanos y no sanos.




Taller "Intercambio de experiencias educativas
entre CFGS Dietética y CFGS Educacion Infantil

e Trabajamos con los distintos grupos de alumnado de 1° curso. Grupos entre 12-

20 alumnos y alumnas, dirigido por el profesorado y alumnado del CFGS de
Dietética del IES Fuentepifia.

* De donde sale la idea: Tras participar de la visita de Justicia Alimentaria,
pensamos que los profesionales podrian aportar algo mas a nuestra propuesta
didactica para trabajar las unidades del habito de alimentacion.

Nos pusimos en contacto con Dietética y, encantados se prestaron a participar.




Taller "Intercambio de experiencias educativas
entre CFGS Dietética y CFGS Educacion Infantil”
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Taller Para empezar...

"Intercambio de fdiag
- g omenzaron elaborando sus gorros de chefs,
experiencias

para el alumnado y los visitantes. Mientras lo

educativas elaboran, vamos comentando sobre la
entre CFGS

alimentacion...

Dietética y 2. Antes de iniciar el taller, recordamos

las medidas de higiene y seguridad para

CFGS EducaCién manipular los alimentos. Se fotografian para
|nfa ntl l" crear una historia documentada
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3. Puesta en practica del Taller:
Ta ller A través de juegos, fichas y alimentos de

" ntercambiO de juguete (elaborados por el ciclo de dietética),

analizaron los tipos de alimentos y la forma de

experiencias clasificarlos.
educativas
entre CFGS

Manipularony utilizaron el plato Harvard

Revisaron y programaron menus para los
ninos y ninas de la Escuela Infantil

Dietética y
CFGS Educacion
Infantil"
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Taller _ opuesta practica:
"Intercambio :

de ) .
experiencias enda Divertida.

educativas | la puesta en comUn de las ideas mas relevantes adquiridas,
entre CFGS . . mos el taller con una muestra de Meriendas Divertidas y

Dieteética y ' dables, donde reinaron las frutas. Con leche, elaboraron

CFGS |
Educacidn batidos.

Infantil”
a de ideas, propuestas para trabajar en la unidad:

ramar actividades para la promocionar, tanto con los mas
enos como con las escuelas infantiles, todo lo trabajado: la
entacion saludable, reducir el consumo de carne, consumo
oductos de proximidad y de temporada

programaron e implementaron en el institituto y en diversas
elas como veremos a continuacion.









Formacion sobre
alimentacion
infantil en el
aula.

Grupo de expertos sobre distintos periodos de la
alimentacion infantil de 0 a 6 afos:

o Lactancia.

o Transicional.

o Adulto.
Debate: Baby Led Weaning vs Alimentacion
tradicional.
Elaboracion de menus saludables y sostenibles para
Escuelas Infantiles.
Elaboracion de menus adaptados: intolerancias,
alergias, enfermedades pasajeras
(diarrea/estrefimiento), cultura-religion.
Video Justicia alimentaria "Etiquetado obligatorio y
no obligatorio": Analisis etiquetado de producto
alimenticio.
Puesta en practica de actividades y recursos para la
promocion de la alimentacidon saludable.



e Tras la visita de "Justicia Alimentaria’,
Diseno de el intercambio con el CF Dietéticay la

actividades en formacion recibida en torno a la

alimentacion infantil.
Escuelas e Se propone al alumnado el disefio de

|nfa nt| [_es actividades a implementar en El.

e Finalidad:

o Dar respuestas a las
problematicas existentes en
torno a la alimentacion infantil.

o Conocer nuevas oportunidades
de mejora de nuestro entorno.




e OBJETIVOS:

|mplementaci6n o Saber diferenciar alimentos sanos
= Y NO Sanos.

Actividades en_ o Concienciar sobre la importancia

Escuela Infantil de tener habitos de vida

El Pa ra I,SO saludables.

e ACTIVIDADES:
o Representacion del cuento
"Tomate y Piruleta”
o Mural de alimentos sanos y no
Sanos.







e OBJETIVOS:

|mplementaci6n o Conocer el proceso de
= . crecimiento de las plantas.
Actividades en_ o Conocer el huerto ecologico.
Solellsl=l lazlaitll o ACTIVIDADES:
El Pa ra I’SO. o Representacion del cuento de
marionetas "La granjera
tomatera’.

o Siembra de semillas de tomate y
observacion del proceso de
crecimiento.







e OBJETIVOS:

Irplementiion It wlsii
. icos y pr .
Actividades en_ o Conocer los beneficios de los
Escuela Infantil alimentos ecoldgicos.

El Paral'so e ACTIVIDADES.:

o Representacion del cuento de
marionetas "La fabrica y el
huerto”.

o Juego manipulativo diferenciacion
alimentos ecoldgicos y
procesados.







Implementacion
Actividades en
Escuela Infantil
El Paraiso.

e OBJETIVOS.:

o Conocer el comercio localy sus
productos ecoldgicos.

o Conocer el oficio de frutera.

e ACTIVIDADES:

o Representacion del cuento "De
la huerta de la granjera
tomatera a la frutera Manuela".

o Juego de roles: tenderay
comprador/a.






 OBJETIVOS:
|mp[ementaci6n o Saber diferenciar alimentos
Actividades en

Sanos y No sanos.
o Concienciar sobre la importancia

Escuela Infantil de tener habitos de vida
Virgen de l_a saludables.
Clnta o ACTIVIDADES:

o Representacion del cuento "La
sandia alegria, la fresa traviesa y
el meldn grundn'.







& e OBJETIVOS.:
Implementacmn o Conocer el comercio localy

Actividades en sus productos ecoldgicos.
Escuela Infantil o Conocer el oficio de frutera.

Virgen de la

e ACTIVIDADES:

; o Juego de roles: tendera 'y
Cinta. comprador/a.







e OBJETIVOS:

Implementacic’m o Conocer frutas de
Actividades en temporada y locales.
Escuela Infantil o Favorecer la psicomotricidad
: fina.
V! rgern de la o ACTIVIDADES:
Cinta. o Mural: Calendario frutas de
temporada.

o Puzzles frutas de temporada.










e OBJETIVOS:

Implementacic’m o Tocar, oler y probar frutas de
Actividades en temporada y locales.
Escuela Infantil o Promover el consumo de

- frutas.
V! Sl de la o ACTIVIDADES:
Cinta. o Elaboracion plato sanoy

divertido.







{Qué hemos observado?
Consultadas varias El que participan en el médulo de FCT:

o La mayoria tienen cocina y elaboran ellos la comida.
Suelen ser las escuelas que disponen de amplios
espacios.

o Razones: controlan lo que compran y lo que comen,
disponen de excedentes ante imprevistos, las familias
valoran dicho servicio.

o Son menus equilibrados ya que estan supervisados por
Inspeccion Sanitaria.

o Las escuelas mas pequeiias suelen optar por el servicio
de catering

o Interés por saber mas y participar de manera activa en la
mejora de la alimentacion de los pequefios y pequeias

e \/isitadas varias El del entorno, se observa:
o Grandes espacios dentro de la Escuela.
o Recursos que no se estan aprovechando.




Diagndstico de necesidades El del
entorno




Diagndstico de necesidades El del
entorno




iMuchas

gracias!




