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INTRODUCCIO

La problematica sobre la fam i l'alimentacié al mén és una quiestié cru-
cial. Als paisos empobrits es presenta fonamentalment relacionada amb la
fam i la desnutricié, mentre que als paisos enriquits esta més associada a la
mala alimentacio i als problemes de salut derivats del model de produccid
industrial d’aliments i als mals habits alimentaris.

Per a fer front a aquesta situacio, és essencial informar a la societat valen-
ciana sobre 'abast de la problematica i sobre les causes reals d’aquesta situ-
acio al Pais Valencia ien l'ambit global. Veiem, també, que gran part de la so-
cietat és desconeixedora dels impactes socials, ambientals, economics i de
génere que provoca el seu consum alimentari. Es important poder difondre
i explicar que el model actual de governanca alimentaria és vulnerador de
drets humans basics i que hi ha un causant d’aquesta realitat (l'agronegoci),
que és global i que té per objectiu la maximitzacié dels beneficis economics
per damunt de les persones.

Per aixo, creiem que l'educacioé és una eina clau per a reequilibrar les desi-
gualtats i generar actituds i comportaments sostenibles en les persones. En-
tenem que una educacié transformadora requereix incloure un enfocament
global-local (GLOCAL) i metodologies educatives innovadores que generen
coneixement critic sobre qliestions com la lluita contra la pobresa, la desi-
gualtat de genere, la justicia social o la consecucié del Dret a [Alimentaci6 i
la Seguretat i Sobirania Alimentaria.
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CONTEXTUALITZACIO

E -

Aquest recull semmarca en el projecte “Arrelant el canvi: transversalitzant
la sobirania alimentaria amb perspectiva de genere” en els estudis del Master
Universitari en Professor/a d’Educacié Secundaria i la Facultat de Magisteri
de la Universitat de Valencia, i esta financat per la Vicepresidencia Segona i
Conselleria de Serveis Socials, lgualtat i Habitatge i la Diputacio de Valencia.

L'objectiu del projecte és incorporar la sobirania alimentaria amb pers-
pectiva de genere, transversalitzant els ODS 2, 4 i 5, en el Master Universi-
tari en Professor/a d’Educaci6 Secundaria i de la Facultat de Magisteri de la
Universitat de Valéncia. En el marc del projecte s’han desenvolupat diverses
activitats entre les quals es troba la realitzacié d’aquesta guia.
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OBJECTIU DE LA GUIA

Aquesta guia té l'objectiu de donar a conéixer una série de recursos ela-
borats per Justicia Alimentaria i Hegoa dirigits a treballar la sobirania alimen-
taria amb perspectiva de genere en les etapes d’infantil i primaria.

Hem fet un recull amb l'objectiu de facilitar al professorat 'accés a recur-
sos que els permeten implementar les tematiques esmentades. En primer
lloc, presentem el nostre marc teoric pedagogic que pretén generar consci-
encia critica i mobilitzar la comunitat educativa enfront de les conseqiiencies
socials, economiques i ambientals que es deriven del nostre model alimen-
tari. En aquest document reflexionem sobre el model educatiu que pensem
que és més adient a ’hora de donar protagonisme al professorati a 'alumnat
com a subjectes centrals de l'accié educativa, pero que reconeix el paper de
la resta d’agents educatius i socials amb els quals els centres interaccionen
amb el territori. Apostem per un model que incidisca en la importancia de
treballar amb un curriculum social i culturalment rellevant que permeta a
'alumnat comprendre la realitat i actuar sobre ella. En conclusio, que sus-
tente el marc d’una consciencia etica, critica i transformadora des de la qual
es reforce el compromfs amb la creacié de models de justicia social i equitat.

D’altra banda trobareu diverses guies didactiques i activitats que pre-
tenen facilitar la introduccié dels continguts relacionats amb la sobirania
alimentaria en el temari de les diferents assignatures dels cicles d’infantil i
primaria.
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1. Educacio critica i transformadora:
marc teoricopedagogic per a integrar

la sobirania alimentaria amb enfocament
de genere als centres de primaria

Nivell académic Educacié primaria

Llengua Valencia/Castella/Euskera

Aquest recurs es presenta com una guia per a pensar el model educatiu
en el seu conjunt. Un model que, des de l'enfocament de 'Educacié per a la
Ciutadania global, hui en transicio, recupera les seues fonts centrals de refe-
rencia: la tradicié de les pedagogies critiques i l'educacié popular. Un model
que dona protagonisme al professorat i l'alumnat com a subjectes centrals
de l'acci6 educativa, perd que reconeix el paper de la resta d'agents educa-
tius i socials amb els quals els centres interaccionen en el territori. Té 'ob-
jectiu d'incidir en la importancia de treballar amb un curriculum socialment
i cultural rellevant que permeta a l'alumnat comprendre la realitat i actuar
sobre ella. Un model, en definitiva, que se sustente en el marc d’'una cons-
ciencia etica, critica i transformadora des de la qual es reforce el compromis
amb la creacié de models de justicia social i equitat.
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https://redalimentaccion.org/recurso-educativo/educacio-critica-i-transformadora-marc-teoricopedagogic-per-integrar-la-sobirania-alimentaria-amb-enfocament-de-genere-als-centres-de-primaria/

2. Guia didactica
La Patrulla Carxofa en lluita
contra el canvi climatic

Nivell académic 5¢é i 6¢ de primaria
Llengua Valencia

La proposta que expliquem en aquesta guia didactica pretén oferir un con-
junt d’eines que ajuden al professorat a incorporar la sobirania alimentaria
amb una perspectiva significativa i transversal, aixi com treballar alguns dels
continguts del curriculum des d’'una vessant innovadora i significativa per a
lalumnat.

La guia didactica que presentem acompanya l'album de cromos de “La Pa-
trulla Carxofa, en missié 'Horta” Aquesta proposta té I'album com a element
vertebrador dels continguts, ja que és una eina atractiva per a lalumnat amb
la qual resulta facil fomentar la motivacio inicial. Aixi doncs, es pot comprovar
que la seqiiéncia de les activitats va lligada als capitols de lalbum, els quals
serveixen com a introduccié de les diferents tematiques que es volen treballar
durant el projecte. Lenfocament que desenvoluparem en aquesta proposta
identifica lalumnat com el subjecte educatiu entorn al qual gira la reflexi, el
discurs i els suggeriments d’intervencié pedagogica.

Des d'aquesta centralitat ens interessa analitzar el seu entorn i la influen-
Cia que tenen els canvis culturals que es donen en els contextos de referencia.
La finalitat és preguntar-nos pel subjecte educatiu i intentar conéixer millor la
xicalla amb qui treballem cada dia. Es imprescindible esbrinar com podem es-
tablir relacions creadores entre els seus interessos i els objectius de creacié de
pensament critic, de comprensié complexa i multidimensional de la realitat
que els toca viure, d'orientacioé a la participacié activa i transformadora i del
compromis en la construccié d’'un mén més just i equitatiu.
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https://redalimentaccion.org/recurso-educativo/la-patrulla-carxofa-en-lluita-contra-el-canvi-climatic/

3. Recull d’activitats
Biblioteques que alimenten

Nivell académic Educacié primaria

Llengua Valencia

Seguidament presentem un recull de cinc activitats per treballar el dret
a lalimentacié i la sobirania alimentaria a les biblioteques publiques va-
lencianes. Aquest recull semmarca dins del projecte “Biblioteques que ali-
menten: teixint xarxa a les biblioteques publiques al voltant de la sobirania
alimentaria”. Les activitats proposades tenen 'objectiu d’introduir en 'ambit
de l'educaci6 primaria diverses tematiques: la sobirania alimentaria, la pu-
blicitat enganyosa, el sexisme, els habits alimentaris, lagricultura industrial,
l'agroecologia i l'etiquetatge d’aliments.

En el document trobareu cinc activitats senzilles i dinamiques que es po-
den adaptar a diverses assignatures i competencies didactiques.
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https://drive.google.com/file/d/1g5r-bHsDuDmKKpV1dj9OqlrpV0PWoDZu/view

4. Mengem el que sabem, una proposta
per a integrar hort, menjador i aula
al centre i amb I’'entorn

Nivell académic 5¢é i 6¢ de primaria

Llengua Valencia/Castella

El projecte “Mengem el que sabem!” és una invitaci¢ a explorar la temati-
ca de lalimentacié amb l'objectiu d’adonar-nos que com més coneguem els
efectes que es deriven dels diferents models alimentaris en millors condicions
estarem per prendre bones decisions al voltant de lalimentacié. Les bones
decisions sén aquelles que milloren la qualitat del nostre entorn i els nostres
ecosistemes i que beneficien les persones, les seues condicions de treball i les
seues possibilitats de portar vides dignes i saludables. Aquesta exemplificacié
curricular pretén oferir al personal docent un conjunt de suggeriments Utils per
abordar la glesti6 de l'alimentacio als centres d'educacié primaria des d’una
perspectiva transversal i interdisciplinaria i amb un enfocament ampli, critic i
transformador. Tot i que la seleccio de continguts i criteris d’avaluacié s’ha fet
tenint en compte els dissenys curriculars corresponents a 5¢ i 6¢ de primaria,
amb les adaptacions corresponents, el tema d'aquest document es pot abor-
dar en altres cursos.
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https://redalimentaccion.org/recurso-educativo/mengem-el-que-sabem-una-proposta-per-integrar-hort-menjador-i-aula-a-lescola-i-amb-lentorn-exemplificacio-curricular-5e-i-6e-de-primaria/
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5. Joc de memoria,
alimentacio saludable i sestenible

Nivell académic 5¢ i 6é de primaria

Llengua Valencia

Eljoc que presentem té l'objectiu de visibilitzar els diferents impactes que
té el sistema alimentari industrialitzat en contraposicié a un sistema alimen-
tari local i sostenible. El joc S’inicia collocant totes les cartes cap per avall,
en un espai les cartes relacionades amb la bona alimentacié i en un altre les
cartes relacionades amb la mala alimentacié. La dinamica del joc consisteix
a fer parelles entre imatges i conceptes. Es juga simultaniament amb dos ba-
ralles de cartes, per una banda les cartes que vinculen imatges i conceptes
que fan referencia a un sistema alimentari saludable, sostenible i just i, per
altra banda, les que fan referencia al sistema alimentari industrialitzat.

Quan lalumnat, organitzat en dos grups, aconseguisca vincular totes les
imatges amb els conceptes haura de comparar els dos models i extraure con-
clusions. Per tal de facilitar el joc, l'alumnat podra saber si la parella esta ben
vinculada perque la carta del concepte i la carta de laimatge tindran un marc
del mateix color.
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https://redalimentaccion.org/ca/recursos-educatius/joc-memoria-sistema-alimentari/

6. Cultivando saberes,
guia educativa para el huerto
escolar en educacion primaria

Nivell académic Segon cicle d’educacié primaria

Llengua Castella

Guia practica dissenyada per a facilitar al professorat d'educacié prima-
ria el desenvolupament de contingut curricular a ['hort escolar. Aquesta guia
s'ha dissenyat pensant en quatre assignatures del 2n cicle d'educacié prima-
ria -Educacio Fisica, Llengua Estrangera, Coneixement del Medi (en ['area vin-
culada a les ciencies socials) i Llengua- pel fet de ser de les menys habituals
en l'espai de 'hort i tindre possibilitats d'adaptacié a altres cursos i materies.
S'estructura en tres blocs introductoris breus i un ampli bloc pedagogic que
consta de 12 activitats, tres per a cada assignatura, que es desenvoluparan en
cadascun dels tres trimestres del curs. Totes les activitats estan descrites per
poder ser realitzades tant per persones amb coneixement de ['hort com per
aquelles que s'estiguen iniciant en aquesta practica. Aquesta guia és fruit del
treball coordinat de Justicia Alimentaria amb ['Associacié d'Educacié Ambien-
tal El Brote, de Cordova, i la Cooperativa d'Iniciatives Socioambientals Germi-
nando, de Madrid.
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https://redalimentaccion.org/recurso-educativo/cultivando-saberes-guia-educativa-para-el-huerto-escolar-en-educacion-primaria/

1. SOS desde el futuro,
reto para una alimentacion
sana y sostenible

Nivell académic 6¢é de primaria

Llengua Castella 12

L'objectiu d'aquesta intervencié socioeducativa és despertar en 'alum-
nat una consciencia critica sobre les conseqlencies i l'impacte de la cadena
alimentaria actual sobre la salut, el medi ambient i la vida de les persones
del medirural. Amb la finalitat d'acostar aquesta complexa problematica a la
realitat dels xiquets i xiquetes, es treballara a través del desdejuni que porten
per a l'esbarjo. D'aquesta manera, es treballa perque comprenguen que els
habits de consum alimentari tenen una serie d'impactes i, per tant, si canvi-
en aquests habits poden transformar la realitat i contribuir a un model més
saludable, just i sostenible. La proposta gira entorn d'una serie d'activitats
motivadores basades en els audiovisuals i el teatre, en els quals Oliva Casta-
nya i Retinta Devesa son els seus protagonistes.
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https://redalimentaccion.org/recurso-educativo/sos-desde-el-futuro-reto-para-una-alimentacion-sana-y-sostenible/

8. La huerta pedagogica,
una herramienta de transformacion
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Nivell académic 6¢ primaria

Llengua Castella

L'horta, més enlla de produir aliments saludables i sostenibles, pot conver-
tir-se en un espai de socialitzacio, de trobada i aprenentatge intergeneracional,
desenvolupament personal, adquisicié d'habits i implementacio d'iniciatives
d'integracio. Gracies al seu caracter multidisciplinari i depenent de l'enfoca-
ment i la metodologia que es desenvolupe, podrem treballar la presa de de-
cisions en com, el treball en equip, el respecte a la terra i a les persones, la
sincronia amb la naturalesa i els seus processos... Vols involucrar-hi el teu
alumnatimuntar una horta ecologica al teu centre educatiu? Tot seguit aparei-
xen una serie de videos que vos ajudaran a saber quines son les claus perque
tot funcione.

amb perspectiva de genere dirigit a educacié primaria i infantil

Recull de recursos educatius per a treballar la sobirania alimentaria


https://redalimentaccion.org/recurso-educativo/la-huerta-pedagogica-una-herramienta-de-transformacion/

9. Guia didactica
Patatin Patatan
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Nivell académic 6¢é de primaria

Llengua Castella

Aquesta guia esta pensada pertreballaramb alumnat de primaria després
de l'espectacle de titelles Patatin-Patatan. No obstant aixo, s'ha dissenyat de
manera que no siga imprescindible haver vist abans aquest espectacle per
poder treballar amb ella. Esta estructurada entorn d'11 fitxes numerades,
cadascuna d'elles compta amb una illustracié i un text. Per a cada fitxa es
proposen una série de preguntes i activitats dinamiques i participatives per
tal d'aprofundir sobre el tema en questié. A través de l'exemple concret de la
producci6, distribucié i consum de sucre es treballen temes com ara alimen-
tacié saludable, sobirania alimentaria, equitat de genere o interculturalitat.
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https://redalimentaccion.org/wp-content/uploads/2023/10/51-Guia-didactica-Patatin-Patatan_0.pdf

10. ;Quien nos alimenta? Nuestra salud y

la del planeta en manos de las multinacionales.
Unidad didactica para trabajar la soberania
alimentaria en primaria
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Nivell académic 6¢ primaria

Llengua Castella

Aquesta guia didactica és un recurs dirigit al professorat d'educacio prima-
ria, que busca promoure la capacitat d'analisi critic pel que fa al nostre sistema
alimentari i les seues implicacions en la pobresa alimentaria i la mala alimen-
tacio. Proposa recursos per a analitzar l'augment alarmant de problemes de
salut associats a la mala alimentacio, fruit d'un sistema alimentari industrial
basat en productes processats rics en sucre, sal i greixos saturats.
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https://redalimentaccion.org/recurso-educativo/quien-nos-alimenta-nuestra-salud-y-la-del-planeta-en-manos-de-las-multinacionales-unidad-didactica-para-trabajar-la-soberania-alimentaria-en-primaria/

Aquesta publicacié ha sigut realitzada amb el suport financer de la Gene-
ralitat Valenciana i la Diputacié de Valencia. El contingut d'aquesta publica-
cio és responsabilitat exclusiva de Justicia Alimentaria i no reflecteix neces-
sariament l'opini6 de la Generalitat Valenciana ni de la Diputacié de Valéncia.
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