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1. INTRODUCCION

Eldocumento que tienes en las manos es una
programacion didactica dirigida al segundo ci-
clo de educacién secundaria. El objetivo de la
programacion es vincular la crisis climatica con
el sistema alimentario. Por una parte, se preten-
de analizar como el sistema alimentario y nues-
tra alimentacién influyen en el calentamiento
global, por otra parte se trabajara con el alum-
nado sobre acciones concretas que se pueden
implementar para transitar hacia una alimenta-
cién mas saludable, sostenible y justa.

El contenido de las actividades que se propo-
nen se puede adaptar a un proyecto interdiscipli-
naroadiferentesasignaturas.Lasmateriasquese
pueden vincular de forma mas directa son:

= Ciencias naturales
= Ciencias sociales
= Matematicas

= Fisicay Quimica

La programacién didactica consta de 22 se-
siones que se pueden estructurar en tres blo-
ques tematicos: cambio climatico, impactos del
sistema alimentario y dieta planetaria. En cada
sesion se trabajaran una serie de conceptos ted-
ricos acompanados de una parte practica en la
que el alumnado podra implementar los conoci-
mientos adquiridos.

SESION 8. fiics(’;ema alimentario y cambio clima-
SESION 9. | La Dieta Planetaria |

SESION 10. | La Dieta Planetaria Il

SESION 11. | La importancia de un suelo fértil
SESION 12. | La erosion del suelo

SESION 13. | Procesamiento alimentario

SESION 14. Ir?;croduccién al desperdicio alimenta-
SESION 15. | Impactos del desperdicio alimentario
SESION 16. | Exposicién trabajos desperdicio
SESION 17. | Alimentos kilométricos vs. locales
SESION 18. | Evaluacién de recetas

SESION 19. | Deforestacion y sistema alimentario
SESION 20. | Preparacién Show cooking

SESION 1. | Presentacién

SESION 2. | Ideas previas

SESION 3. | Mitos sobre el cambio climético
SESION 4. | El ciclo del carbono |

SESION 5. | El ciclo del carbono Il - Juego de rol
SESION 6. | El efecto invernadero

SESION 7. | Consecuencias del cambio climético

Durante la asignatura se desarrollaran diver-
sos materiales producto del trabajo en el aula.
Por ello recomendamos que se busque un espa-
cio fisico donde poder recopilar los materiales
realizados. Pensamos que estos trabajos seran
un recordatorio del proceso de ensefanza y
aprendizaje y permitirdn al alumnado asimilar
mejor los contenidos y las reflexiones que se va-
yan desarrollando. Materiales que se elaboran:

= Sesidn 1. Menus de presentacion

= Sesidn 2. Lluvia de ideas

= Sesidn 3. Carteles mitos cambio climatico

= Sesion 7. Infografia

= Sesidén 16. Trabajos de exposicion sobre
Desperdicio




2. METODOLOGIA

Proponemos un tipo de metodologia parti-
cipativa queinvolucre activamentealalumnado
en el proceso de toma de decisiones, planifica-
cién y ejecucién de proyectos o investigaciones.
A diferencia de las metodologias tradicionales
en las que los expertos externos lideran y con-
trolan todo el proceso, en una metodologia par-
ticipativa se valora y aprovecha el conocimiento
y las experiencias de los participantes para ge-
nerar soluciones mas efectivas y apropiadas a
sus contextos.

Caracteristicas clave de una
metodologia participativa:

= 1. Inclusion y empoderamiento: Se busca
la participacion activa de todos los grupos rele-
vantes, especialmente aquellos que tradicional-
mente han sido excluidos o marginados. Esto
ayuda a empoderar a las personas, ya que sien-
ten que sus voces son escuchadas y valoradas.

= 2, Co-creacion de conocimiento: En lugar
de imponer soluciones desde fuera, se co-crea
el conocimiento con los participantes. Las deci-
siones se basan en las experiencias y perspecti-
vas locales, lo que puede llevar a resultados mas
sostenibles y apropiados para el contexto.

= 3. Flexibilidad: La metodologia se adapta
alas necesidadesy dinamicas del grupo. No sigue
un esquema rigido, sino que se ajusta a las cir-
cunstancias, permitiendo que los participantes
influyan en cémo se desarrollan las actividades.

= 4, Facilitacion: Los facilitadores actGan
como guias del proceso, fomentando la partici-
pacion y asegurando que todos tengan la oportu-
nidad de contribuir. No se trata de dirigir, sino de
facilitar el intercambio de ideas y la colaboracién.

= 5. Centrado en el proceso: El proceso par-
ticipativo es tan importante como los resulta-
dos. Se valora el didlogo, la reflexién y el apren-
dizaje colectivo, lo que fortalece las relaciones
dentro del grupo y aumenta el compromiso
con los resultados.

Entre los beneficios que podemos
encontrar en este tipo de
metodologia esta:

= Mayor compromiso y apropiacion: Al ser
parte integral del proceso, el alumnado sienten
que las soluciones les pertenecen, lo que au-
menta el compromiso con su implementaciény
sostenibilidad.

= Resultados relevantes y adaptados al
contexto: Las soluciones disefiadas colectiva-
mente son mas relevantes para la realidad del
alumnado, lo que aumenta su efectividad.

= Fortalecimiento de capacidades: A través
del proceso, el alumnado adquieren nuevas ha-
bilidades y conocimientos, lo que les empodera
para enfrentar futuros desafios.

En resumen, lo que queremos conseguir con
una metodologia participativa es un enfoque
colaborativo que valore la inclusién, el conoci-
miento local y el empoderamiento de los parti-
cipantes, generando resultados mas efectivos y
sostenibles a largo plazo.
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3. CONTEXTUALIZACION

Esta programacion didactica se enmarca en
el proyecto Arrelant el canvi: transversalitzant la
sobirania alimentaria amb perspectiva de géne-
re en els estudis del Master Universitari en Profes-
sor/a d’Educacié Secundaria i la Facultat de Ma-
gisteri de la Universitat de Valéncia. Financiado
por la Vicepresidencia Primera y Conserjeria de
Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda y por la
Diputacién de Valencia.

El objetivo del proyecto es incorporar la so-
berania alimentaria con perspectiva de géne-
ro, transversalitzando los ODS 2, 4 y 5, en el
Master Universitario en Profesor/a de Educacion
Secundaria y de la Facultad de Magisterio de la
Universitat de Valéncia. En el marco del proyecto
se han desarrollado varias actividades entre las
cuales se encuentra la realizacién de esta guia.



4. MARCO TEORICO

El sistema alimentario actual es un reflejo de
la encrucijada en la que se encuentra la huma-
nidad. La economia convencional dominante se
basa en creencias daninas desde la perspectiva
de los ecosistemas y el bienestar de las perso-
nas. Esta economia celebra cualquier tipo de
produccion que genere beneficio econdémico,
aunque para ello destruya el presente y futuro
de personas y ecosistemas. El crecimiento jus-
tifica que se arrebaten derechos laborales, se
dafe al territorio, se eliminen servicios publi-
cos, se atente contra la vida de personas que
defienden su territorio o se cambie el clima.
Por otra parte, esta vision de la economia sélo
considera trabajo lo que se hace a cambio de
un salario; todas aquellas funciones que se rea-
lizan en la esfera doméstica, que garantizan la
reproducciony el cuidado no se valoran social ni
econdmicamente, aunque sean imprescindibles
para la supervivencia. Los indicadores econémi-
cos como el PIB, no permiten distinguir entre la
actividad que satisface necesidades humanasy
la que agota recursos, altera ciclos, explota di-
ferentes formas de vida sin, ademas, garantizar
las condiciones de vida de la mayoria.

El cambio climético, la superacion de los li-
mites del planeta, el empobrecimiento, las
desigualdades, las migraciones forzosas, las
violencias diversas, guerras o la vulneracién de
derechos son manifestaciones de la situacion de
emergencia planetaria que atravesamos como
especie en la que estd en juego una vida digna
para la mayoria. Sin embargo, las causas y las
posibles salidas de esta situacién pasan desa-
percibidas por gran parte de la sociedad; hemos
integrado de tal modo estas creencias que son
pocas las voces criticas que sefalan el riesgo de
perseguir el crecimiento econdmico como un fin
en si mismo. Se hace absolutamente necesa-
rio un cambio de direccion; y esto solo sera

posible desde la conciencia de la necesidad
de situar la defensa de la vida en el centro
de todas las decisiones y actuaciones. Recu-
perar la conciencia de ser parte de la trama de
la vida, como nos urge Yayo Herrero?, se hace
necesario. Por tanto debemos educar para que
las personas comprendan los retos que nos de-
safian y adquieran los valores, habilidades y co-
nocimientos necesarios para afrontarlos. Una
educacién que sitle el logro de una vida buena
en su centro y que por tanto permita establecer
vinculos con el territorio y la comunidad.

El sistema alimentario dominante, industrial
y globalizado, presenta una serie de impactos
negativos sobre las personas y el planeta que
conviene resaltar. Lo podemos hacer recorrien-
do las diversas crisis (todas ellas son distintas
capas de la crisis ecosocial) en las que el sistema
alimentario esta implicado:

= Crisis alimentaria: seglin el Ultimo in-
forme sobre el Estado de Seguridad Alimenta-
ria y la nutricién en el mundo de la FAO (2023)?
se estima que en 2022 padecieron hambre
en todo el mundo, de 691 a 783 millones de
personas. Pero no solo deben preocuparnos
las cifras del hambre: en 2022, 2.400 millones
de personas, entre las que habia relativamen-
te mas mujeres y habitantes de zonas rurales,
no tuvieron acceso a alimentos nutritivos, ino-
cuosy suficientes durante todo el afo. Las reper-
cusiones de la pandemia en los ingresos de la

1 Yayo Herreo, Educar para la sostenibilidad de la
vida. Una mirada ecofeminista a la educacion.
Octaedro, 2022.

2 https://www.fao.org/3/cc3017es/cc3017es.pdf
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poblacién, el aumento del costo de una dieta sa-
ludable y el incremento general de la inflacién
también siguieron dejando a miles de millones
de personas sin acceso a una dieta asequible y
saludable. El mundo no va camino de alcanzar
las metas previstas para 2030. Los conflictos,
los fendmenos climaticos extremos y las situa-
ciones de desaceleracion y debilitamiento de la
economia, combinados con una falta de ase-
quibilidad de los alimentos nutritivos y con las
crecientes desigualdades, nos estan alejando
de cumplir las metas del ODS2. Mientras, un ter-
cio de los alimentos que se producen se acaban
desperdiciando. La pandemia por COVID19, el
bloqueo del canal de Suez, la invasién de Ucra-
nia, sumado a un aino de malas cosechas por la
sequia que se esta produciendo en muchos pai-
ses productores y al aumento del precio de los
fertilizantes quimicos, de los que depende el sis-
tema agroalimentario industrializado, pone en
evidencia las grietas de un sistema alimentario
globalizado obsoleto y fragil.

= Crisis energética: el petréleo constituye la
fuente de energia que sostiene la economia glo-
bal. La agricultura industrial es absolutamen-
tepetrodependiente.Losgrandesmonocultivos
necesitan de maquinaria pesada, uso masivo de
fertilizantes quimicos y productos fitosanitarios
dependientes del petréleo, el transporte de los
alimentos kilométricos, laimportacién de cerea-
lesquealimentanal ganadoenlasmacrogranjas,
conlleva, como hemos dicho, que los alimentos
incrementen su precio en funcién del precio del
petroleoyelgas;laconsecuenciasobrelasobera-
niaylaseguridadalimentariaesdirecta,portanto.
Todo esto, ademas, en un contexto en el cual se
hasuperadoelpicodecombustiblesfésilesanivel
global. La crisis alimentaria se ve agravada cada
dia por la crisis energética.

= Crisis social: segln la légica de funciona-
miento de los mercados globales de alimentos,
estos necesitan conseguir precios de venta com-
petitivos; para conseguir bajarlos, el modelo ali-
mentario industrial globalizado tiende a bajar

los salarios de las personas que trabajan en la
produccién, transformacién o comercializacion
de alimentos, haciendo que muchos pequeios
negocios sean inviables econémicamente. He-
mos visto Gltimamente en nuestro pais movi-
lizaciones del campo®** que reclaman mejores
precios o los casos de explotacion laboral de
personas jornaleras que llegan de otros paises®.
Esto se da a nivel global propiciando, junto con
las consecuencias de las crisis mencionadas,
que muchas familias abandonen sus tierras,
las cuales acaban siendo captadas por gran-
des empresas transnacionales; se destruyen
asi medios de vida, habitats, infraestructuras
y ecosistemas poniendo en peligro la segu-
ridad vital de las personas mas vulnerables.
Este fendmeno ocurre tanto en el Norte como
en el Sur Global. Los impactos de la crisis ecoso-
cial no son neutros en cuanto al género, la cla-
se, la raza o la edad. Afectan mucho mas a las
personas mas empobrecidas, a las racializadas
y alas mujeres, responsables del mantenimien-
to de la vida y una parte crucial de la solucién
a estas crisis. El 80% de las personas desplaza-
das por el cambio climatico son mujeres, segin
datos del Banco Mundial®. Las mujeres pobresy
racializadas sufren en mayor medida las conse-
cuencias de las desigualdades. Gran parte de la
responsabilidad de producir, procesar alimen-
tos, garantizar el mantenimiento de sus hogares

3 https://elpais.com/espana/catalunya/2024
-01-26/la-protesta-de-los-agricultores-fran
ceses-corta-la-frontera-por-la-autopista-ap-7
-en-la-jonquera.html#

4 https://vientosur.info/el-enfado-en-el-campo/
5 Campana e Informe: El ingrediente secreto. Ex-
plotacion laboral en la alimentacion espafiola.

Justicia Alimentaria, 2022

6 https://www.publico.es/sociedad/cambio-
climatico-afecta-mujeres-hombres.html
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https://www.publico.es/sociedad/cambio-
climatico-afecta-mujeres-hombres.html

recae sobre ellas. Por esto padecen de manera
mas profunda el impacto del clima extremo, la
faltadeagua,ladegradacidondelatierraylosdes-
plazamientosforzosos.Perolasconsecuenciasse
extienden también sobre las mujeres migradas
y expulsadas de sus territorios en los paises de
destino. En ellos suelen ser trabajadoras preca-
rias y explotadas en sectores como el de la lim-
pieza, hosteleria, servicios sociales, residencias,
cuidados a domicilio, recoleccién de cosechas.
Y, como hemos visto, esta forma de producir se
mantiene sobre la esclavitud laboral.

= Crisis ecologica y emergencia climati-
ca: el modelo industrial globalizado y petro-
dependiente profundiza en la crisis ecolégica
con la contaminacién de los ecosistemas, la
emisién de gases de efecto invernadero, la de-
gradacion de la tierra y su fertilidad natural o la
pérdida de biodiversidad, entre otros desequi-
librios ambientales. En el informe de 2019 del
IPBES (Plataforma Intergubernamental sobre
Biodiversidad y Servicios Ecosistémicos) con-
cluy6é: “Estamos erosionando los cimientos
de nuestras economias, medios de vida, se-
guridad alimentaria, salud y calidad de vida
en todo el mundo”’. También empezamos a ob-
servar la escasez o degradacion de otros bienes
imprescindibles para la vida: el agua dulce, los
bosques, la pesca, los suelos fértiles, la fauna
salvaje o los arrecifes de coral. Todos bienes ba-
sicos para el sostenimiento de la vida.

7 https://files.ipbes.net/ipbes-web-prod-public
-files/2020-02/ipbes_global_assessment_
report_summary_for_policymakers_es.pdf

Como hemos podido observar, el sistema
agroalimentario industrializado estd generando
graves impactosy no garantiza el Derecho a la Ali-
mentacion. Por el contrario, nos ofrece alimentos
insanos cargados de azlcar, sal y grasa que enfer-
man a las personasy al planeta.

En esta programacién didactica pretendemos
trabajarlastematicasenunciadasparadesarrollar
unprocesodeaprendizajeyensefanzaqueabor-
deunproblemasocialmenterelevantecémoesla
vulneraciéndelderechoaunaalimentaciénsalu-
dable y sostenible a nivel global.
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5. SESIONES EN EL AULA

Sesion 1. Presentacion

1. Descripcion de la actividad

La primera sesién se dedicara a la presenta-
cién de los contenidos de la programacion y a
la cohesion grupal. La segunda parte de la se-
sion se dedicara a la elaboracién del menu de
presentacién personal, que formara parte de la
dindmica de conocimiento y cohesién grupal.

2. Objetivos didacticos

= Conocer los contenidos de la programa-
cion

= Desarrollar una actitud positiva frente al
grupo

= Mejorar la relacién personal con el resto
del grupo

3. Desarrollo de la sesion

@© Parte 115’

En primer lugar se explicara que la programa-
cién pretende profundizar en los vinculos que
existen entre el sistema alimentario (la manera
de producir, distribuir y comercializar alimen-
tos) y el cambio climatico. Para ello, se plantea
una programacion teorica practica con diferen-
tesactividades fuera del aulay con participacion
externa de personas que aportaran una mirada
complementaria y especifica sobre los diferen-
tes temas que se van a tratar.

@© Parte 11 30’

Respecto a las dindmicas de cohesién y co-
nocimiento del grupo, proponemos ‘el menu de
presentacién’. Se reparte a cada alumno/a una
cartulina A4 donde deberd elaborar su meni
personal. El menu consistira en una carta de
presentacién hacia el resto del grupo. En los en-

trantes el alumnado deberd poner su nombre, el
pueblo en el que vive y como se encuentra hoy.
En los platos principales pondra cual es su comi-
da preferida, quién la cocina y por qué le gusta.
En los postres pondra su hordscopo, un grupo
de musica que le guste y un color.

Ejemplo:

S

MENUO &

ENTRANTES
NOMBRE
| _ . PUEBLO
e R COMO ESTOY HOY
A\ "\*\
Q &7 Y T
M7/ GLATO PRINCIpy, /)

L1 Ml COMIDA ESPECIAL
/QUIEN LA COCINA?
:POR QUE ME GUSTA?

15 F—“‘;os
p&%oﬂ" PO?TRE BEBIp4
HOROSCOPO CLUIDAS
GRUPO DE MUSICA
COLOR

=

© Parte I 5°

Reflexidn final y cierre. Se pregunta al alum-
nado si tiene alguna duday se explicaqueenla
siguiente sesion se compartirdn los menus con
el resto de la clase.



Sesion 2. Ideas previas

1. Descripcion de la actividad

La segunda sesién se dedicara a la cohesion
del grupoy a trabajar sobre las ideas previas del
alumnado. En una primera parte se retomara la
dindmica ‘menu de presentacién’y en la segun-
da parte se trabajara a través de la metodologia
de la lluvia de ideas para obtener ideas previas
del alumnado.

2. Objetivos didacticos

= Mejorar la relacion personal con el resto
del grupo

= Desarrollar una visién critica sobre nues-
tra alimentacion

= |dentificar las ideas previas sobre el siste-
ma alimentario y el cambio climatico

3. Desarrollo de la sesion

@© Parte | 15’

En la sesidon anterior el alumnado ha realiza-
do su men, en esta sesion se invitara a todo el
grupo a compartir sumenu de presentacién con
el resto del grupo. Para ello se les propondra le-

vantarse y moverse por el aula con una musica
de fondo. En el momento que pare la musica tie-
nen que formar trios con las personas que estén
mas cerca. Cuando se forman los trios se deja
3’ para que puedan explicarse el menl unos a
otros. Se seguird la dindmica hasta que todo el
mundo haya conocido todos los menus de la
clase.

Antesdeterminarseproponerealizarunaserie
de preguntas al alumnado:

@ ;Hay coincidencias en las comidas que
mas os gustan?

@ ;Quién los suele cocinar, hombres o
mujeres? ;Por qué pensais que es asi?

@ ;Hay coincidencias en por qué os gustan
estos platos? ;Esta relacionado el plato
con algin elemento social o comunitario?

@ ;En el grupo se pueden identificar dife-
rentes culturas gastrondmicas? ;Cudles
son las diferencias que observamos entre
ellas?

Si hay la posibilidad se pueden colgar los me-
nus en el aula para tener una visién global de
las personas que conforman el grupo durante el
resto de sesiones.

PROGRAMACION DIDACTICA: EMERGENCIA CLIMATICA EN LA MESA
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LLUVIA DE IDEAS

CAMBIO CLIMATICO

RELACIONES

@ Parte 11 30

En la segunda parte de la sesidn se trabajara
sobre las ideas previas del alumnado. La pizarra
se dividirad en dos partes. Por un lado se pensa-
ra sobre el concepto cambio climdético y por otro
lado sobre el concepto sistema alimentario. Se
repartiran 5 post-its a cada persona para que
escriban palabras o ideas que imaginan cuan-
do piensan en estos conceptos. Dos conceptos
o ideas relacionadas con el cambio climético y
otras dos con el sistema alimentario. Cuando es-
tén todos los post-it el profesor/a leera las ideas
del alumnado. A continuacion se les pedira que
escriban otro post-it con un elemento que vincu-
le el cambio climatico y el sistema alimentario.

@© Partelll 5’

Reflexion final y cierre. Se pregunta al alum-
nado si tiene alguna duday se explicaqueen la
siguiente sesion se comenzara a trabajar sobre
los conceptos surgidos en la lluvia de ideas rela-
cionados con el cambio climatico.

SISTEMA ALIMENTARIO

4. Recursos complementarios



https://www.youtube.com/watch?v=P-bQpPkmdE4&ab_channel=LetyFlor
https://www.youtube.com/watch?v=P-bQpPkmdE4&ab_channel=LetyFlor
https://www.youtube.com/watch?v=P-bQpPkmdE4&ab_channel=LetyFlor

Sesion 3. Mitos sobre el cambio
climatico

1. Descripcion de la actividad

En esta actividad se trabajara sobre los mi-
tos del cambio climatico. Probablemente en la
sesion anterior, durante el trabajo de las ideas
previas, ya hayan salido algunos de estos mitos.
Es importante trabajarlos con el alumnado para
que comprendan bien los conceptos clave que
vamos a trabajar en las sesiones posteriores.
En la primera parte de la sesién recuperaremos
las ideas que salieron en la lluvia de ideas y se
identificaran posibles mitos. Seguidamente se
visualizara un video sobre mitos del cambio cli-
matico. Para terminar se invita al alumnado a
elaborar carteles con los mitos identificados.

2. Objetivos didacticos

= Desarrollar una vision critica sobre las in-
formaciones que recibimosy las fake news

= |dentificar algunos de los principales mi-
tos sobre el cambio climatico

= Utilizar la expresion artistica para transmi-
tirideas

3. Desarrollo de la sesion

@© Parte 15’

Se iniciara la sesién repasando con el alum-
nado algunos de los mitos que hayan surgido en
la sesién anterior. Se puede hacer una lista en la
pizarra desmontando los mitos con informacio-
nes cientificas. Para profundizar se recomienda

visualizar en clase el video Quins sén els mites

imatics m ?

Algunos de los mitos sobre los que podemos
reflexionar y sus respuestas:

& Mito 1. Siempre ha habido cambios clima-
ticos en la historia
Si el clima siempre cambia ;Por qué preo-
cuparse ahora? LO EXPLICAMOS

@ Mito 2. El agujero de la capa de ozono es la
causa del cambio climdtico

;Como estd ahora el agujero de la capa de

,

2| Ecoildei

@& Mito 3. El aumento de la temperatura 1,5°
es muy poco y no es preocupante
AT ! ! .
ravezh men mperatura 1
grados durante un ano entero

@ Mito 4. Ya han habido otras extinciones
masivas, no hace falta que actuemos
A lo largo de la historia se han produ-
cido extinciones a causa de diversos fac-
tores naturales, como las erupciones vol-
canicas o el impacto de asteroides, pero
no se puede comparar con la actual. Las
extinciones de fondo son las que ocurren
a lo largo de los afnos siguiendo una tasa
natural de extincion, porque algunas es-
pecies se vuelven obsoletas y se extinguen
a medida que otras emergen, son constan-
tes y forman parte del proceso evolutivo.

PROGRAMACION DIDACTICA: EMERGENCIA CLIMATICA EN LA MESA
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https://www.youtube.com/watch?v=QWMgj-S_wkk&ab_channel=EdicionsBromera
https://www.youtube.com/watch?v=QWMgj-S_wkk&ab_channel=EdicionsBromera
https://www.youtube.com/watch?v=SD0YTMIiCo0&ab_channel=Hope
https://www.youtube.com/watch?v=SD0YTMIiCo0&ab_channel=Hope
https://www.youtube.com/watch?v=J9vYJrEdvpU&ab_channel=ELPA%C3%8DS
https://www.youtube.com/watch?v=J9vYJrEdvpU&ab_channel=ELPA%C3%8DS
https://www.youtube.com/watch?v=J9vYJrEdvpU&ab_channel=ELPA%C3%8DS
https://www.lanacion.com.ar/el-mundo/que-significa-para-el-mundo-que-por-primera-vez-haya-aumentado-la-temperatura-15-grados-durante-un-nid08022024/
https://www.lanacion.com.ar/el-mundo/que-significa-para-el-mundo-que-por-primera-vez-haya-aumentado-la-temperatura-15-grados-durante-un-nid08022024/
https://www.lanacion.com.ar/el-mundo/que-significa-para-el-mundo-que-por-primera-vez-haya-aumentado-la-temperatura-15-grados-durante-un-nid08022024/
https://www.lanacion.com.ar/el-mundo/que-significa-para-el-mundo-que-por-primera-vez-haya-aumentado-la-temperatura-15-grados-durante-un-nid08022024/
https://www.youtube.com/watch?v=SD0YTMIiCo0&ab_channel=Hope
https://www.youtube.com/watch?v=QWMgj-S_wkk&ab_channel=EdicionsBromera
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@ Mito 5. Si China no reduce sus emisiones 4. Recursos complementarios

no podemos hacer nada

La contaminacién que emite un pais * Diez falsos mitos sobre el cambio clima-
puede medirse en términos absolutos o  tico « Ecologistas en Accion
per capita. China es el mayor contaminan-
te pero solo en términos absolutos. Segln
una investigacion reciente de la Universi-
dad de Cambridge, la humanidad puede
evitar la emisién de 25.000 millones de
toneladas de CO, en 2060 simplemente
variando su dieta para evitar la carne o re-
nunciando a los viajes aéreos.

(@ Parte 11 35’

Se propone al alumnado que disefien car-
teles con los mitos que mas les hayan llamado
la atencién. La idea seria hacer carteles con los
mitos y la explicacion que refuta a ese mito. Los
carteles se pueden hacer en formato fisico o di-
gital dependiendo de los recursos que se tenga
en el momento y de las preferencias del profe-
sorado.

Un ejemplo podria ser el siguiente:

MITO 1. Cﬁ]
&N VERANO SIEMPRE

HA HECHO CALOR

La AEMET nos dice que el verano ya
dura 6 semanas mas que hace %0
anos. €Este calentamiento estd
causado por las actividades humanas.



https://www.ecologistasenaccion.org/4518/10-falsos-mitos-sobre-el-cambio-climatico/
https://www.ecologistasenaccion.org/4518/10-falsos-mitos-sobre-el-cambio-climatico/
https://www.ecologistasenaccion.org/4518/10-falsos-mitos-sobre-el-cambio-climatico/

Sesion 4. El ciclo del carbono |

1. Descripcion de la actividad

A partirdelos conocimientos previos del alum-
nado priorizamos los conceptos o procesos sobre
los que queremos profundizar. En esta sesion se
hablara sobre el ciclo del carbono.

2. Objetivos didacticos

Conocer cual es el ciclo del carbono
Diferenciar entre ciclo largo y ciclo corto
Reconocer laimportancia de la estabilidad
del ciclo del carbono para los ecosistemas
= |dentificar cdmo se ha desestabilizado el
ciclo del carbono por la accién humana
= Reconocer que hay una cantidad finita de
carbono en la Tierra

vy

3. Desarrollo de la sesion

@© Parte 1 20’

En primer lugar se explica el ciclodel carbono.
El alumnado probablemente ya lo conoce pero
esinteresante que se vuelva a recordar. Para ello
proponemos la visualizacién de un video adjun-
to en el apartado de recursos complementarios.
También encontraremos una explicacién muy
precisa en el documento adjunto en recursos
complementarios de la siguiente sesién.

@© Parte 11 20

Se realiza un juego de verdadero o falso con
la presentacion de genial.ly adjunta en recursos
complementarios. Con este juego podremos
evaluar el nivel de asimilacién de los contenidos
explicados en la primera parte de la sesion.

@®© Parte lll 5’

Reflexién final y cierre. Se pregunta al alum-
nado si tiene alguna duda y se explica que en
la siguiente sesidn se realizara un juego de rol
sobre el ciclo del carbono.

4. Recursos complementarios

* Videos sobre el ciclo del carbono:
El ciclo de carbono

% Presentacién dinamica verdadero o falso:
https://view.genially.com/66827c06fe6fa

PROGRAMACION DIDACTICA: EMERGENCIA CLIMATICA EN LA MESA
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https://www.youtube.com/watch?v=J56rPgdEbVA&ab_channel=CAMILORUIZM%C3%89NDEZ
https://view.genially.com/66827c06fe6fa70014321788
https://view.genially.com/66827c06fe6fa70014321788
https://www.youtube.com/watch?v=J56rPgdEbVA&ab_channel=CAMILORUIZM%C3%89NDEZ
https://view.genially.com/66827c06fe6fa70014321788
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Sesion 5. El ciclo del carbono Il
Juego de rol

1. Descripcion de la actividad

En esta actividad se desarrollara un juego de
rol para poner en practica los conocimientos ad-
quiridos en la sesién anterior.

2. Objetivos didacticos

Conocer cual es el ciclo del carbono
Diferenciar entre ciclo largo y ciclo corto
Reconocer laimportancia de la estabilidad
del ciclo del carbono para los ecosistemas
= |dentificar cémo se ha desestabilizado el
ciclo del carbono por la accién humana
= Reconocer que hay una cantidad finita de
carbono en la Tierra

vy

3. Desarrollo de la sesion

Seguidamenteserealizaunjuegoderolsobre
el ciclo del carbono. Todas las explicaciones se
encuentran en los recursos complementarios.

4. Recursos complementarios

Instrucciones del juego de rol ‘El Ciclo del
carbono’

Sesion 6. El efecto invernadero

1. Descripcion de la actividad

En esta sesidn se profundizara sobre el efec-
to invernadero. Para ello en la primera parte de
la sesion se visualizara un video para enmarcar
los conceptos basicos de este fendmeno y en la
segunda parte se realizardn varios experimen-
tos para que el alumnado pueda comprobar de
forma practica la importancia del efecto inver-
nadero para la vida en la Tierra y los problemas
que produce la alteracion de este efecto inver-
nadero como consecuencia del aumento de los
gases de efecto invernadero.

2. Objetivos didacticos

= Entender como funciona el efecto inverna-
dero

= Diferenciar entre efecto invernadero y
cambio climatico

= |dentificar las causas del cambio clima-
tico

= Comprender la gravedad del deshielo y di-
ferenciar entre deshielo polary continental

3. Desarrollo de la sesion

@© Parte 115’

En primer lugar se explica el efecto inverna-
dero. Para ello proponemos la visualizacién de
un video adjunto en el apartado de recursos
complementarios. Es importante que el alum-
nado entienda que el efecto invernadero no es
dafino por él mismo, sino que ha sido el exceso
de emisiones de gases con efecto invernadero,
a causa de las actividades humanas, lo que ha
provocado un desequilibrio en la atmosfera.


https://www.calacademy.org/educators/lesson-plans/un-juego-de-rol-del-ciclo-del-carbono
https://www.calacademy.org/educators/lesson-plans/un-juego-de-rol-del-ciclo-del-carbono

@© Parte 11 30
Seguidamente se realizan una serie de expe-
rimentos:

v’ Experimento 1 sobre el Efecto Invernadero.

MAESTRAS EN LA RED. Experimento efecto

invernadero

v’ Experimento 2 sobre el Efecto Invernade-

ro. Experimento Educativo - Comprenderel

Efecto Invernadero

v’ Experimento 3. Deshielo.

Ver el video Quequicom 17°03” a 18°57”.
Ver ladiferenciaentre el deshielo continen-
tal y el deshielo en los polos y calcular el
aumentodelniveldelmar. Parasubstituirla
medida de los 7 metros con el globo lo po-
demoshacerconunmetroenelsueloocon
una cuerda.

@® Partelll 5’

Reflexion final y cierre. Se pregunta al alum-
nado si tiene alguna duda y se explica que en
la siguiente sesién se trabajara sobre las conse-
cuencias del cambio climatico.

4. Recursos complementarios

* Evidence for Climate Change: Melting Ice

Demonstration

PROGRAMACION DIDACTICA: EMERGENCIA CLIMATICA EN LA MESA
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https://www.youtube.com/watch?v=9UnsBCBEWsQ&ab_channel=PerimeterInstituteforTheoreticalPhysics
https://www.youtube.com/watch?v=9UnsBCBEWsQ&ab_channel=PerimeterInstituteforTheoreticalPhysics
https://www.youtube.com/watch?v=T4jyoBVeXHM&ab_channel=BBCNewsMundo
https://www.youtube.com/watch?v=T4jyoBVeXHM&ab_channel=BBCNewsMundo
https://www.youtube.com/watch?v=i5oNQWAuTLg&ab_channel=powergirlsjuegoscooperativos
https://www.youtube.com/watch?v=i5oNQWAuTLg&ab_channel=powergirlsjuegoscooperativos
https://www.youtube.com/watch?v=9UnsBCBEWsQ&ab_channel=PerimeterInstituteforTheoreticalPhysics
https://www.youtube.com/watch?v=T4jyoBVeXHM&ab_channel=BBCNewsMundo
https://www.youtube.com/watch?v=iwexcCZ0ZPg&t=2s&ab_channel=OfficeforClimateEducation
https://www.youtube.com/watch?v=iwexcCZ0ZPg&t=2s&ab_channel=OfficeforClimateEducation
https://www.ccma.cat/3cat/canvi-climatic-nivell-critic-/video/5914969/
https://www.youtube.com/watch?v=i5oNQWAuTLg&ab_channel=powergirlsjuegoscooperativos
https://www.youtube.com/watch?v=iwexcCZ0ZPg&t=2s&ab_channel=OfficeforClimateEducation
https://www.ccma.cat/3cat/canvi-climatic-nivell-critic-/video/5914969/
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Sesion 7. Consecuencias del cambio
climatico

1. Descripcion de la actividad

En esta sesidn se abordara la diversidad de
impactos que tiene el cambio climatico. Para ello
utilizaremos una dindmica con partes del articu-

lo 10 consecuencias del calentamiento global

- Cambio climati Ingredien man
para debatir en grupo y poder profundizar sobre

las diferentes consecuencias de este fenémeno.

2. Objetivos didacticos

= Comprender que el cambio climético tie-
ne efectos globales y ecosistémicos

= Profundizar en las diferentes consecuen-
cias del cambio climatico

3. Desarrollo de la sesion

@© Parte 15’

En primer lugar se crearan cinco grupos, cada
uno de ellos trabajara uno de los impactos del
cambio climatico. Se reparten los textos, uno
a cada grupo y se deja un espacio para que los
puedan leer con tranquilidad.

@© Parte 11 30

Un representante de cada grupo explica al
resto de la clase la problematica que aborda el
texto que ha leido su grupo. Seguidamente se
abre un espacio para que el resto de grupos pue-
dan hacer preguntas.

Se organiza la clase en cinco grupos y se re-
parte a cada grupo dos de las problematicas
que aparecen en el articulo, es decir:

v Grupo 1. Trabaja “temperaturas mas cali-
das” y “tormentas mas intensas”

v Grupo 2. Trabaja “propagacién de enfer-
medades” y “olas de calor mas fuertes”

v Grupo 3. Trabaja “derretimiento de los gla-
ciares” y “huracanes mas peligrosos”

v’ Grupo 4. Trabaja “Cambio de los ecosiste-
masy “desaparicion de especies animales”

v Grupo 5. Trabaja “Aumento del nivel del
mar”y “alimentos mas caros”

@© Partelll 5°

Se cierra con una reflexion sobre la impor-
tancia de entender los fendmenos ambientales
y climaticos como elementos interconectados.
Es importante que el alumnado reconozca que
mas alld de que haga mas calor, el cambio cli-
matico tiene efectos globales e interconectados.

4. Recursos complementarios

* MANUAL DE LUCHA CONTRA EL CAMBIO
CLIMATICO | Economia Solidaria

sumidora

[m]3 3= [=]
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https://blog.oxfamintermon.org/10-consecuencias-del-calentamiento-global/
https://blog.oxfamintermon.org/10-consecuencias-del-calentamiento-global/
https://www.oxfamintermon.org/es/recursos/guia-gratuita-contra-cambio-climatico
https://www.oxfamintermon.org/es/recursos/guia-gratuita-contra-cambio-climatico
https://www.economiasolidaria.org/wp-content/uploads/2020/08/manual-de-lucha-contra-el-cambio-climatico.pdf
https://www.economiasolidaria.org/wp-content/uploads/2020/08/manual-de-lucha-contra-el-cambio-climatico.pdf
https://calculatuhuella.consumo.gob.es/
https://calculatuhuella.consumo.gob.es/
https://www.oxfamintermon.org/es/recursos/guia-gratuita-contra-cambio-climatico
https://www.economiasolidaria.org/wp-content/uploads/2020/08/manual-de-lucha-contra-el-cambio-climatico.pdf
https://calculatuhuella.consumo.gob.es/
https://blog.oxfamintermon.org/10-consecuencias-del-calentamiento-global/

Sesion 8. Sistema alimentario y
cambio climatico

1. Descripcion de la actividad

En esta sesion se comenzara a trabajar sobre
las relaciones que hay entre el sistema alimen-
tario y el cambio climatico. Para ello se visuali-
zard un video y se elaborara una grafica conjun-
ta entre toda la clase.

Materiales que se necesitan: cartulina corta-
da en circulo para elaborar la infografia.

2. Objetivos didacticos

= |dentificar al sistema alimentario como uno
de los principales causantes de las emisio-
nes de gases de efecto invernadero.

= Diferenciar las fases que tiene el sistema
alimentario

= Entender qué impactos estan relaciona-
dos con cada fase del sistema

3. Desarrollo de la sesion

@© Parte 1 20’

Para comenzar la sesién recuperaremos los
conceptos de la lluvia de ideas de la sesién 2,
aquellas ideas que salieron de la relacién entre
el cambio climatico y el sistema alimentario.
Seguidamente se visualizard el video jJuntos

podemos enfriar el planeta! (hasta el minuto
6'43”).

En el video se explica por fases los diferentes
impactos que tiene el sistema alimentario res-
pecto a la emision de gases de efecto inverna-
dero. Se pide al alumnado que vaya apuntando
la informacion ya que en la segunda parte de la
clase debera hacer una grafica con los impactos.

@ Parte 11 25’

Se elabora una gréfica conjunta con los dife-
rentes impactos. Podemos coger de ejemplo la
grafica de la siguiente pagina.

% Dividimos a la clase en seis grupos, cada
grupo se encargara de un quesito (impac-
to). El objetivo es que quede una infografia
parecida a la que vemos en la imagen.

% Por una parte utilizaremos una cartulina
blanca de base y con otra cartulina del
mismo tamafo realizaremos el circulo,
que dividiremos en fragmentos, segln el
porcentaje los impactos.

4. Recursos complementarios

* Historieta ;Juntos podemos enfriar el

* Nuevo péster sobre alimentacion y cri-
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https://www.youtube.com/watch?v=5m1_WaYG6Ws&ab_channel=GrupoSemillas
https://www.youtube.com/watch?v=5m1_WaYG6Ws&ab_channel=GrupoSemillas
https://grain.org/es/article/5619-historieta-juntos-podemos-enfriar-el-planeta
https://grain.org/es/article/5619-historieta-juntos-podemos-enfriar-el-planeta
https://grain.org/es/article/categories/539-climate
https://grain.org/es/article/7132-nuevo-poster-sobre-alimentacion-y-crisis-climatica
https://grain.org/es/article/7132-nuevo-poster-sobre-alimentacion-y-crisis-climatica
https://grain.org/es/article/5619-historieta-juntos-podemos-enfriar-el-planeta
https://grain.org/es/article/categories/539-climate
https://grain.org/es/article/7132-nuevo-poster-sobre-alimentacion-y-crisis-climatica
https://www.youtube.com/watch?v=5m1_WaYG6Ws&ab_channel=GrupoSemillas
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COMO CONTRIBUYE EL SISTEMA ALIMENTARIO AGROINDUSTRIAL
A LA CRISIS CLIMATICA

Entre el 44% y el 57% de todas las emisiones de gases con efecto
invernadero (GEI) provienen del sistema alimentario global

DEFORESTACION:
15-18%

OTRAS EMISIONES
NO RELACIONADAS
CON LA ALIMENTACION:
43-56%

~ PROCESOS
AGRICOLAS:
11-15%

DESPILFARRO: Ji0)
3-4% o

o REFRIGERACION
| 2-4% \



Sesion 9. La Dieta Planetaria

1. Descripcion de la actividad

A partir de los impactos vistos en la anterior
sesion se plantea el concepto de Dieta Planeta-
ria como una alternativa real para transitar hacia
un sistema alimentario mas saludable, sosteni-
ble y justo. Al mismo tiempo se trabajara sobre
los alimentos de temporada que son una de las
claves para transitar a una dieta sostenible.

2. Objetivos didacticos

= |dentificar la dieta como un elemento cla-
ve en la lucha contra el cambio climatico

= Conocer el concepto de Dieta Planetaria

= Conocer la importancia de consumir ali-
mentos de temporada

= |dentificar cudles son las frutas y verduras
de temporada

= Comprender la importancia de consumir
menos carne para tener una mejor salud
humanay planetaria

3. Desarrollo de la sesion

(@ Parte 1 30’

A partir de la infografia de la dieta planetaria
(adjunta en los materiales complementarios) se
explica al alumnado en qué consiste esta pro-
puesta de la comision EAT-Lancet. Se puede uti-
lizar el video adjunto en materiales complemen-
tarios como soporte a la explicacion.

@© Parte 11 15

Se realizard un kahoot de frutas y verduras de
temporada, el enlace al kahoot se encuentra en
los materiales complementarios.

@© Parte lll 5°

Reflexionfinalycierre. Se preguntaalalumna-
dosi tiene alguna duday se explica que en la si-
guientesesionseseguiratrabajandosobreladieta
planetaria.

4. Recursos complementarios

* Can healthy food save the planet?

PROGRAMACION DIDACTICA: EMERGENCIA CLIMATICA EN LA MESA
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https://www.youtube.com/watch?v=PIc42oIU0Ik&ab_channel=EAT
https://create.kahoot.it/share/fruites-i-verdures-de-temporada/b98d3f41-7399-4b84-b374-f522015d1f93
https://create.kahoot.it/share/fruites-i-verdures-de-temporada/b98d3f41-7399-4b84-b374-f522015d1f93
https://create.kahoot.it/share/fruites-i-verdures-de-temporada/b98d3f41-7399-4b84-b374-f522015d1f93
https://www.youtube.com/watch?v=PIc42oIU0Ik&ab_channel=EAT
https://create.kahoot.it/share/fruites-i-verdures-de-temporada/b98d3f41-7399-4b84-b374-f522015d1f93
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Sesion 10. Dieta planetaria Il

1. Descripcion de la actividad

En esta sesidn se propondra al alumnado po-
ner en practica el concepto de Dieta Planetaria.
Para ello se les repartira una ficha sobre la cual
tendran que inventar una receta que se adapte a
los criterios expuestos en la sesion anterior.

2. Objetivos didacticos

= |dentificar la dieta como un elemento cla-
ve en la lucha contra el cambio climatico

= Conocer el concepto de Dieta Planetaria

= Conocer la importancia de consumir ali-
mentos de temporada

= |dentificar cudles son las frutas y verduras
de temporada

= Comprender la importancia de consumir
menos carne para tener una mejor salud
humanay planetaria

3. Desarrollo de la sesion

@© Parte | 10’

Se repasan los criterios que
propone el Plato de Harvard
para una alimentacién salu-
dable y sostenible. Se hace
hincapié en las frutas y verdu-
ras de temporaday la proteina
vegetal. Se reparte al alumna-
do: la ficha para elaborar la receta, una lista de
proteinas de origen vegetal, una calendario de
frutas y verduras de temporada y una lista de
tipos de cereales, todo ello lo encontramos ad-
junto en los materiales complementarios.

@ Parte 11 20

Elaboracién de un plato a
partir del esquema de la ficha
adjunta en materiales com-
plementarios. Se propone
al alumnado que en parejas
elaboren un plato que tenga

las caracteristicas del ‘Plato de Harvard’. Es im-
portante insistir en la idea que debe de ser una
elaboracién de una receta, no una lista de ingre-
dientes. Para ayudar a la elaboracién se propor-
cionard al alumnado: un calendario de frutas y
verduras de temporada, una lista de cereales y
de alimentos que llevan proteina.

@O Parte 111 10
Se comparten las diferentes recetas elabora-
das por cada pareja con el resto del grupo.

4. Recursos complementarios

ELABORA EL TEU PLAT SALUDABLE | TE
NIBLE.pdf

ve th net?

Justicia Alimentaria lanza un calendario
de temporada para comedores escolares


https://clinicaurjc.es/plato-de-harvard/
https://drive.google.com/file/d/1wexkPiuUbhiXLDlVGO6ZvmPt8v0omNDv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wexkPiuUbhiXLDlVGO6ZvmPt8v0omNDv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wexkPiuUbhiXLDlVGO6ZvmPt8v0omNDv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wexkPiuUbhiXLDlVGO6ZvmPt8v0omNDv/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=PIc42oIU0Ik&ab_channel=EAT
https://justiciaalimentaria.org/justicia-alimentaria-lanza-un-calendario-de-temporada-para-comedores-escolares/
https://justiciaalimentaria.org/justicia-alimentaria-lanza-un-calendario-de-temporada-para-comedores-escolares/
https://www.eufic.org/es/que-contienen-los-alimentos/articulo/cereales-integrales-preguntas-y-respuestas
https://www.eufic.org/es/que-contienen-los-alimentos/articulo/cereales-integrales-preguntas-y-respuestas
https://drive.google.com/file/d/1wexkPiuUbhiXLDlVGO6ZvmPt8v0omNDv/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=PIc42oIU0Ik&ab_channel=EAT
https://justiciaalimentaria.org/justicia-alimentaria-lanza-un-calendario-de-temporada-para-comedores-escolares/
https://www.eufic.org/es/que-contienen-los-alimentos/articulo/cereales-integrales-preguntas-y-respuestas
https://clinicaurjc.es/plato-de-harvard/
https://drive.google.com/file/d/1wexkPiuUbhiXLDlVGO6ZvmPt8v0omNDv/view?usp=sharing

Sesion 11. La importancia de un suelo
fertil

1. Descripcion de la actividad

Una de las principales consecuencias de los
procesos agricolas es la pérdida de la fertilidad
de los suelos a lo que se afiade el hecho de que
la mayor parte de las personas no tenemos con-
ciencia de laimportancia que tienen para el sos-
tenimiento de los ecosistemas y en concreto de
nuestra alimentacion. En esta sesién queremos
trabajarsobrelaimportanciadelsueloapartirdel
cémic Vivir en el Suelo.

2. Objetivos didacticos

= Conocer las funciones del suelo

= Valorar laimportancia de un suelo fértil

= |dentificar como las acciones humanas
pueden dafiar el suelo

= Vincular la fertilidad del suelo con la pro-
duccién de alimentos

3. Desarrollo de la sesion

@© Parte | 10’

Se realiza un debate a partir de la pregunta
¢Qué sabéis sobre el suelo? Lo mas probable es
que el alumnado no entienda qué estamos pre-
guntando, ya que en pocas ocasiones se escu-
cha hablar del suelo como un organismo vivo.
Durante el debate se pueden aportar algunos
datos como:

*¢ El suelo es un recurso no renovable

*¢ El suelo es la base para la produccion de
alimentos, piensos, medicamentos, com-
bustibles y otros servicios ecosistémicos.

*¢ En una cuchara de suelo sano hay mas or-
ganismos que gente en el planeta

@O Parte 11 30’
En esta parte se plantea la lectura del cdmic

Vivir en el Suelo se puede hacer por grupos o de
manera individual.

@© Parte 11l 10’
Se proponen tres alternativas para afianzar
los conocimientos tratados en el cémic:

1. Preguntas sobre el comic

@ a. ;Alguna vez te habias parado a pensar
en la importancia del suelo? ;Por qué dice
la lombriz que es esencial?

@ b. Aporta sugerencias sobre qué se puede
hacer para valorar y respetar el suelo.

@ . Segln el didlogo de los animales, ;cua-
les son los suelos de mas calidad? ;Por
qué? Curiosidad: las plantas para crecer
necesitan agua y nutrientes esenciales
que toman del suelo.

@ d.Lalombriz, eltopoyelcaracol hablande
las consecuencias que un incendio puede
provocar en el suelo. Enuméralas.

@& e. ;Qué problema se le presenta al alcal-
de? ;Por qué? ;Cudl es la polémica entre
los vecinos de Vilaterra?

& f ;Crees que las personas tenemos la
misma informacion sobre el suelo que de
otros aspectos del medio ambiente? Razo-
na la respuesta.

@& g. ;Crees que se pueden construir edifi-
cios, carreteras...en cualquier tipo de sue-
lo? ;Deberia haber una planificacién? ; Por
qué?
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https://www.secs.com.es/wp-content/uploads/2015/03/COMIC_castellano_WEB.pdf
https://www.secs.com.es/wp-content/uploads/2015/03/COMIC_castellano_WEB.pdf
https://www.secs.com.es/wp-content/uploads/2015/03/COMIC_castellano_WEB.pdf
https://www.secs.com.es/wp-content/uploads/2015/03/COMIC_castellano_WEB.pdf
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@ h.Cuando se construye, ;qué serecomien-  Sesion 12. La erosion del suelo

da hacer con el suelo que se ha retirado?

@ i. ;COmo son los suelos en Espafia, segln 1. Descripcion de la actividad
la investigadora?
La erosion genera graves problemas ambien-
@ j. ;Qué factores han favorecido durante si-  tales ya que provoca la pérdida y degradacién
glos la erosién en Espana? del suelo, y afecta al ciclo del agua. Los restos
vegetales y la vegetacidn previenen la degrada-
@& k. Ademas del pastoreo excesivo, las talas  cién del suelo y reducen la erosiéon hidrica, so-
incontroladas, los incendios... ;Qué otra bre todo en los suelos con pendiente. En esta
accién del hombre, seglin el topo, destru-  sesidon se realizard un experimento para com-
ye el suelo? probar como se erosiona el suelo dependiendo
de su superficie.
2. Basandose en la Gltima conversacién de la

lombriz, se propone al alumnado escribir un de- Materiales:

calogo de buenas practicas agrarias. Pasadlo a

una cartulina grande para exponer. v Tres recipientes de plastico (botellas gran-
des cortadas o fiambreras medianas rec-

3. Observar el mapa de los tipos de suelos en tangulares). Si se usan fiambreras, aguje-

Espaia e investigar como son los de su Comuni- rear a media altura en uno de los laterales

dad Auténoma y hacer un mapa. (Ver Calenda- mas estrechos y colocar en el orificio de

rios SECS 2009 «Tipos de Suelos» y 2015 «Suelos salida un pequefio tubo de silicona.

y biodiversidad forestal»: http: kZPVe2 v Tres vasos pequefios o botellas pequefias
de plastico cortadas con enganches de

alambre.

v/Regadera con agujeros pequenos.

v Restos vegetales (hierba, hojas, etc.), sue-
lo (de una huerta o jardin), semillas de
gramineas que se sembraradn en el suelo
antes del experimento (como alternativa

4. Recursos complementarios se puede usar suelo de prado con su vege-

tacion herbacea).

* El suelo como ecosistema - Biologia y
Geologia, 3° ESO 2. Objetivos didacticos

= Comprobar el efecto de la lluvia sobre la
erosiony el ciclo del agua en un suelo des-
nudo, en un suelo protegido con restos ve-
getales y en un suelo con vegetacién her-
bacea.



https://www.youtube.com/watch?v=tadp3GsWBVI&ab_channel=eduboomes
https://www.youtube.com/watch?v=tadp3GsWBVI&ab_channel=eduboomes
http://goo.gl/kZPVe2
https://www.youtube.com/watch?v=tadp3GsWBVI&ab_channel=eduboomes
http://goo.gl/kZPVe2

3. Desarrollo de la sesion

Toda la informacién para el desarrollo de la
sesion la podéis encontrar en el documento ad-

junto: La erosién del suelo | Ciudad Ciencia

Para desarrollar el experimento se deben
preparar tres botellas de plastico. Deben ser
iguales y cortar con un clter como se muestra
en las imagenes para fabricar los recipientes (se
pueden pegar las botellas sobre una tabla para
evitar que rueden accidentalmente). Poner en
cada botella la misma cantidad de suelo. Presio-
nar con fuerza para que quede lo mas compacto
posible. El suelo debe estar por debajo del nivel
de la abertura de la botella.

% Primera botella - Suelo con cubierta vegetal.

% Segunda botella - Suelo con restos vege-
tales: depositamos sobre la superficie del
suelo hojas, ramitas, cortezas...

% Tercera botella - Suelo desnudo: sin nin-
guna cubierta vegetal (vivo o inerte).

Cortar la base de otras tres botellas de plas-
tico transparente. Las utilizaremos para fabricar
los recipientes donde vamos a recoger el agua
de escorrentia en cada tratamiento. A estos re-
cipientes les haremos un par de agujeros en los
laterales y los colgaremos en la boca de las bo-
tellas seglin se ve en laimagen. Regar abundan-
temente. Utilizar una regadera (afiadir la misma
cantidad de agua en cada suelo) hasta que se
observe la escorrentia. El agua se recogera en
los recipientes que cuelgan de las botellas. Ano-
tar los resultados. Compararlos e intentar expli-
car lo que ha ocurrido en cada tratamiento.

Si hay cualquier duda sobre como realizar el
experimento se pueden visualizar los videos que
se encuentran en recursos complementarios.

4. Recursos complementarios

* INNVOC VIRTUAL | Lab Quimica-Biologia
| Secundario Ciclo Basico | “Erosion del suelo”.
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https://www.ciudadciencia.es/wp-content/uploads/2018/12/FICHA-2_LA-EROSION-DEL-SUELO_CC.pdf
https://www.ciudadciencia.es/wp-content/uploads/2018/12/FICHA-2_LA-EROSION-DEL-SUELO_CC.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Upmr-yVl_n8&ab_channel=CIIDEPTCentrodeInnovaci%C3%B3n
https://www.youtube.com/watch?v=Upmr-yVl_n8&ab_channel=CIIDEPTCentrodeInnovaci%C3%B3n
https://www.youtube.com/watch?v=CZkXjHffk18&ab_channel=acervo-aprende_mx
https://www.youtube.com/watch?v=CZkXjHffk18&ab_channel=acervo-aprende_mx
https://www.youtube.com/watch?v=Upmr-yVl_n8&ab_channel=CIIDEPTCentrodeInnovaci%C3%B3n
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Sesion 13. Procesamiento
alimentario

1. Descripcion de la actividad

A partir de la visualizacién del video The Story
of Stuff se reflexionara sobre los procesos de pro-
duccionyseinvitaalalumnadoaquepienseenel
proceso de produccién dealimentoscon el ejem-
plo de la produccién de un zumo de naranja.

PRODUCCION AGROQUIMICOS

MAS TRANSPORTE EMBALAJE

2. Objetivos didacticos

= |dentificar las diferentes fases del sistema
alimentario

= Entender los impactos sociales y ambien-
tales de cada fase

= Comprender la globalizacion del sistema

3. Desarrollo de la sesion

@ Parte 1 30’
Visualizacion del video The Story of Stuff.

@O Parte 11 40’

Organizamos dos grupos de trabajo, al pri-
mero se les pedira que piensen cdmo seria el
proceso de produccién y consumo de un zumo
de naranja de brick. Al segundo grupo se les pe-
dird que piensen cémo seria el proceso de pro-
duccién y consumo de un zumo de naranja na-
tural. Las reflexiones las tienen que plasmas en
un mural/esquema como el siguiente:

TRANSPORTE PROCESAMIENTO

CENTRO LOGISTICO

MERCADO ELABORACION EN CASA
s ‘."‘. L 4-;’*_ :



https://www.youtube.com/watch?v=9GorqroigqM&t=7s&ab_channel=TheStoryofStuffProject
https://www.youtube.com/watch?v=9GorqroigqM&t=7s&ab_channel=TheStoryofStuffProject
https://www.youtube.com/watch?v=9GorqroigqM&t=7s&ab_channel=TheStoryofStuffProject
https://www.youtube.com/watch?v=9GorqroigqM&t=7s&ab_channel=TheStoryofStuffProject

@ Parte 111 30’

Comparamos los dos procesos productivos
que ha elaborado el alumnado. Y generamos un
debate sobre como de sostenibles son y hasta
qué punto podemos incidir en nuestras decisio-
nes sobre el consumo y sus impactos.

Con post-its vamos apuntando en la pizarra
las ideas que promuevan un consumo mas jus-
to, saludable y sostenible.

Podemos enunciar algunas de estas preguntas:

v ;Qué diferencias encontrais entre los dos
procesos?

v ;Qué tipo de residuos se generan en uno
y en el otro? ;Esto supone un impacto
ambiental significativo?

v ¢(Hay alguna diferencia en el impacto
salarial de las personas agricultoras en
un modelo y en el otro?

v (Cual de los dos zumos crees que aporta
mayores nutrientes para nuestra salud?

4. Recursos complementarios

m/watch?v=VN
ix
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https://www.youtube.com/watch?v=VN0hotML6_g&ab_channel=Ecopixeladas
https://www.youtube.com/watch?v=VN0hotML6_g&ab_channel=Ecopixeladas
https://www.youtube.com/watch?v=whdONynDB9w&t=126s
https://www.youtube.com/watch?v=whdONynDB9w&t=126s
https://www.youtube.com/watch?v=uTaFYF1nA4c
https://www.youtube.com/watch?v=uTaFYF1nA4c
https://www.youtube.com/watch?v=VN0hotML6_g&ab_channel=Ecopixeladas
https://www.youtube.com/watch?v=whdONynDB9w&t=126s
https://www.youtube.com/watch?v=uTaFYF1nA4c
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Sesion 14. Introduccion al
desperdicio alimentario

1. Descripcion de la actividad

Con estas sesiones se pretende generar con-
ciencia critica acerca del desperdicio alimenta-
rio, al igual que sobre sus impactos y las accio-
nes que se pueden llevar a cabo para mejorar
esta situacion. En esta primera sesion se intro-
ducird al alumnado en la tematica a través de
un aprendizaje vivencial, utilizando como expe-
riencia un almuerzo compartido.

2. Objetivos didacticos

= Entender el concepto de desperdicio ali-
mentario

= Conocer las causas y consecuencias del
desperdicio alimentario

= |dentificar los impactos del desperdicio en
el medio y en la sociedad y relacionarlo
con el cambio climatico

= Reflexionar sobre la importancia de hacer
una gestién sostenible de la alimentacién
a lo largo de toda la cadena alimentaria

= |dentificar y aplicar estrategias para redu-
cir el desperdicio alimentario

3. Desarrollo de la sesion

@O Parte 1 30’

Reflexién vivencial (opcion B, si considera-
mos que no hay tiempo o es complicado: visio-
nar alguno de los videos listados en recursos,
debate y encuesta). Con unos dias de antela-
cién se le propone al grupo realizar un almuer-
zo compartido; cada persona aportara algo de
comida o bebida, dejando claro que lo que se
aporta es para compartir. Se le pide al alumna-
do que intente organizarse de manera que no se
repitan alimentos ni bebidas, pero se les deja
bastante libertad de accion.

En esta primera sesion se realizard el almuer-
z0. Mientras transcurre el mismo, se reflexionara
sobre la cantidad de comida y bebida aportada,
sobre la comida que solemos desperdiciar en
este tipo de ocasiones...Esto nos llevara a intro-
ducir el tema del desperdicio alimentario. Se le
puede pedir al grupo que en la sesién 9 trabajé
sobre el “quesito” del desperdicio que guie las
reflexiones o cuente lo que aprendieron.

@ Parte 11 20’

Se explicara que en las siguientes sesiones
se trabajard por grupos para elaborar diversos
materiales que recojan la informacién que se ha
trabajado sobre el desperdicio alimentario.



4. Recursos complementarios

TIPODE | TEMATICA ENLACE

RECURSO
Consejos * Decalogo contra el desperdicio alimen
para evitar | tario #buenaprovecho
el desperdi-
cio
Impactos % WASTE - Spanish
del desper-
dicio ali-
mentario
Curtura % Rethinking Progress Spanish
del retorno
frente al
usary tirar

Video
Eldesperdi- | % La huella del desperdicio de alimentos
cio alimen-
tario
% La huella del desperdicio de alimentos 2

Reivindicar | % La fruita és fruita — CEACV on Vimeo
el consumo
de todo tipo
de frutas

Infografia | Consejos % Las 4 Rdel despeRdicio aLimentaRio
para evitar
el desperdi-
cio
Datos sobre | % Infografias
desperdicio

Paginas | Recetaranti | % T T B R nsej

web desperdicio | e Iniciativas Contra el Desperdicio de Ali-

mentos
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https://www.youtube.com/watch?v=ulKE8SkBp-o
https://www.youtube.com/watch?v=ulKE8SkBp-o
https://www.youtube.com/watch?v=nmNCIacPfUI
https://www.youtube.com/watch?v=RstFV_n6wRg
https://www.youtube.com/watch?v=GRNJHRxoZMA
https://www.youtube.com/watch?v=Gv_4qGrtyZc&list=PLzp5NgJ2-dK4w5tU3KzMklDyjuhIRg-Ra&index=6
https://vimeo.com/313650106
https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/desperdicio/4af_infografia_las_4r_mapa_0_tcm30-623760.pdf
https://www.mapa.gob.es/va/alimentacion/temas/desperdicio/sensibilizacion/Infografias.aspx
https://www.toogoodtogo.com/es/blog
https://www.toogoodtogo.com/es/blog
https://www.toogoodtogo.com/es/blog
https://www.youtube.com/watch?v=ulKE8SkBp-o
https://www.youtube.com/watch?v=nmNCIacPfUI
https://www.youtube.com/watch?v=RstFV_n6wRg
https://www.youtube.com/watch?v=GRNJHRxoZMA
https://www.youtube.com/watch?v=Gv_4qGrtyZc&list=PLzp5NgJ2-dK4w5tU3KzMklDyjuhIRg-Ra&index=6
https://vimeo.com/313650106
https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/desperdicio/4af_infografia_las_4r_mapa_0_tcm30-623760.pdf
https://www.mapa.gob.es/va/alimentacion/temas/desperdicio/sensibilizacion/Infografias.aspx
https://www.toogoodtogo.com/es/blog
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Sesion 15. Impactos del desperdicio
alimentario

1. Descripcion de la actividad

En esta sesion se continuara profundizando
en los distintos impactos que tiene el proble-
ma del desperdicio alimentario y cuales son
sus principales causas. Se Introducird un marco
tedrico a través de contenidos audiovisuales y
se realizara el trabajo en grupos/parejas. El pro-
fesorado guiara a los estudiantes para que todos
los objetivos didacticos queden recogidos en el
conjunto de los trabajos.

2. Objetivos didacticos:

= Entender el concepto de Desperdicio ali-
mentario

= Conocer las causasy consecuencias de este

= |Impactos del desperdicio en el medio y en
la sociedad

= Reflexionar sobre la importancia de hacer
una gestion sostenible de la alimentacion a
lo largo de toda la cadena alimentaria

= |dentificary aplicar estrategias para reducir
el desperdicio alimentario

3. Desarrollo de la sesion
@© Parte | 10’

Se visualizara este video (u otro de los pro-
puestos en recursos complementarios):

* WASTE - Spanish

Se les explica que tienen que verlo con aten-
cién y tomar notas, se les puede animar a que
utilicen técnicas de “visual thinking”, porque
los contenidos, ideas principales...tendran que

quedar reflejadas en sus trabajos. Laidea es que
con los productos finales cada persona pueda
alcanzar los objetivos didacticos esperados.

@O Parte 11 40’

Por grupos se escogera una de las siguien-
tes actividades (cada grupo o pareja escoge
una, sin que se repitan).

Grupo 1: Elaboracién de una infografia a
partir de la infografia del final de la pagi-
na siguiente.

Con datos locales ( autondémicos o del
municipio). Tiene que ser una infografia
informativa, tipo campafia de denuncia.

Grupo 2: Recopilaciéon de buenas practi-
cas que cada cual podemos llevar a cabo
en nuestro dia a dia para evitar el desper-
dicio de alimentos en casa, en el institu-
to, en el ocio. Elaborar un video, péster,
infografia para poder ser expuesto al gru-
po tipo campafa de sensibilizacion, por
ejemplo dirigida a las personas consumi-
doras.

Grupo 3: Entrevista a personas mayores
de su entorno sobre técnicas de aprove-
chamiento de alimentos. Elaborardn con
ella un video, pdster, infografia para po-
der ser expuesto al grupo; puede tener un
enfoque narrativo personal, de memoria
gastronémica.

Grupo 4: Recopilacién de experiencias
inspiradoras que se estan llevando a cabo
a nivel mundial, estatal o local. Elaborar
un video, poster, infografia para poder ser
expuesto al grupo; en este caso tendra un
tono motivador, que anime a la accion,
que inspire a la ciudadania a movilizarse
en colectividad.


https://www.youtube.com/watch?v=nmNCIacPfUI
https://www.youtube.com/watch?v=nmNCIacPfUI

Grupo 5: Analizar, desde las emociones
que genera, este video:

* Despilfarro alimentario

Elaborar un video, péster, infografia
para poder ser expuesto al grupo. En este
caso el lenguaje sera el de las emociones,
intimo, que apele a los sentimientos.

4. Recursos complementarios

Los mismos que en la sesion anterior.

- L .
1 ]
' (]
Produccién i Elaboracién | Consumo:
1 o 3 0 0 agricola ! yenvasado | hogaresy restauracion
MILLONES DE = e Ia produccion Almacenamiento  Venta al por mayor

TONELADAS mundial de alimentos se y transporte y al detalle
pierde o se desperdicia

‘ al b o
TUNT lmeassdperdes

W de % fruta y verdura producida
energia

“auwsy

@ é; (en el sector primario)
agua gy ) N

valor
superficie  econdémico

' ' bajada
hszq/ emisiones innecesarias 1 de precios
quuq/ de CO, en la atmésfera
criterios excedentes

estéticos

‘ ‘ Alo largo de todos los eslabones de la cadena alimentaria...
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https://www.youtube.com/watch?v=FP1_SoUET_k
https://www.youtube.com/watch?v=FP1_SoUET_k
https://www.youtube.com/watch?v=FP1_SoUET_k
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Sesion 16. Exposicion trabajos sobre
desperdicio alimentario

1. Descripcion de la actividad

Esta sesién se dedicara integramente a la ex-
posicion de los trabajos de cada grupo/pareja;
se trata también de que se desarrollen habilida-
des para comunicar en publico utilizando dife-
rentes tipos de recursos comunicativos. Al final
de la sesién habra un tiempo para la reflexion,
completar informacién o satisfacer cualquier
necesidad que haya surgido en el grupo.

2. Objetivos didacticos:

= Entender el concepto de desperdicio ali-
mentario

= Conocer las causas y consecuencias del
desperdicio alimentario

= Impactos del desperdicio en el medio y en
la sociedad

= Reflexionar sobre la importancia de hacer
una gestién sostenible de la alimentacién
a lo largo de toda la cadena alimentaria

= |dentificar y aplicar estrategias para redu-
cir el desperdicio alimentario

= Desarrollar capacidades para exponer
puntos de vista y argumentos propios con
distintos estilos comunicativos

3. Desarrollo de la sesion

Podemos dejar 10’ por si algin grupo nece-
sita ultimar su trabajo o preparar la exposicion.

Dedicaremos el resto de la sesion a la exposi-
cién y explicacion de los trabajos; previamente
cada grupo habra decidido y preparado como
expondran su trabajo (con una persona porta-
voz, una teatralizacién, ...). Cada grupo tendra
5-7’ para exponer; asi reservaremos tiempo para
preguntas, reflexiones, completar contenidos.

@O Parte 1 10’
Dejamos estos minutos para los Ultimos reto-
ques al trabajo y prepararse para la exposicién.

(@ Parte 11 35’
Los grupos exponen sus trabajos.

Después de haber visualizado el video en
la sesién anterior y los trabajos, la profesora
puede traer preguntas al grupo del estilo de las
siguientes:

v/;Son iguales los impactos del desperdicio
alimentario en el Sur que en el Norte?

v/;Qué alimentos salen mas “caros” cuando
se desperdician?

v/;Qué relacion tiene el desperdicio con el
uso de la tierra?

v;Qué relacion creéis que existe entre
desperdicio alimentario y cambio
climatico?

v/;Cuales podrian ser las soluciones para
las distintas causas?

v’ Si se considera que vale la pena dedicar
mas tiempo a estas preguntas podemos
valorar afiadir una sesién comodin.

@© Parte I 5’
Reflexion final y cierre.

4. Recursos complementarios:

Los mismos que en las sesiones anteriores.



Sesion 17. Alimentos kilométricos vs.
locales

1. Descripcion de la actividad

En las préoximas dos sesiones se propondra
a el alumnado que reflexione de manera critica
sobre el impacto ambiental que supone dispo-
ner siempre de frutas y verduras que no son de
temporada. Se profundizarad sobre cémo a través
de una alimentacién mas sostenible y saludable
podemos impactar de manera positiva en
nuestro entorno. Se utilizaran las metodologias
de aprendizaje colectivo y vivencial a través del
debatey el juego.

2. Objetivos didacticos

= Tomar conciencia de las dindmicas de pro-
duccién y distribucién mundial de los ali-
mentos que consumimos.

= Entender y reflexionar sobre conceptos
como: Alimentos kilométricos, huella eco-
légica, alimentos locales y de proximidad,
circuitos cortos de comercializacion, vias de
comercializacién (grandessuperficies, mer-
cados municipales...), petrodependencia.

= Ser capaces de imaginar y expresar posi-
bles alternativas al problema que supone
el transporte mundial de alimentos.

3. Desarrollo de la sesion

@© Parte | 15’

Para comenzar la sesién se lanzara al gru-
po una bateria de preguntas que, de momento,
solo sirven para introducir la tematica a través
de la reflexion en grupo. Estas preguntas pue-
den ser:

v (Sabes cual es el recorrido de los
alimentos que consumes?

v ;Donde se realizan habitualmente las
compras de alimentos en tu casa?

v (Crees que existe alguna relacién entre
comprar en supermercados y el cambio

climatico? ;Crees que tener tomates todo
el afno tiene algiin impacto ambiental?

Podemos pedir al grupo que en la sesion 9
trabajo sobre el “quesito” del transporte que
nos aporte sus aprendizajes.

Tambiénpodemosrefrescarloaprendidoenla
sesion 10 sobre losalimentos detemporaday pe-
diralalumnado que lo relacionen con los impac-
tos del transporte.

@O Parte 11 30’

Se realizara el juego de cartas sobre el siste-
ma alimentario (el juego se encuentran en an-
nexo 1). Se forman gruposy repartimos a cada
alumno/a un juego de tarjetas que deberan or-
denar en dos columnas, por una parte los “Pe-
troalimentos” y por otra parte la “Agricultura
para enfriar el planeta”. A su vez, han de empa-
rejar las tarjetas antagoénicas. En la puesta en co-
mun, nos aseguramos de que todos los grupos
resuelven sus dudas y tienen bien organizadas
las tarjetas. Pondremos de relieve que muchos
aspectos estan interrelacionados.

Algunas preguntas/reflexiones que podrian
salir son:

v ;Qué significa que somos eco-depen-
dientes?

v Si se cerraran las fronteras durante
un afno, ;como afectaria a nuestra
alimentacién?

v ;Qué es el pico del petréleo y qué
consecuencias tiene?

v (Qué implicaciones tiene para los eco-
sistemas que los alimentos vengan de
tan lejos?

v ;Son los biocombustibles una solucién?

v ;Todoslos productos “eco” sonrealmente
sostenibles?

@© Partelll 5’

Reflexion final y cierre.
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4. Recursos Complementarios:

Juego de cartas:

*  https://redalimentaccion.org/recurso

% La gran agricultura no alimenta al mundo



https://grain.org/es/article/6793-la-gran-agricultura-no-alimenta-al-mundo
https://www.youtube.com/watch?v=EDeo1kVJp4Y
https://www.youtube.com/watch?v=EDeo1kVJp4Y
https://www.tierra.org/alimentos-kilometricos
file:///Users/hac/Downloads/%20https:/redalimentaccion.org/recurso-educativo/juego-memoria-sistema-alimentario/
file:///Users/hac/Downloads/%20https:/redalimentaccion.org/recurso-educativo/juego-memoria-sistema-alimentario/
file:///Users/hac/Downloads/%20https:/redalimentaccion.org/recurso-educativo/juego-memoria-sistema-alimentario/
file:///Users/hac/Downloads/%20https:/redalimentaccion.org/recurso-educativo/juego-memoria-sistema-alimentario/
https://www.tierra.org/alimentos-kilometricos
https://alimentoskilometricos.org/
file:/Users/hac/Downloads/%20https:/redalimentaccion.org/recurso-educativo/juego-memoria-sistema-alimentario/
https://www.tierra.org/alimentos-kilometricos
https://alimentoskilometricos.org/
https://grain.org/es/article/6793-la-gran-agricultura-no-alimenta-al-mundo
https://www.youtube.com/watch?v=EDeo1kVJp4Y
https://www.tierra.org/alimentos-kilometricos

Sesion 18. Evaluacion de recetas

1. Descripcion de la actividad.

Después de una introduccién sobre los ali-
mentos de temporaday de proximidad realizare-
mos una dindmica por grupos que nos permitira
reflexionar, desde nuestra propia experiencia,
sobre nuestro modelo alimentario petrodepen-
diente y globalizado.

2. Objetivos didacticos:

= Tomar conciencia de las dindmicas de pro-
duccién y distribucién mundial de los ali-
mentos que consumimos

= Entender y reflexionar sobre conceptos
como: Alimentos kilométricos, Huella eco-
légica, alimentos locales y de proximidad,
Circuitos cortos de comercializacién, vias
de comercializacion ( grandes superficies,
mercados municipales...), petrodepen-
dencia

= Ser capaces de imaginar y expresar posi-
bles alternativas al problema que supone
el transporte mundial de alimentos

3. Desarrollo de la sesion

@© Parte | 10’

Se hard una introduccién sobre los alimentos
de temporada y de proximidad recuperando lo
visto y aprendido en la sesién 10.

Seguidamente se dividird al grupo en sub-
grupos/parejas y se explicara la dindmica. Cada
grupo o pareja deberd pensar en una de sus re-
cetas favoritas (también podemos utilizar las
recetas que han elaborado para la sesién 11;
aqui seria importante que se elaborara también
la version “convencional”) y se escribiera en un
papel junto con sus ingredientes. Se redactara
en dos versiones, la version con alimentos kilo-
métricos y la versién con alimentos la sosteni-
ble. Seguidamente, ayudandose de la calcula-
dora de alimentos kilométricos, averiguaran la
distancia recorrida por cada ingrediente de su

receta y marcaran el recorrido de sus recetas
con lana de color (cada grupo tendra un ovillo
de un color) en una pared del aula. Este proce-
dimiento se hara con las dos recetas para poder
comparar las diferencias en los impactos.

[=]:

[=]!

@O Parte 11 35’
Desarrollo de la dinamica.

O Parte 11 5°

Al finalizar, se hace una puesta en comlny se
puede visualizar uno de los videos aportados en
los recursos complementarios de la sesién an-
terior.

4. Recursos complementarios

Los mismos que en la sesion anterior.
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Sesion 19. Deforestacion y sistema
alimentario

1. Descripcion de la actividad

La primera parte de la sesion se dedicard a la
introduccionalatematicautilizando una presen-
tacién Genial.ly de la campafa Carne de cainén.
Despuésdelapresentaciénseinducirdaundeba-
te en grupo.

2. Objetivos didacticos

= Comprender el concepto de deforestacién
y SuS causas y consecuencias

= Reflexionar sobre la relacion entre la defo-
restacion y nuestro modelo alimentario.

= Conocer la dimensién del sector carnico
estatal.

= Comprender los graves impactos ambien-
tales y sociales que produce el actual mo-
delo de produccion industrial de carne.

3. Desarrollo de la sesion

@© Parte | 25’

Se presentara la campaiia Carne de caién
relacionandola con la problematica de la defo-
restacién. Se hard alusién a lo trabajado en las
sesiones 9y 12.

@© Parte 11 10’

Se reparten distintos materiales de lectura
(los encontraremos en los recursos comple-
mentarios) sobre las causas y consecuencias
de la deforestacién y su relacién con el sistema
alimentario. Se procede a la lectura en grupos
(cada grupo tendra una lectura diferente).

@O Parte 111 15

Tras la lectura, la técnica junto a la profeso-
ra se planteara la moderacion de un debate en
grupo. Primero se expondran las “reglas” del
debate. Para ahorrar tiempo, podemos tenerlas
ya escritas en un folio o mural y simplemente
comunicarlas.

Para arrancar el debate, se podrd ir lanzando
alguna de estas preguntas.

v ;Con qué tematicas de las trabajadas en la
asignatura relacionarias el concepto de
“deforestacion”?

v/;Tiene esta problematica algo que ver con
la escasez de petréleo?

v/;Qué es el “suelo fértil” y qué importancia
tiene para nuestra alimentacién?

v/;Qué tienen que ver la zoonosis con el mo-
delo alimentario actual?

v ;Qué impactos ambientales y sociales tie-
ne este modelo en los paises productores
del sur? ( expolio de recursos, desplaza-
mientos de la poblacion campesina...)

v Biodiversidad/monocultivos ;Como seria
una vida sin bosques?

Poco a poco seria interesante que se dirigiera
el debate hacia el consumo de carne.

Si vemos que hay interés y ganas de profun-
dizar se podria continuar en una sesién adicio-
nal. En esta se podrian realizar mas lecturas o
visualizar alguno de los videos de los recursos
complementarios. También se podria proponer
al alumnado recuperar el juego de las tarjetas
(sesion 20) y ampliarlo con items sobre defores-
tacion.


https://view.genially.com/63d2901218ac02001110ecfe
https://view.genially.com/63d2901218ac02001110ecfe
https://justiciaalimentaria.org/campana/carne-de-canon/
https://view.genially.com/63d2901218ac02001110ecfe
https://justiciaalimentaria.org/campana/carne-de-canon/

4. Recursos complementarios

* https://www.ecologistasenaccion.org/?s
=deforestaci%C3%B3n

* DEFORESTACION en ARGENTINA: causas

* Deforestacion del Amazonas: causas y

% ;Cudles son las causas v los efectos de la
lef tacién?

* Hay un monstruo en mi cocina: la histo-

MENTACION --- *2 tips muy faciles*
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https://www.ecologistasenaccion.org/?s=deforestaci%C3%B3n
https://www.ecologistasenaccion.org/?s=deforestaci%C3%B3n
https://www.ecologiaverde.com/causas-de-la-deforestacion-258.html
https://www.ecologiaverde.com/causas-de-la-deforestacion-258.html
https://www.ecologiaverde.com/deforestacion-en-argentina-causas-y-consecuencias-3042.html
https://www.ecologiaverde.com/deforestacion-en-argentina-causas-y-consecuencias-3042.html
https://www.ecologiaverde.com/deforestacion-del-amazonas-causas-y-consecuencias-1153.html
https://www.ecologiaverde.com/deforestacion-del-amazonas-causas-y-consecuencias-1153.html
https://www.ecologistasenaccion.org/?s=deforestaci%C3%B3n
https://sentientmedia.org/es/cuales-son-las-causas-y-los-efectos-de-la-deforestacion/
https://sentientmedia.org/es/cuales-son-las-causas-y-los-efectos-de-la-deforestacion/
https://www.youtube.com/watch?v=t4-sDoVfjxw&t=21s&ab_channel=GreenpeaceEspa%C3%B1a
https://www.youtube.com/watch?v=t4-sDoVfjxw&t=21s&ab_channel=GreenpeaceEspa%C3%B1a
https://www.youtube.com/watch?v=hfSWbvGr00U&ab_channel=CambiodeRumbo
https://www.youtube.com/watch?v=hfSWbvGr00U&ab_channel=CambiodeRumbo
https://www.ecologiaverde.com/causas-de-la-deforestacion-258.html
https://www.ecologiaverde.com/deforestacion-en-argentina-causas-y-consecuencias-3042.html
https://sentientmedia.org/es/cuales-son-las-causas-y-los-efectos-de-la-deforestacion/
https://www.youtube.com/watch?v=t4-sDoVfjxw&t=21s&ab_channel=GreenpeaceEspa%C3%B1a
https://www.ecologiaverde.com/deforestacion-del-amazonas-causas-y-consecuencias-1153.html
https://www.youtube.com/watch?v=hfSWbvGr00U&ab_channel=CambiodeRumbo

w
- -]

PROGRAMACION DIDACTICA: EMERGENCIA CLIMATICA EN LA MESA

Sesion 20. Preparacion Show
cooking ‘Cocina contra la crisis
climatica’

1. Descripcion de la actividad

Para terminar la secuencia didactica se pro-
pone una actividad que tiene como objetivo
socializar los aprendizajes obtenidos en las di-
ferentes sesiones con el resto del alumnado del
centro educativo.

2. Objetivos didacticos

= Mostrar los conocimientos adquiridos al
resto del alumnado en forma de taller de
cocina.

= Concienciar al resto del alumnado sobre la
importancia de consumir alimentos loca-
lesy de temporada.

= Saber vincular cdmo un sistema alimen-
tario saludable y sostenible puede ser
una palanca de lucha contra el cambio
climatico.

3. Desarrollo de la sesion

@© Parte 15’

A partir de todo lo trabajado realizado, se
hace una lluvia de ideas sobre recetas sosteni-
bles y de temporada que podrian ser aptas para
desarrollar el show cooking, se pueden consul-
tar los recetarios que se aportan en recursos
complementarios. Hay que tener en cuenta que
tienen que ser recetas relativamente sencillas
que se puedan cocinar con las infraestructuras
que tiene el centro educativo.

Seguidamente se votan tres o cuatro recetas
que deben tener en cuenta los siguientes cri-
terios:

a) Receta con producto de temporada y lo-

cales

b) Receta sin productos procesados

¢) Receta que cumple los criterios del Plato

de Harvard

@O Partelll

Se organiza al alumnado por grupos, el mis-
mo ndmero de grupos que recetas, se reparten
las recetas y cada grupo debe hacer una lista
con los ingredientes necesarios y los utensilios
que necesita para elaborar las recetas. Hay que
insistir en que mas alla de la receta el alumnado
debe ir explicando los beneficios que tiene con-
sumir este tipo de alimentos para luchar contra
el cambio climatico.

@ Parte lll

En esta tercera parte de la sesion se disefiara
el espacio donde se realizara la receta. Teniendo
en cuenta que haya buena visibilidad para todas
las personas asistentes y que la decoraciény la
disposicion de los alimentos facilite la comuni-
cacién oral y visual.

4. Recursos complementarios

* https://alimentareseducar.org/recursos/
berenars-i-berenetes-saludables-i-sosteni

* https://alimentareseducar.org/recursos/

* https://alimentareseducar.org/recursos/



https://alimentareseducar.org/recursos/berenars-i-berenetes-saludables-i-sostenibles/
https://alimentareseducar.org/recursos/berenars-i-berenetes-saludables-i-sostenibles/
https://alimentareseducar.org/recursos/berenars-i-berenetes-saludables-i-sostenibles/
https://alimentareseducar.org/recursos/recetes-dolces-sense-sucres-afegits/
https://alimentareseducar.org/recursos/recetes-dolces-sense-sucres-afegits/
https://alimentareseducar.org/recursos/recetario-de-temporada/
https://alimentareseducar.org/recursos/recetario-de-temporada/
https://alimentareseducar.org/recursos/berenars-i-berenetes-saludables-i-sostenibles/
https://alimentareseducar.org/recursos/recetes-dolces-sense-sucres-afegits/
https://alimentareseducar.org/recursos/recetario-de-temporada/

6. CONCLUSIONES

En un momento histérico en el cual la crisis
ecosocial representa el mayor desafio para la
humanidad. Esta guia didactica pretende con-
tribuir a una educacién critica y transformadora
que sea capaz de afrontar los grandes retos que
tenemos por delante como humanidad.

La intencion de esta guia didactica es fo-
mentar en el alumnado una perspectiva critica
sobre su alimentacién y como esta influye en
el cambio climatico. Se ha pretendido hacer un
recorrido por los contenidos basicos necesa-
rios para entender el cambio climatico: efecto
invernadero, deshielo, ciclo del carbono etc.
Para pasar a trabajar el sistema alimentario y
coémo podemos transformar nuestra alimenta-
cion para transitar a un modelo mas saludable
y sostenible.

Todo ello se ha planteado desde una me-
todologia participativa, en la cual se utiliza la
experimentacién, el aprendizaje entre iguales,
el vinculo escuela-sociedad y se fomenta la
autonomia y co-creacion de productos educa-
tivos.
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