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1. Infroduccion

El desperdicio alimentario es un problema global que impacta directamente en la
sostenibilidad del planeta, afectando la economia, el medioambiente y la seguridad
alimentaria. A pesar de la gran cantidad de alimentos producidos a nivel mundial, mi-
llones de toneladas terminan en la basura cada ano, mientras una parte significativa

de la poblacién enfrenta inseguridad alimentaria.

Este documento busca analizar en profundidad el problema del desperdicio alimen-
tario, abordando sus causas, consecuencias y posibles soluciones desde una pers-
pectiva educativa. A fravés de un enfoque tedrico y prdctico, se proporcionan herra-
mientas y estrategias para trabajar este tema en el aula, con el objetivo de sensibilizar
a las nuevas generaciones sobre la importancia de un consumo responsable y soste-

nible.

La educacion desempena un papel fundamental en la lucha contra el desperdicio
de alimentos. Con un enfoque diddctico, este documento propone actividades y
metodologias para que los centros educativos promuevan prdacticas mds conscientes
entre el alumnado y la comunidad escolar. Se busca no solo reducir el desperdicio
en el dmbito escolar, sino fambién generar un impacto positivo en los hogares y en la

sociedad en general.

Con esta guia, esperamos confribuir a la creacion de hdbitos alimentarios mds soste-
nibles, alineados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), fomentando una
mayor responsabilidad y conciencia sobre el valor de los alimentos y los recursos que

conlleva su produccion.
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2.
Marco teodrico

del desperdicio
alimentario

2.1 Cifras grotescas

Las pérdidas y el desperdicio alimentario es un problema que atane a todos los esla-

bones de la cadena alimentaria, desde el campo hasta la mesa.

No existe un consenso para una definicidon unitaria del concepto de pérdidas y des-
perdicio. En la ley de 3 de marzo de 2020 sobre la prevencion de las pérdidas vy el
desperdicio alimentario de Cataluna se toma como base dividir la definicidn entre
pérdidas (food loss) y desperdicio (food waste). La principal diferencia es que las pér-
didas tienen que ver con la disminucion de alimentos comestibles que se producen
en las etapas de produccion, postcosecha, elaboracién y distribucion. Son causadas
fundamentalmente por un funcionamiento ineficiente de las cadenas de suministro.
Sin embargo, el desperdicio tiene que ver con el descarte de alimentos aptos para el
consumo humano y estd mads relacionado con malos hdbitos de compra y consumo,

asi como por una inadecuada gestién y manipulacion de los alimentos.
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PERDIDAS ALIMENTARIAS

\l . \
Origen de Procesado / B o |
la produccion Almacenamiento Industria de

transformacion
Tienen lugar en etapas de produccién, postcosecha, y

procesamientos de alimentos. Son especialmente altas en los
paises menos desarrollados.

DESPERDICIO ALIMENTARIO

£

Distribucion Consumo
(mayoristas y minoristas)

Incluyen los alimentos desechados durante la
comercializacion y el consumo. Es mayor en los paises

de ingresos altos.
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La FAO! calculd en el 2011 que a escala mundial aproximadamente el 33% de los
alimentos producidos para el consumo humano se pierden o desperdician en algin
punto de la cadena agroalimentaria, lo que equivale a aproximadamente la mitad
de la cosecha mundial de cereales. Con datos numéricos se calcula que alrededor

de 1.300 millones de toneladas son los alimentos desperdiciados en el mundo.

A nivel de la UE, las pérdidas y el desperdicio alimentario se originan especialmente
en dos eslabones de la cadena: el 37% proviene de la produccion agricola y el 42%
de la distribucion y el consumo. Se considera que en la Unidn Europea se desperdi-

cian alrededor de 132 kg de alimentos por persona y ano?.

En Espana, se tiraron a la basura 7,7 millones de toneladas anuales, una media de 179

kg por persona al ano, segun cifras del MAPA.

FAO. 2011. Global Food Losses And Food

Waste: Extent, Causes and Prevention. Rome.

Eurostat, 2024.

Fabricacion Restauracion Distribucion Hogares Habitantes

39% 14% 5% 42% 179Kg


https://www.fao.org/4/mb060e/mb060e00.pdf
https://www.fao.org/4/mb060e/mb060e00.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates
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2.2 El coste del desperdicio alimentario

El impacto ambiental asociado a la problemdatica de las pérdidas y el desperdicio es

muy grande: a nivel mundial equivale al 8-10% del total de las emisiones antropogeé-

nicas de gases de efecto invernadero. Si fuese un pais, seria el tercer pais mds conta-

minante después de EEUU y China. Este desperdicio cuesta alrededor de 1 trillén de

ddlares por ano y estd calculado que casi el 30% de la tierra agricola del mundo se

utiliza para producir alimentos que nunca serdn consumidos®. De hecho, la superficie

cultivada para producciones que acaban siendo desperdiciadas, tendria una exten-

sibn como el segundo pais mds grande el mundo (solo por detrds de Rusia).

Por tanto, el desperdicio tiene una serie de consecuencias sociales, ambientales y

econdmicas que hay que remarcar y difundir, pues son totalmente desconocidas.
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CONSECUENCIAS SOCIALES: para el sec-
tor primario el desperdicio supone una
pérdida de valor de sus productos. El sec-
tor agricola es un sector castigado, que
no tiene recambio generacional, que le
cuesta vivir de su trabajo porque no se le
pPAaga unos precios justos, y que se enfren-
ta a multiples amenazas. Las pérdidas de
cosechas por cuestiones estéticas o por-
gue no cumplen los estndares comer-
ciales para la distribucién son un riesgo
mas al que se enfrentan nuestros agricul-
tores y agricultoras que devallan toda-

via mds sus duras condiciones de vida.


https://cordis.europa.eu/project/id/101059849/reporting/es
https://cordis.europa.eu/project/id/101059849/reporting/es
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_J .
o) CONSECUENCIAS ECONOMICAS: segin
)
- ) )/) la FAO, el coste econdmico de la pér-
J \*) R dida y el desperdicio de comida es de

unos 1.000 millones de ddlares, a los que
2 hay que sumar 700 mil millones en costes
ambientales y unos 900 mil millones en
costes sociales. El valor de este desper-
dicio equivale al PIB de paises como Sui-
za o Turquia. Este desperdicio represen-
ta una inversion monetaria y de recursos
malgastada que puede reducir los exi-
guos ingresos que tienen ya las personas
productoras y puede aumentar el gasto

de las personas consumidoras.

CONSECUENCIAS  MEDIOAMBIENTALES:
uno de los mayores impactos es la emi-
sidn innecesaria de gases de efecto in-

vernadero y el uso ineficiente del agua y

la fierra. Para hacernos una idea grdfica
de su impacto medioambiental, pode-
mos recurrir a la infografia* de la pagina

siguiente.

Infografia extraida de la estrategia: Mds
alimento, menos desperdicio. Ministerio de
agricultura, alimentacion y cambio climati-

co. Gobierno de Espana.
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ALIMENTOS QUE SE PIERDEN AL ANO

1.300 millones 89 millones 7.7 millones
de toneladas en el de toneladas en de toneladas en
MUNDO EUROPA ESPANA

EN EL MUNDO LOS ALIMENTOS QUE SE TIRAN
SERIAN SUFICIENTES PARA ALIMENTAR A

2.000.000.000
de personas

ALALA a 6
AN
AN
Huella hidrica Coste econémico
En los alimentos desperdiciados se El valor del desperdicio equivale al

gasta tanta agua como 100 MILLONES PIB DE UN PAIS COMO SUIZA O TURQUIA.
DE PISCINAS OLIMPICAS

.0
» Q
S \\
—
Huella de carbono Uso de suelo
El desperdicio genera emisiones Se dedica una superficie equivalente a
como 2.532 MILLONES DE COCHES 1.400 MILLONES DE CAMPOS DE FUTBOL

AL ANO AL DESPERDICIO ALIMENTARIO
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Informes cientificos mds recientes como el DrawDown Project o el Food Waste Index
Report 2021 apuntan a que reducir el impacto del desperdicio alimentario seria una
accion clave en la lucha confra el cambio climatico. Giovanni Colombo, del Euro-
pean Institut of Innovation and Technology Food, durante la conferencia Future of
Food (2020) afirmd: “La forma en que podemos contribuir a la lucha contra el cambio
climdtico es evitando la pérdida y el desperdicio de alimentos, haciendo que el siste-

ma alimentario sea mds circular y promoviendo un cambio en la dieta”.

Ademdas, el desperdicio de alimentos, supone un lastre muchas veces inadvertido
para la politica ambiental, ya que los alimentos desperdiciados generan mucha hue-
lla hidrica y carbdnica. Segun un informe reciente’, el desperdicio de alimento es
responsable de la cuarta parte de las emisiones totales del sistema agroalimentario,
lo que en términos absolutos representa en torno a 1 tonelada de CO2 per cdpita al
ano. Los alimentos desperdiciados anaden un inasumible coste de oportunidad en
recursos empleados, ya que absorben una ingente cantidad de insumos que no fruc-
tificardn e impiden el uso del suelo para otros fines (dos millones de hectdreas se han

deforestado para producir alimentos que no se han consumido).

Aguileraq, E., Pinero, P., Infante Amate, J., Naciones Unidas. 2018. El desperdicio de
Gonzdlez de Molina, M., Lassaletta, L., Sanz comida, una oportunidad para acabar con
Cobena, A., 2020. Emisiones de gases de el hambre.

efecto invernadero en el sistema agroali-
mentario y huella de carbono de la alimen-

tacion en Espana.
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https://www.raing.es/pdf/publicaciones/libros/emisiones_de_gases_efecto_invernadero.pdf
https://www.raing.es/pdf/publicaciones/libros/emisiones_de_gases_efecto_invernadero.pdf
https://www.raing.es/pdf/publicaciones/libros/emisiones_de_gases_efecto_invernadero.pdf

GUIA PARA TRABAJAR EL DESPERDICIO ALIMENTARIO EN EL AULA

El 45% de las frutas y verduras que se cosechan en todo el mundo se desperdician.
Esta cantidad equivale a 3.700 millones de manzanas. También se desperdician el
30% de cereales, que equivalen a 763.000 millones de cajas de pasta y se pierde el

20% de la produccién de carne, lo que equivale a 75 millones de vacasé.

Porlo tanto, la pérdida y el desperdicio alimentario suponen un irreparable quebranto
en términos de justicia social, de proteccidn ambiental y de crecimiento econdmico,

y todo ello en vano.

Existe una iniciativa de la Fundacion ENT que se llama *
Con esta calculadora se pueden calcular 3 indicadores ambientales asociados a la
produccion de una determinada cantidad de alimento, asi como su valor econémi-
co aproximado. Es bastante Util para poner en valor todo lo que se desperdicia cu-
ando firamos alimentos frescos a la basura antes de ser consumidos y cocinados y es
capaz de calcular la huella de carbono, la huella hidrica, la ocupaciéon de la tierra y
el precio de venta aproximado. Nos parece una buena herramienta educativa para

conocer los impactos econdmicos y sociales del desperdicio.

CIVALORDELSALIMENTS

2290 RO i £
'rc-'.m;f ??—\’\:; = g :Q},
( | < : '.-‘;:_' @, 1/
L .fl L =1 _-/f
19,19 kg 302,001 110,90 m? 11,07 €
co;
| em—



https://www.elvalordelsaliments.cat/calculadora/
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2.3 Paradojas alimentarias

Producimos un 60% mdas de los alimentos que necesitamos, pero cada dia 40.000 per-
sonas mueren de hambre. Alrededor de 795 millones de personas no tienen sufici-
entes alimentos para llevar una vida saludable y activa, lo que supone 1 de cada 9
personas en el mundo. Se estima que 8.500 ninos y ninas mueren al dia a causa de

desnutricidon severa.

En el informe Alimentando un futuro sostenible, un estudio sobre la inseguridad ali-
mentaria en hogares espanoles antes y durante la COVID-197 se muestra que la in-
seguridad alimentaria ha crecido: un 13,3% de los hogares espanoles experimentan
inseguridad alimentaria, mientras que antes de la pandemia, el nUmero de hogares
que sufrian dicha inseguridad era de un 11,9%. La inseguridad alimentaria grave se
ha duplicado, es decir, se ha duplicado el nUmero de hogares que han tenido que
reducir su ingesta de alimentos por falta de recursos. Estas cifras conviven de manera
grotesca con las cantidades y cantidades de alimentos que acaban en el cubo de la

basura o que no llegan nunca a ingerirse.

Moragues-Faus, Ana y Magana-Gonzdlez,
Claudia R. (2022). Alimentando un futuro sos-
tenible: Estudio sobre la inseguridad alimen-
taria en hogares espanoles antes y durante
la COVID-19. Informe del proyecto “Alimen-
tando un futuro sostenible”, Universidad de
Barcelona, financiado por la Fundacién Da-

niel y Nina Carasso. Barcelona.
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https://www.ub.edu/alimentandounfuturosostenible/documents/informe-alimentacion_una-pag.pdf
https://www.ub.edu/alimentandounfuturosostenible/documents/informe-alimentacion_una-pag.pdf
https://www.ub.edu/alimentandounfuturosostenible/documents/informe-alimentacion_una-pag.pdf
https://www.ub.edu/alimentandounfuturosostenible/documents/informe-alimentacion_una-pag.pdf
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Por ofro lado, nuestro estado de salud se estd deteriorando como consecuencia de
coémo nos alimentamos. En el Estado espanol, pueden atribuirse a la alimentacion
insana entfre un 40-55% de las dolencias cardiovasculares, un 45% de los casos de di-

abetes y entfre un 30-40% de algunos tipos de cdncer, como el de estbmago y colon.

Una de las caras mds visibles, aunque no la Unica, del problema de la mala alimen-
tacion es la obesidad y el sobrepeso y sus enfermedades asociadas. Segun datos
de la OMS, la pandemia del sobrepeso y la obesidad son el quinto factor principal
de riesgo de defuncion en el mundo. El sobrepeso y, en especial, la obesidad son los

mayores factores de riesgo de enfermedad cardiovascular.

Por tanto, nos enfrentamos ante la gran paradoja del sistema agroalimentario. Por
un lado, tenemos personas que sufren hambre y desnutricion. Por ofro lado, tenemos
personas con obesidad y sobrepeso. Y por Ultimo, se producen mds alimentos de los
que se necesitan, por lo que se deduce que el gran problema no es la escasez, sino
el acceso a esos alimentos que estdn en los mercados internacionales pero que no
llegan ala mesa ni ala boca de los y las que tienen hambre. En definitiva, no se estd

garantizando el derecho a una alimentacion adecuada a nivel mundial.

Y si ademds de todas estas cifras atendemos a las enormes cantidades de pérdidas
y desperdicio alimentario que se producen en todos los eslabones de la cadena,
especialmente el de los hogares (42%), nos lleva a la conclusion de que abordar
esta problemdtica es muy necesario y que la sensibilizaciéon, sobre todo a las nuevas
generaciones y en el dmbito educativo, puede ser un factor clave para atajar este

problema.

16
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2.4 El desperdicio alimentario en el entorno escolar

En la Comunitat Valenciana existen aproximadamente1.500 centros educativos, don-
de se sirven unos 176.986 menus diarios®. De todos los centros, aproximadamente el
74% tiene cocina propia, aspecto que consideramos muy positivo cuando se quiere
incidir en las prdcticas de manipulacion de alimentos que se realizan en cocina. La
mayoria de colegios tiene el servicio externalizado en una empresa de restauracion

colectiva que se encarga de la gestion y de la provisidon de los alimentos.

Segun la Ley 03/2020, de prevencion de las pérdidas y el desperdicio alimentario de
Catalunya?, el desperdicio alimentario en los comedores escolares se refiere a todos
aquellos alimentos comestibles, crudos o cocinados, que no llegan a ser ingeridos
por los comensales y acaban en la basura. Puede ser porque no se han cocinado
bien, no se han aprovechado correctamente o no se han consumido por diferentes

motivos.
CERAI, 2022. Guia para la fransicion de la res-

tauracion colectiva. Hacia la sostenibilidad en

los comedores escolares pUblicos de la GVA.

DESPERDICIO ALIMENTARIO
DE LOS COMEDORES ESCOLARES

\
n ~ L9 = ] :
= I -
' |:| ] I
Restos en la Restos en las Comida Lo que no es
cocina bandejas preparada comestible
no servida
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https://residus.gencat.cat/web/.content/home/consultes_i_tramits/normativa/normativa_catalana_en_materia_de_residus/llei_3_2020_es.pdf
https://residus.gencat.cat/web/.content/home/consultes_i_tramits/normativa/normativa_catalana_en_materia_de_residus/llei_3_2020_es.pdf
https://residus.gencat.cat/web/.content/home/consultes_i_tramits/normativa/normativa_catalana_en_materia_de_residus/llei_3_2020_es.pdf
https://residus.gencat.cat/web/.content/home/consultes_i_tramits/normativa/normativa_catalana_en_materia_de_residus/llei_3_2020_es.pdf

GUIA PARA TRABAJAR EL DESPERDICIO ALIMENTARIO EN EL AULA

Para tener cifras concretas y poder darnos cuenta de la magnitud del problema,
podemos citar un estudio piloto’ realizado en 7 centros del sur de la provincia de
Valencia, sobre 4.241 menus escolares de infantil y primaria, donde se cuantificé una
media de 113,44 gramos de desperdicio alimentario por persona y dia, lo que supone
aproximadamente el 25% de la fraccidon comestible. Si dimensionamos esa cifra con
los 176.986 menUs diarios servidos, se pueden llegar a desperdiciar cada dia unas 20
tfoneladas de alimentos aptos para el consumo humano en los comedores de los cen-

fros educativos de la Comunitat Valenciana.

En el mismo estudio también se valord la tipologia de plato que acababa en la bao-
sura, siendo el enfrante, que suele ser la ensalada, la que porcentualmente mds se
desperdicia, casi el 34% de lo servido, y el segundo plato el que menos, con aproxi-
madamente el 21%. Entre tipos de alimentos la diferencia fue grande, los potajes de
legumbres, cremas de verduras o pescados suelen ser los mds rechazados, mientras

que croquetas, patatas fritas o pastas tenian menos desperdicio.

En sondeos que se hicieron al alumnado, se demostrd rotfundamente que los y las
comensales no reconocen que tiran alimentos, ya que el 50% de los ninos y ninas
participantes respondieron que “no firan nunca” los alimentos del comedor. Tan solo
un 33% reconocian tirarlos algunas veces y un 17% tirarlos siempre. Las razones que

daban eran: “por falta de hambre™ o “porque no les gustaban los sabores”.
Cuando se les preguntaba por las consecuencias de ese desperdicio, un 25% las re-
laciond con aspectos sociales (“que la gente se quede sin comida™), en torno al 24%

los vinculd a aspectos econdmicos (“tirar dinero”) y solo un 9% menciond que tfiene

relacion con aspectos ambientales (“que hace dano al medioambiente”). Pero de

10
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todos ellos, tan solo un 7% supo explicar que existe una conexion de las fres dimen-
siones: social, econdmica y ambiental. El resto de alumnado, hasta un 35%, no supo

catalogar ninguna de estas dimensiones o las desconocia totalmente.

Por tanto, una de las principales conclusiones que podemos extraer de estudios como
este es que la falta de conciencia sobre el desperdicio alimentario es una problema-
tica real en el dmbito escolar. Que afecta fundamentalmente al comedor escolar,
pero que también sucede en otros espacios como los almuerzos y los patios. Y que
es un tema que se debe intfroducir en el aula, para que se reconozca la importancia
que tiene el desperdicio alimentario en las tres dimensiones de la sostenibilidad. Pen-
samos que la sensibilizacion y conocimientos que se adquieren en las escuelas van a
marcar el comportamiento futuro del alumnado, y desde ellos se puede llegar facil-

mente a los hogares y al conjunto de la ciudadania.
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2.5 Cémo trabajar el desperdicio alimentario en el aula

El desperdicio alimentario es un fema que se puede infroducir en el aula desde
multiples perspectivas. Hay que frabajar infensamente la sensibilizacion y la con-
cienciacion para empezar a abordarlo, ya que la gran mayoria de la gente no es
consciente de lo que desperdicia, y es en la fase de consumo cuando se produce
mas despilfarro. Creemos que la educacion y la sensibilizacion son herramientas
clave para generar actitudes y comportamientos sostenibles en el alumnado y que

es la base para prevenir y reducir el desperdicio alimentario.

En general, aunque la poblacién percibe que el desperdicio alimentario es un gro-
ve problema que se da en familias de toda condicién social y econdmica, a nivel
individual no siente responsabilidad sobre el mismo, predominando la creencia de
que es un problema que lo generan otras personas. Y si bien los hdbitos dentro del
hogar o de los centros educativos son mejorables, falta realmente tomar una mayor
conciencia del problema, valorar los alimentos mdas alld de su precio, ampliar la mira-
da y conocer que al tirarlos a la basura se estd desperdiciando también el agua, la
energia, los abonos, productos fitosanitarios, y todo el tfrabajo que se necesitd para

producirlos, y a todo esto habria que sumar numerosas cuestiones éticas y sociales.

Por tanto, pensamos que la sensibilizacion debe ser el primer paso para prevenir y re-
ducir el desperdicio, ya que permite incorporar prdcticas diarias para evitar que los
alimentos acaben en el cubo de la basura. Los centros educativos son lugares con
enorme potencial para educar, sensibilizar y prevenir el desperdicio alimentario derivo-
do de la restauracion colectiva. Con este programa, nos proponemos capacitar a los
agentes que tienen que ver con el comedor escolar (profesorado, equipos de cocina
y equipos de monitoras y monitores) para que desde su accion diaria se reduzca el
desperdicio alimentario que se produce en los comedores escolares. También preten-
demos sensibilizar a alumnado y familias para que sean agentes de cambio tanto en
las escuelas, como en los hogares, en esta lucha anti-desperdicio, repitiendo una estro-
tegia parecida a la que se siguid con el reciclaje, donde el trabajo con el alumnado en

las escuelas permitid que en las casas se empezara a reciclar y separar residuos. Y que
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se disenen e implementen planes de accidén en cada centro para reducir la cantidad
de alimentos que no se aprovechan. Todas estas escuelas formardn parte de una red,
la red “Escoles que aprofiten”, un enframado de centfros educativos que trabajardn

conjuntamente un proyecto interdisciplinar relacionado con el desperdicio alimentario.

Para fratar de concienciar a la ciudadania de la gravedad de este problema global
e implicarla en un cambio de hdbitos dirigido a conseguir un consumo mas respon-
sable y sostenible, es imprescindible intervenir en los primeros niveles de su formacién,
esto es, en la etapa de Educaciéon Primaria. Las metas y los fines de este programa
estdn abalados por el Decreto 106/2022 de 5 de agosto del Consell, que tiene por ob-
jetivo la ordenacion y el desarrollo del curriculo de la etapa de educacién primaria.
En éste, dentro de la descripcion de la competencia 1 aparece lo siguiente: “Para el
final del tercer ciclo y de la etapa, el alumnado deberia mostrar que ha incorporado
de forma auténoma algunos de los hdbitos higiénicos, posturales, alimentarios y de
actividad fisica, y que ha tomado conciencia de sus beneficios. Ademds, debe ser
capaz de tomar la iniciativa en la promocidon de hdbitos saludables en su entorno
escolar y familiar”. La lucha contra el desperdicio alimentario forma parte de los co-
nocimientos a adquirir en educacion primaria. Asi, el alumnado toma conciencia del
impacto que tienen los productos que consumimos o los que desperdiciamos, no sélo

en nuestra salud, sino también en el medio ambiente y en la sociedad.

Si bien las pérdidas y el desperdicio se producen a lo largo de toda la cadena, desde el
campo a la mesa, en este programa nos vamos a centrar en las que se producen en el
entorno educativo. Pensamos que la prevencion en los comedores escolares puede resul-
tar una herramienta educativa de fuerte impacto: la cuantificaciéon y la generacion par-
ticipativa de acciones de prevenciéon va a sensibilizar al alumnado, al profesorado y a las
familias y a convertirlas en agentes de cambio hacia sistemas alimentarios mds sostenibles

y mas justos, donde se desperdicia menos y se aprovechan mejor los recursos.

Tras analizar en profundidad los factores sociales, culturales, institucionales, etc. que
definen el medio y el contexto de intervencion, identificamos las siguientes necesida-

des de aprendizaje.
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3.
Obijetivos y saberes

3.1 Objetivos de la propuesta didactica

Familiarizaciéon con los ODS y la Agenda 2030: Comprender los Objetivos
] de Desarrollo Sostenible (ODS), con especial énfasis en el ODS12 (produc-
cion y consumo responsables) y su meta 12.3 sobre el desperdicio alimen-
tario, asi como en el ODS4 (educacién de calidad) y su meta 4.2 sobre

educacion para la sostenibilidad.

2 Concienciacion sobre el desperdicio alimentario: Desarrollar una concien-
cia critica sobre la magnitud del desperdicio de alimentos mediante su

cuantificacion en el comedor escolar y los patios y visibilizacion.

3 Sensibilizacion sobre los impactos del desperdicio: Analizar las consecuen-
cias sociales, ambientales y econémicas del desperdicio alimentario, des-
tacando la pérdida de recursos y su relacion con la crisis ecoldgica vy cli-

matica.
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Comprension del concepto de desperdicio alimentario: Identificar que el
desperdicio implica alimentos seguros y nutritivos rechazados a lo largo de

la cadena de suministro, promoviendo su revalorizacion.

Relacion del desperdicio con el hambre y la pobreza: Conectar la preven-
cion del desperdicio con la lucha contra el hambre (ODS2), resaltando su

papel en la seguridad alimentaria y el aprovechamiento de alimentos.

Conocimiento de la jerarquia de prevencion del
desperdicio: Interiorizar la jerarquia de acciones
para combatir el desperdicio alimentario, priori-
zando la prevenciéon sobre soluciones secundarias

como la donacion, el reciclaje o el compostaje.

Exploracion de alternativas sosteni-
bles: Presentar la soberania alimenta-
ria y la agroecologia como modelos
para reducir el desperdicio, garan-
tizar el derecho a la alimentacion y

proteger los ecosistemas.

Andlisis y reflexion sobre hdbitos
diarios: Examinar la presencia del
desperdicio en la vida cotidiana y
aprender estrategias efectivas para

reducirlo.
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3.2 Saberes bdsicos

En la educacion primaria, los saberes bdasicos son los conocimientos fundamentales
que los ninos deben adquirir para desarrollar competencias esenciales en su forma-
cion académica vy social. Estos saberes pueden agruparse en diferentes dreas del
conocimiento que vamos a relacionar con las actividades que proponemos en el

siguiente apartado.

Lenguay Desarrollo de la lectura y escritura
Literatura

Comprension y produccion de textos

Gramdtica y ortografia bdsica

Expresién oral y Comunicacion

Matemdticas NUmeros y operaciones bdsicas
(suma, resta, multiplicacion y division)

Resoluciéon de problemas

Geometria y medicion

Conceptos de estadistica y probabi-

lidad
Ciencias El cuerpo humano vy la salud
Naturales

El medio ambiente y su cuidado

La materia y sus propiedades

Fendmenos naturales y energia
Ciencias Historia y geografia bdsicas
Sociales

Cultura y diversidad

Derechos y deberes ciudadanos

Organizacion social y econdmica
Educacién Expresiéon pldstica (dibujo, pintura,
Artistica modelado)

Educacidn Fisica | Habitos saludables

Formacién Valores y normas de convivencia
Civica y Etica

Respeto a la diversidad

Responsabilidad y toma de decisiones
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4,

Propuesta de
aclividades educativas

para frabajar el
desperdicio alimentario

4.1 Descubrimos el tema:

un video para compartir ideas

LO

CONTEXTUALIZACION TEMATICA

La alimentacion es una parte esencial de nuestras vidas, ya que necesitamos comer
varias veces al dia para mantenernos sanos y con energia. Ademds, alimentarse de
forma adecuada es un derecho reconocido en el articulo 25 de la Declaracion Uni-
versal de Derechos Humanos de 1948. En nuestra sociedad, el acceso a una alimen-
tacion variada y saludable ha mejorado mucho en las Ultimas décadas. Esto ha su-
puesto un gran cambio: si antes muchas personas sufrian por la falta de comida, hoy
en dia tenemos una gran cantidad de alimentos disponibles. Asi, comer ha dejado
de ser solo una necesidad para convertirse también en una experiencia placentera

que puede ensenarnos a disfrutar y cuidar de nuestra salud.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En primer lugar, se visualiza el video ", y a continuacion se pro-
pone un debate con el alumnado, en el cual se pueden utilizar las siguientes pregun-

tas para dinamizarlo:

« 3CoOmo influye nuestra alimentacion en los grandes retos globales como el
cambio climdtico, la pobreza o la pérdida de biodiversidad?

¢ 3Qué opinas sobre la relacion entre el desperdicio alimentario y la sostenibi-
lidade

¢ 5Qué impacto tiene la produccién de alimentos en el medio ambiente?

e 3COmo podriamos hacer nuestra dieta mds sostenible sin sacrificar nutricion
y sabor?e

e 5Qué cambios podrian implementar los supermercados y restaurantes para
reducir el desperdicio de alimentos?2

¢ 3Crees que el acceso a una alimentacién saludable es un derecho o un pri-
vilegio? zPor qué?

e 3CoOmo afecta nuestro modelo de produccion alimentaria a comunidades
vulnerables a nivel global?

e 5Qué papel juegan las politicas publicas en garantizar una alimentacion sos-
tenible y justa?

¢ 3Qué pequenas acciones podemos llevar a cabo en nuestra vida diaria para
reducir nuestro impacto en el sistema alimentario?

e 3Es mds efectiva la accién individual o la colectiva para cambiar el modelo
alimentario?¢ 3Por qué?

e 5Cbmo podriamos concienciar a mds personas sobre la importancia de una

alimentacion sostenible?

1
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4.2 Analizar el desperdicio alimentario del patio

CONTEXTUALIZACION TEMATICA

El desperdicio alimentario es un tema
preocupante que es importante tra-
bajar desde las comunidades edu-
cativas, sensibilizando a alumnado
y familias sobre esta problemdtica y

mostrando acciones sencillas, con el

fin de reducir la cantidad de alimen-

tos que acaban en la basura.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Con un grupo o grupos de estudiantes se recoge la basura del patio después de un
patio, se pesay se mide la cantidad de alimentos que se han desperdiciado, ponien-
do todos los alimentos encontrados en una linea recta. Con todo ello, se hace una

campana de comunicacion para sensibilizar a la comunidad educativa.

El objetivo es medir para conocer la cantidad de comida que se tira en la hora del
patio y para hacernos conscientes de lo que descartamos y reducir el desperdicio.
Estos resultados se pueden extrapolar a la cantidad de desperdicio que se genera a

la semana, por comensal o incluso durante todo un curso escolar.
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ORIENTACIONES PARA EL PROFESORADO

Seleccionar el dia para medir el desperdicio alimentario generado tras el patio del
almuerzo. Se puede hacer coincidir este dia para hacer una accién en el Dia Mundial
de las Pérdidas y el Desperdicio Alimentario (29 de septiembre) o para el Dia Mundial

de la Alimentacion (16 de octubre).

Se recomienda no informar al alumnado del dia exacto de la accidén, puesto que
saber que se va a medir puede cambiar su comportamiento y distorsionar los re-

sultados.

Es importante involucrar al alumnado en la medicién y recogida de datos. Para ello
se selecciona el grupo o grupos que pueden participar. Se recomienda hablar de la

problemdtica del desperdicio alimentario unos dias antes del dia de la recogida.

El dia elegido, tras la hora del almuerzo, estudiantes y docentes recogen los restos de
almuerzos del patio: bocadillos, piezas de fruta, frozos de comida rechazados...para
ello, se sacan todos los restos de las papeleras y de los espacios donde se firan habi-
tualmente las sobras del almuerzo, incluyendo los que hayan quedado en el suelo.
Con todo ello se hace una pila de restos orgdnicos, y una pila de restos inorgdnicos
si los hubiese (pldsticos, envoltorios, papel, tetrabricks...). También puede servir para
analizar la composicidn de los almuerzos del centro, vy si se observa mucho resto inor-
gdnico, promocionar el uso de fiambreras, de envases de varios usos, de almuerzos

caseros que no contfengan embalajes pldsticos, etc.

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE

* Serecomienda el uso de guantes y si se considera necesario, de mascarillas.

e Serecomienda usar un pldstico de base (bolsa de basura cortada y extendi-
da en el suelo) sobre el que vaciar las papeleras y revisar los desechos.

¢ Separar los residuos orgdnicos de los no orgdnicos y hacer dos montanas de

residuos, y fotografiarlas (vision cuantitativa).
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RECOMENDACIONES PARA LAS MEDICIONES

Los resultados se miden en dos unidades de medida: gramos y metros lineales. Para

ello se recomienda:

1. Volver a meter los restos orgdnicos en una bolsa y pesarlos en una bdscula.
Se propone: pesar una persona sin la bolsa, y se vuelve a pesar con la bolsa
llena de residuos. Sacando la diferencia de peso, se sabe el peso de la bolsa
de restos orgdnicos. Se fotografia el peso de la cantidad de alimentos des-
perdiciada.

2. Ponerlos restos orgdnicos en una linea y medir los metros lineales que forman.
Se fotografia los metros lineales.

3. Volver aponer en la basura todos los residuos, o llevarlos a una compostera si

se tiene. Dejar el patio limpio.

Se puede escribir algin lema motivador
con los restos de alimentos recogidos,
una vez se hayan medido y depositado
en formato de metro lineal. Algun ejem-

plo de lema motivador:

STOP DESPERDICIO, o 0 DESPERDICIO.

Se fotografia tomando una imagen del

lema en altura.
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PREGUNTAS PARA LA REFLEXION DESPUES DE LA MEDICION

¢ 3Qué tipo de residuos habéis encontrado en el patio?
¢ Delamontana de restos organicos, 3qué tipo de alimentos habéis encontrado?

e 5Cudnto pesan los alimentos desperdiciados?

Partiendo del peso recogido durante 1 dia, calcula los siguientes datos para obtener

la media semanal de residuos orgdnicos desperdiciados en nuestro cole:

e 3Cudntos kilos desperdiciamos a la semana?

e 3Y enun curso, contando que hay alrededor de 180 dias lectivos?

* 3Cudntos metros lineales ocupan los residuos que habéis recogido en
el patio? 3Y cuantos centimetrose

e 3Y enun curso, contando que hay alrededor de 180 dias lectivose 3 A
cudntos kilbmetros se llegaria? 3 Estos kildbmetros de residuos equivalen
a la distancia entre el centro y qué pueblo o ciudad?

* Teniendo en cuenta el total del alumnado del centro y el total de
desperdicio en un curso escolar, 3Cudnto se desperdicia por alum-
no/a anualmente?

e Siunaracidén media de almuerzo escolar suele pesar 130 gramos (bo-
cadillo + pieza de fruta), 3a cuantos alumnos/as podriamos invitar a
almorzar con lo que se fira en un dia23Y en todo el curso?

* 5COmo pensdis que podriamos evitar que se generen estos residuos?

a
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4.3 Juego del Lince, el juego para valorar
las verduras imperfectas

Esta actividad es una propuesta ‘

de la Fundacion Espigoladors,
extraida de La Maleta Pedagdgica
EL MENJAR NO ES LLENCA de la

Diputacion de Barcelona.

CONTEXTUALIZACION TEMATICA

El cldsico juego del Lince nos ayudard a empezar a hablar de los alimentos y a intro-
ducir uno de los temas que abordaremos para sensibilizar sobre la temdtica: cédmo los
cdnones estéticos impuestos por el mercado son uno de los motivos de las pérdidas y el
desperdicio de alimentos. Se trata de una actividad individual de identificacién visual
rédpida. Cada alumno/a tiene un tablero de Lince con imdgenes de diferentes frutas
y verduras, algunas con la estética “normativa” y otras con colores, formas o medidas

diferentes de los que es habitual encontrar en el mercado.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Sereparte a cada alumno/a un tablero-bandeja vy tres fichas.

2. El/la docente coge los nombres de las frutas y verduras. Extrae cada vez un
nombre y lo “canta”.

3. Cada alumno/a tiene que identificar en su tablero-bandeja las tres imdgenes
que corresponden a la fruta o verdura anunciada y colocar una ficha enci-
ma. Hay imdgenes de frutas y verduras con formas que quizds sorprendan al
alumnado, puede ser que resulten mas dificiles de identificar.

4. Cuando uno/a alumno/a haya encontrado las tres imdgenes correspondien-

tes gritard “Linx!”, y el juego se parard.
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5. Para versi el Linx es correcto, el/la docente pedird al nino o nina que identifi-
que a fravés de la numeracién del cuadro de doble entrada la situacion de
las imagenes. Siguiendo las indicaciones, toda la clase podrd comprobar, por
un lado, si el Linx es correcto y, por ofra, podrd identificar las imagenes que
quizds no habia tenido tiempo de descubrir o no habia relacionado con esta
fruta o verdura.

6. Eljuego continua sacando una nueva palabra hasta acabarlas fodas.

7. Acabamos el juego con la puesta en comun.

PREGUNTAS PARA LA REFLEXION

* sNos ha sorprendido las formas
de estas frutas y verduras?

e sHabias visto alguna vez formas
parecidase 3Donde?

* slashas visto alguna vez en el su-

permercado?

e 3Sifuéramos al campo arecoger
las verduras/frutas, seria dificil en-
contrar estas formas diferentese

e 3Por qué pensdis que no las en-
contramos en las tiendas?e

e sPensdis que son igual de bue-

nas que las otras?

e 50s gustaria coméroslas?
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MATERIAL NECESARIO

Tablero (una por cada alumno/a)

1 2 3 4 S

S | |

Fichas para poner encima (3 por alumno/a)

Carteles con el nombre de las frutas y verduras para el personal docente:

MELOCOTON-CALABAZA-MANZANA-PIMIENTO-FRESA-LIMON

Enlace al ENTORNO ONLINE:

imagenes del tablero de Lince para

proyectar (una con soluciones y la otfra sin).

http://bit.ly/DiBa_Malbaratament
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4.4 Publicidad enganosa

CONTEXTUALIZACION TEMATICA

Es fundamental ayudar al alumnado a v \I
identificar y analizar como influye la pu-

blicidad en nuestras decisiones a la hora N

de comery coémo esto puede llevar tam- K N\

bién al desperdicio de alimentos. La pu-
blicidad utiliza diferentes estrategias para

llamar nuestra atencidn y convencernos

de comprar ciertos productos, incluso
cuando no son tan saludables como pao-

recen.

Por ejemplo, muchas veces se presentan alimentos como “naturales” o “artesanos”,
aunque en realidad fienen muchos ingredientes artificiales o estdn muy procesados.
También es comun ver en los anuncios personajes famosos, deportistas o dibujos ani-
mados que resultan atractivos para los ninos y ninas, con el fin de que quieran consu-
mir ese producto. Incluso muchas veces, se ofrecen regalos para incitar el consumo

de los ninos y ninas.

Esto forma parte de una tendencia que intenta hacernos creer que un producto
es saludable porque tiene alguna caracteristica positiva, como decir “sin azdcares
anadidos”, “light” o “alimento artesano” aunque pueda tener otras que no lo son
tanto. Este tipo de mensajes puede confundir, porque muestran solo una parte de la

informacion.
Por eso es tan importante ensenar al alumnado a mirar mds alld de la publicidad: leer

las etiquetas, conocer los ingredientes y priorizar alimentos frescos, de temporada y

poco procesados.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad consiste en visualizar diversos videos publicitarios de alimentos con el
objetivo de analizar cudles son las estrategias publicitarias de la industria alimenta-
ria y entender con qué elementos intenta convencernos para que consumamaos sus
productos. Después de visualizar cada video se plantean una serie de preguntas de
andlisis. Esta actividad se puede completar con el andlisis de etfiquetaje de los pro-
ductos anunciados, para comprobar las diferencias entre lo que se anunciay el apor-

te nutricional.

®
[ )
L 4 °
, N o Py
Los videos que proponemos son los siguientes: ° + .
g o
o )
. ® s [ ]
. ®
®

PREGUNTAS PARA EL DEBATE CON EL ALUMNADO

¢ 3Qué nos venden estos productos?e

¢ 5Qué hay enrealidad?

¢ 3Qué estrategias emplean?

e 3A qQuién va dirigido el anuncio?

e 3Algo mds que te ha llamado la atencién?

e 3Pensdis que estas estrategias fienen alguna relacion

con el desperdicio alimentario?
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4.5 Publicidad contra el

desperdicio

Actividad inspirada en el proyecto inter-
disciplinar UNA ESCOLA DE PROFIT, desa-

rrollada por Florida secundaria.

CONTEXTUALIZACION TEMATICA

En la publicidad siempre se intenta persuadir a otras personas, en este caso lo que
buscamos es conseguir una sensibilizacion sobre el desperdicio alimentario, que ge-
nere un cambio de actitud enfre las personas consumidoras. Este Ultimo serd nuestro
objetivo principal. En el ejercicio anterior ya hemos analizado e identificado las claves
y los recursos que el mundo publicitario utiliza para hacer llegar sus mensajes de una
forma eficaz. Ahora, que hemos desarrollado “nuestra mirada critica”, es el momento
de disenar y crear una campana publicitaria para difundir nuestra denuncia contra

el desperdicio de alimentos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Proponemos una actividad para hacer una campana publicitaria anti-desperdicio,
para crear un material comunicativo que después podrd ser difundido entre la comu-

nidad educativa, utilizando los canales de comunicacion de cada centro.

La campana la podemos disenar: o bien elaborando carteles para colgar en el co-
medor, patios o aulas, que contengan mensajes que ayuden a sensibilizar sobre el
desperdicio, o bien ideando un anuncio publicitario contfra el desperdicio en equipos

de 3 0 4 personas con el que podamos concienciar a la comunidad educativa.

Como primer paso para elaborar nuestra campana publicitaria es importante buscar
fuentes de inspiracion que sirvan de ejemplo de lo que podriamos hacer: aqui propo-

nemos algunos videos que recogen mensajes similares sobre la temdtica.
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EJEMPLOS DE ANUNCIOS

« Campana Decdlogo contra el desperdicio alimentario:

https://www.youtube.com/watch?v=ulKE8SkBp-o

e  Campana Héroes:

htps://www.youtube.com/watch?v=LK-Ysé6TWnLlI

e« Campana Aqui no se tira nada:

https://www.youtube.com/watch?v=0s7-5Ba3QCM

* Campana contra el desperdicio alimentario del gobierno de Navarra:

hitps://www.youtube.com/watch?v=UNaé39ZjQkQ

¢ Campana #nomesobra:

hitps://www.youtube.com/watch?v=VkM 140pzY4

*  Campana Segones oportunitats:

htps://www.youtube.com/watch?v=Z7MRncIDIAk

e Campana Consum de proximitat:

https://www.youtube.com/watch?v=qx0ovSWnduk

Una vez analizados estos ejemplos, va-
Mos a comenzar a disenar nuestra propia
campana de sensibilizacion con el fin Ul-
timo de concienciar sobre la problemati-
ca del desperdicio alimentario y promo-
ver que todas y todos nos sinfamos parte
de este problema y elaborar conjunta-

mente estrategias para reducirlo.
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GUIA PARA TRABAJAR EL DESPERDICIO ALIMENTARIO EN EL AULA

DISENO DE UNA CAMPANA A

PUBLICITARIA CON D%Q

ELABORACION DE CARTELES %
A

Definicion del objetivo de la campana

e Explicar que la campana debe concienciar a la comunidad escolar sobre la
importancia de reducir el desperdicio de alimentos.
e Establecer el mensaje central: 3Qué queremos que la gente aprenda o haga

después de ver los carteles?e
Diseno de los carteles publicitarios

*  Formar equipos pequenos de 4 o 5 personas para disenar distintos carteles en
formatos adecuados.
* Definir el contenido de cada cartel:

* Esimportante que tenga un eslogan llamativo.

* Definir un mensaje breve y directo.

* Incluir imagenes o ilustraciones impactantes (montana de restos or-
gdnicos, plato completo que se tira a la basura, cubos completa-
mente llenos, bandejas de comedor sin comer...)

* Mostrar datos o consejos sobre coémo reducir el desperdicio, para
promocionar la idea que cada persona puede ser parte de la solu-
cion (comunicacion transformadora).

e Usar materiales como cartulinas, papeles brillantes, colores, titulos elabora-

dos, revistas para collage o herramientas digitales si es posible.
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Exposicion y difusion de la campana

e Elegirlugares estratégicos dentro del colegio para colocar los carteles elabo-
rados por el alumnado (comedor, pasillos, aula).

e Explicar la campana al resto del alumnado y profesorado mediante presen-
taciones breves.

Ampliar la difusion en redes sociales, web del centro, canal de comunicacion

con las familics...

Evaluacion y reflexion final

e Hacer una puesta en comun sobre qué han aprendido con la actividad.
e Reflexionar sobre como pueden aplicar estos conocimientos en su dia a dia
para reducir el desperdicio en el comedor escolar y en sus hogares.

e Plantear acciones futuras para contfinuar con la concienciacion.

Para fomentar la motivaciéon entre el alumnado, se puede hacer un concurso de car-
teles y las campanas mas acertadas pueden premiarse de alguna manera simbdlica,
como que una imagen sea la portada de la agenda del cole, que se haga un librito
o un montaje de imagenes de los carteles para difundir entre las familias, que los car-

teles se impriman en formato lona para decorar el comedor escolar, etc.
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CREACION DE UNA CAMPANA
PUBLICITARIA EN FORMATO
VIDEO SOBRE EL DESPERDICIO
ALIMENTARIO EN EL COMEDOR
ESCOLAR

Se trata de elaborar un video breve de mdaximo 60-90 segundos, en equipos de tres o
cuatro personas, que denuncie la cantidad de alimentos que se convierten en des-
perdicio alimentario, invite a la reflexion y elabore propuestas de reduccion de esta
problemdtica. Recordemos que un anuncio publicitario debe ser persuasivo, es decir

que sirva para convencer de un cambio de hdbitos y actitudes.

Definicion del objetivo y mensaje de la campaiia

e Consensuar la meta: concienciar a la comunidad escolar sobre la importan-
cia de reducir el desperdicio de alimentos.

e Establecer el mensaje clave: 3;Qué queremos transmitire (Ej. “Nada de comi-
da enlabasura”, “No consumas sin limite”, “En la lucha contra el desperdicio,

tu eres parte de la solucién”, “Somos una Escuela Zero desperdicio”).

Planificacion del video publicitario

* Formar equipos pequenos y asignar roles (guionistas, actores, directores, en-
cargados/as del escenario).
* Lluvia de ideas para construir un guion:
» 5Cudlserd la historia o idea principal?
*  5Queé situaciones mostraran (por ejemplo: una bandeja de comedor
llena de comida que se fira, basuras de los patios llenas de alimentos
desperdiciados, cifras y comparativas sobre desperdicio)?

* 3CoOmo terminard el video para dejar un mensaje claro?

Elaboracion del guion y storyboard (dibujar las escenas clave).
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Grabacion del video

Elegir los espacios de grabacioén (comedor, aula, pasillos).

Preparar el vestuario, la escenogrdfia, las normas para la elaboracién del
video...

Utilizar recursos disponibles: Méviles del profesorado, tablets del aula o ca-
maras sencillas del centro.

Grabar las escenas con un enfoque creativo (didlogos, narracion en off, mu-

sica de fondo, efectos).

Edicion y produccion final

Revisar las tomas y seleccionar las mejores escenas.
Editar el video con herramientas accesibles (CapCut, iMovie, Canva, InShot).

Anadir efectos, musica y textos para reforzar el mensaje.

Difusidon de la campana

Proyectar el video en el aula y el comedor escolar.
Publicarlo en las redes sociales, web del colegio y canales de comunicacion
a las familias.

Hacer presentaciones a otros grupos para explicar el mensaje de la campana.

Reflexion y evaluacion final

Debatir sobre lo aprendido: :Como ha cambiado su visidon sobre el desperdi-
cio de alimentos?

Proponer acciones diarias para reducir el desperdicio en el comedor escolar.
Valorar el impacto del video: 3Creen que ayudard a cambiar hdbitos en el

centro?
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4.6 El arte como herramienta de
sensibilizacion contra el
desperdicio alimentario

Esta actividad educativa es una propues-
ta creada por , un colectivo ar-

tistico con quien solemos colaborar.

N\

CONTEXTUALIZACION TEMATICA

Realizar un proyecto de arte ecolégico centrado en la importancia de evitar el des-
perdicio alimentario y en la toma de conciencia del papel que juega la estética de
las frutas y verduras en esta cuestion. Se abordardn tematicas como los canones de
belleza por los que se rige la industria alimentaria, sus limitaciones y consecuencias
sobre el desperdicio alimentario, y se pondrd en valor la diversidad que existe en las

frutas y verduras “no normativas”.

Objetivos

* Sensibilizar al alumnado sobre la importancia de evitar el desperdicio ali-
mentario.

e Entender por qué conviene consumir frutas y verduras locales y de temporada.

* Hacer una instalacién artistica colectiva en relacion a la temdtica para colo-
carla en algun lugar visible del centro educativo.

e Disenar diferentes juegos a partir de la temdtica que permitan la diversion del
alumnado al tiempo que se promueve el aprendizaje.

¢ Disenaruna actividad que seareplicable para otros centros y docentes como

recurso diddactico.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El objetivo final es elaborar una instalacién con cajas de cartén a modo de juego gi-
gante con el que interactuar de diferentes maneras. En ella aparecerdn dibujos con
frutas y verduras divertidas e imperfectas creadas por el alumnado, donde también
se incluirdn palabras clave para denunciar la problemdatica del desperdicio alimen-
tario. Finalmente, se hard una accién de sensibilizacion mediante la instalacién de la
obra de arte en algun evento de puertas abiertas previsto en el centro o en el patio,

para que pueda impactar en toda la comunidad educativa.

Sesion 1 (45 minutos): iniciaremos con una breve introduccidén sobre el desperdicio
alimentario. Reflexionaremos sobre los criterios estéticos que sigue la industria alimen-
taria para algunas frutas y verduras, 1o que implica que muchos de estos alimentos
no sean aptos para la venta simplemente por cuestiones estéticas y que se descar-
ten para el consumo. Descubriremos la belleza de las frutas y verduras imperfectas
y dibujaremos nuestras propias creaciones sobre estas verduras no normativas que
habitualmente son descartadas por “feas”. Cada estudiante podrd dibujar una fruta
o verdura diferente y no normativa, para representar la cantidad de alimentos que
se desperdician por los cdnones estéticos. Otros estudiantes podrdn encargarse de
pensar en los lemas de la obra artistica y de dibujar las letras, usando plantillas para

escribir algunas frases y palabras clave relacionadas con el desperdicio alimentario.

Sesion 2 (45 minutos): acabaremos de colorear y pegaremos nuestros dibujos en unas
cajas de cartén que nos servirdn para realizar una composicion colectiva tridimen-
sional. Estas cajas serdn los médulos que nos servirdn también para realizar diferentes

juegos y dindmicas de sensibilizacion, en la exposicion final.

Sesion 3 (1:30 minutos): En esta Ultima sesion, decidiremos entre todos y todas, la forma en
la que queremos componer nuestra obra artistica colectiva y la instalaremos en el patio
o en la entrada del centro. Previamente a la instalacion final de la obra de arte, utiliza-
remos las cajas para hacer diferentes dindmicas y juegos IUdicos con los que aprender

jugando. Los juegos con las cajas se pueden desarrollar en el patio del centro educativo.

45



GUIA PARA TRABAJAR EL DESPERDICIO ALIMENTARIO EN EL AULA

JUEGO 1: BELLEZA IMPERFECTA

Objetivo: Dibujar frutas y verduras divertidas y diferentes de forma colectiva.

Dindmica: Jugaremos al juego del caddver exquisito dibujando frutas o verduras en
tres partes de modo que vamos cambidndonos el papel para dibujar una fruta o ver-
dura enftre tres personas. Uno hace la parte de abajo, el otfro la parte del medio con
0jos y boca y el ofro la parte de arriba. Dibujamos con el papel plegado en 3 partes,
sin ver lo que ha hecho el otro, de modo que al abrirlo descubriremos la belleza diver-
sa de nuestra creacion colectiva. Antes de pasar el papel marcamos en la siguiente
parte cudl es el ancho de nuestro dibujo para que nuestro companero o companera

continUe dibujando a partir del mismo ancho.
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JUEGO 2: VERDURAS DE TEMPORADA

Objetivo: Conocer a qué temporada pertenecen las frutas y verduras.

Dindmica 1: En el suelo dejaremos escritas con tiza las cuatro estaciones del ano
(primavera-verano-otono-invierno). Jugaremos con las cajas que tienen pegadas los
dibujos de las frutas y verduras imperfectas, para colocarlas en la estacion que les

corresponde, en funcién de la temporada de la cosecha.

Dindmica 2: Se ponen todas las cajas en una linea. Hay cuatro filas con pelotas de
cuatro colores, un color por estacién, y se trata de ir tirando la pelota para acertar
a meterla en la caja de la verdura que crezca en esa temporada. Por parejas, uno
se encarga de lanzar y el ofro de recoger la pelota y comprobar si es correcta la
estacion de la verdura/fruta. Si acierta, ambas personas de la pareja cambian de
temporada y se ponen en otra fila. Si no se acierta, se quedan en la misma tempo-
rada, pasa turno al siguiente de la fila y se cambian los roles, ahora tira la pareja que

recogia las bolas.

PRIMAVERA

INVIERNO
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JUEGO 3: EL VIAJE DE LAS VERDURAS Y FRUTAS

Objetivo: Tomar conciencia de que las verduras hacen enormes vigjes para consu-

mirse fuera de tfemporada y reflexionar sobre el impacto que esto tiene en el planeta.

Dindmica: En el suelo se dibuja con tfiza en un lado la palabra NORTE/INVIERNO vy all
otro, a cierta distancia, la palabra SUR/VERANO. Se trazan recorridos que unen estos
dos espacios pintados en el suelo y cajas en cada lado. En pareja, uno va llevando
una de las cajas con los ojos tapados y tiene que seguir el camino gracias a las in-
dicaciones de su pareja. Pueden jugar dos o fres parejas a la vez. Deberdn prestar
atencion para no confundirse ni chocarse. Si alguien se sale de la lineq, la pareja
vuelve a empezar. El objetivo del juego es coger las verduras cultivadas en la zona
de veranoy llevarlas a la zona de invierno para que se puedan comer alli. La reflexion
final es que son vigjes que hacemos a ciegas porque no vemos el impacto que tiene
esto sobre el planeta y que seria mucho mejor y menos contaminante simplemente
comer verduras locales de temporada, que se han producido mucho mds cerca de
nuestro lugar de consumo. Para poder hacer esto, lo ideal es comprar en pequeno
comercio y fiendas de barrio, mercados municipales y preguntar siempre por el ori-

gen de lo que compramos.

NVIERND

NORTE
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INSTALACION FINAL DE LA OBRA ARTISTICA

Una vez realizados los juegos en el patio, nos dispondremos a instalar la obra de arte
colectiva, invitando al alumnado a que disponga las cajas segun lo acordado. Se
podrd dejar expuesta el tiempo que se considere e invitar al resto de la comunidad

educativa a que la visite y deje sus ideas para prevenir el desperdicio alimentario en

un buzdn o caja de propuestas situado al lado de la instalacién artistica.
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4.7 Diario de una comida olvidada

CONTEXTUALIZACION TEMATICA

El alumnado escribe pequenas historias o l@
A\

comics en los que los protagonistas son ¥
los alimentos que han sido tirados a la
basura, narrando su historia: desde que
fueron cultivados hasta que acabaron
sin comerse en un cubo de basura del

comedor escolar. \ 2’

OBJETIVOS

Desarrollar empatia y conciencia critica en el alumnado a través de la creacidon de
historias desde la perspectiva de los alimentos que son desperdiciados en el comedor

escolar.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
(45 minutos):
1. Presentacion de la actividad y lluvia de ideas

CONTEXTUALIZACION
El/la docente plantea una pregunta: sAlguna vez habéis dejado comida en

el plato sin pensar en ella2 3Qué creéis que siente esa comida?

VISUALIZACION SIMBOLICA O CUENTO BREVE
Lee un relato corto de ejemplo, o haz una mini dramatizacién con una pa-

tata triste, un pldtano abandonado...
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EJEMPLO DE CUENTO:
EL PLATANO QUE MADURO SOLO

Hola.

Me llamo Pablito, pero en el supermercado me pusieron una etiqueta que decia “Pla-
fano de Canarias — 0,39€”. Muy profesional, la verdad.

Mi vida comenzé en una planta rodeado de mis hermanos. Eramos un racimo unido,
inseparables. Sondbamos con llegar a una cocina, ser parte de un batido, una me-
rienda o, si habia suerte... juna tartal

Vigjé mucho: avién, camion, caja, almacén... hasta que un dia, alguien me eligio.
Me sentiimportante. Me dijeron: “jEste estd en su punto!”

Pero no.

Me dejaron en una bandeja, sobre la encimera, junto a las mandarinas. Al principio
habldbamos mucho. Pero ellas se fueron antes. Y yo... segui esperando.

Poco a poco me fui poniendo marrdn. No era grave, seh? Solo estaba dulce. Muy
dulce. jldeal para bizcocho!

Pero un dia, sin previo aviso... me tiraron.

“Este ya estd pasado”, dijeron.

sPasado?¢ jPor favor! jEstaba en mi mejor momento! Jugoso, blandito, con persona-
lidad.

Ahora escribo esto desde el cubo orgdnico, junto a una servilleta arrugada y una
cdscara de huevo que no para de hablar de crossfit.

Y nada... solo queria decir que, a veces, estar un poco feo por fuera no significa que

no valgas por dentro.

Con carino aplastado,

Pabilito, el pldtano maduro
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2. Lluvia de ideas

sDe donde viene cada alimento? 3Qué recursos se usan para llegar hasta nosotros/

as? 3Qué siente cuando lo tiramos?

3. Reparto de fichas

Cada alumno/a elige un alimento real que recuerde haber visto tirado o dejado en

su plato. Ese serd su protagonista.

Ficha: Diario de una
Comida Olvidada

Imagina que eres un alimento que ha terminado en la basura del comedor
escolar. Cuenta tu historia desde el momento en que naciste (en el campo,
supermercado, la cocina...) hasta que fuiste desperdiciado. 3Qué viste? 3Qué

sentiste? sQué mensaje quieres dejar a quien te tird6?

Nombre del alimento:

Lugar de origen (campo, fabrica, etc.):

5Como llegaste al comedor?:

5Qué pasd en el platoe:

5Como te sentiste al ser tirado/a?:

5Qué mensaje dejarias alalumnado del cole®:

\

Dibuja aqui codmo eras o coémo te sentias antes de ser tirado:
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(45 minutos): Escritura creativa y dibujo

1. Rellenan la ficha con su historia desde el punto de vista del alimento.
* 3Donde nacié?
* 5Qué vigje hizo?
* 3Qué esperaba al llegar?
* 3Qué pasod en el comedor?
» 3COmo se sintid al no ser comido?

* 5Qué quiere decirle alos ninos y ninas?

2. llustracién: En el espacio destinado al dibujo, representan su estado emo-

cional o su aspecto antes de ser desperdiciado.

\ 4

(45 minutos): Exposicion, debate y sensibilizacion

1. Lectura en voz alta. Cada alumno/a (o grupo) comparte su historia con el

resto de la clase.

2. Debate guiado.
Algunas preguntas orientadoras:
* 5Queé sentiste al escuchar estas historias?
» Tirarias ahora con tanta facilidad un alimento o una parte de tu plato?

*  3Qué podemos hacer para que no haya mds “comidas olvidadas”?e

3. Exposicion creativa final.
* Montagje en el pasillo del cole o en el comedor de los relatos ilustrados.
* También se pueden grabar y montar como “podcast de alimentos” o

“minivideos para redes”.

53



GUIA PARA TRABAJAR EL DESPERDICIO ALIMENTARIO EN EL AULA

Posible extension:

“Larevancha de la comida olvidada”: una segunda parte donde el alumnado plan-
tea soluciones para evitar el desperdicio del alimento que protagonizé su historia. Por

ejemplo, en forma de receta de aprovechamiento, idea de menU o una campana

de sensibilizacion.
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