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DESCRIPCION:
El cuento narra la historia de varios personajes pertenecientes a distintos estatus sociales, cada uno con
un acceso desigual a la fruta, principal alimento de este mundo imaginario.

El rey disfruta de un acceso absoluto e ilimitado a fruta fresca. Solo consume las piezas perfectas y
desecha aquellas que presentan la mas minima imperfeccion, aun siendo completamente comestibles.

La nobleza, aunque en menor medida que el rey, también dispone de abundante fruta fresca, pero igual-
mente la tiran si su aspecto no es el ideal, sin considerar que sigue siendo apta para el consumo.

La poblacién plebeya por su parte, cuenta con una cantidad muy limitada de fruta. Intentan aprovecharla
al maximo, aunque inevitablemente desechan la que se estropea.

Finalmente, las personas mendigas carecen de acceso a fruta fresca y deben conformarse con los restos
deteriorados que las demas personas rechazan.

La historia concluye con un final feliz: el rey, al tomar conciencia de la situacion injusta que viven algunas
personas, decide repartir la fruta de manera equitativa y consumir la misma aunque no sea perfecta
pero si comestible. Igualmente aprendié técnicas de conservacion y a producir compost con restos or-
ganicos. Gracias a ello, logran cultivar mas fruta para todos y todas, promoviendo un uso responsable y
sostenible de los recursos.

JUSTIFICACION:
Por las numerosas posibilidades pedagoégicas que ofrece, el cuento es un maravilloso recurso para la

etapa de Educacion Infantil. Esta herramienta proporciona gozo y entretenimiento a los nifios y nifias, al
tiempo que les ayuda a conocer el mundo a través de las distintas historias.

La narracion se presenta como un método muy adecuado para introducir tematicas sociales, incluso
aquellas de cierta complejidad, ya que facilita la empatia con personajes de diferentes estratos sociales
y permite que el alumnado se familiarice con sus situaciones y desafios.

En este caso el cuento nos permite trabajar contenidos vinculados a ciencias naturales como pueden
ser la descomposicion de alimentos o técnicas de conservacién para prolongar su vida comestible, asi
como vinculados a ciencias sociales,tales como el acceso desigual de las personas a alimentos saluda-
bles y en buen estado.

Estos temas tienen una gran importancia en Educacion infantil, ya que desde una perspectiva educativa,
se trabaja la sostenibilidad y aprovechamiento de los recursos alimenticios, ensefiando a los nifios/as
habilidades practicas sobre el cuidado y la conservacién de alimentos.
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OBJETIVOS Y CONTENIDOS (SABERES BASICOS) QUE SE TRABAJAN CON ESTE RECURSO

* Reconocer qué frutas son 6ptimas para el consumo y cuales no.
- Distinguir fruta comestible y en estado de descomposicion, basandonos en sus cualidades fisicas,
como forma, sabor, consistencia, color y aroma.
* Reflexionar sobre la injusticia del acceso desigual a los alimentos.
-> Conocer la influencia de la clase social y el poder adquisitivo en el acceso a alimentos frescos.
- Empatizar con otras personas, especialmente con la falta de recursos.
-> Reconocer situaciones de injusticia.
-> Buscar alternativas colaborativas y pacificas para reivindicarnos ante esas injusticias, asi como
solucionarlas.
- Participar en discusiones de forma respetuosa, escuchando activamente a los comparieros y res-
petando el turno de palabra.
* Reflexionar sobre la problematica del desperdicio alimentario.
-» Tomar conciencia de las distintas problematicas surgidas a raiz del desperdicio, tanto a nivel am-
biental como social.
- Mostrar interés por las distintas alternativas sostenibles.
- Aplicar habitos y practicas sostenibles y ecosocialmente responsables relacionadas con la ali-
mentacién

Asimismo, gracias a este recurso se trabajan una serie de saberes basicos presentes en la legislacion
vigente para Educacién Infantil, entre ellos:
* C.Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno.
> CA.02.C.02. Habitos y préacticas sostenibles y ecosocialmente responsables relacionadas con la
alimentacion, la higiene, el descanso, el autocuidado y el cuidado del entorno.
-~ CA.02.C.03. La reduccion, el reciclaje y la reutilizacion como fundamentos de los entornos soste-
nibles. El consumo responsable de bienes y recursos.
- CA.02.C.05. Sensibilizaciéon y solidaridad hacia otras personas que no disponen de recursos.
* A.Dialogo corporal con el entorno. Exploracion creativa de objetos, materiales y espacios.
-> DEE.0O2.A.02. Cualidades y atributos de los objetos. Relaciones de orden, correspondencia, clasifi-
cacién y comparacion, verbalizando las mismas.
* H.Ellenguaje y la expresion corporales.
-» CRR.02.H.01. Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en actividades individua-
les y grupales libres de prejuicios y estereotipos sexistas.

En conclusion, trabajar este tema en Educacion Infantil no solo responde a objetivos educativos impor-
tantes, sino que también esté alineado con los principios de accesibilidad, inclusién, y compensacion
de desigualdades, brindando a todos los nifios/as oportunidades para aprender y aplicar conceptos de
responsabilidad, sostenibilidad y aprovechamiento de recursos en sus vidas cotidianas.

IMPLEMENTACION EN EL AULA:
En primer lugar se contara y/o dramatizara el cuento a toda la clase, seguido de un debate abierto sobre
la temética.

Las maestras serén las encargadas de dar vida a los personajes pudiendo hacer preguntas al alumnado
mientras se desarrolla el cuento sobre los personajes, la justicia y el desperdicio de alimentos.
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La duracién de la actividad completa seria de 30 minutos aproximadamente, dedicando unos 15 minutos

a la narracion y otros 15 al debate.

El cuento en si mismo seria el Gnico material imprescindible (a ser posible en tamafio A3 plastificado),
ya que el resto de materiales servirian para apoyar la dramatizacion, ya sean disfraces, marionetas o

MuAecos.

Posteriormente, se podré realizar una actividad complementaria en la que, mostrando al alumnado iméa-
genes de frutas en distintos estados de descomposicion, deberan decidir si podrian consumirlas o no.

Ademés, tendrén que reflexionar sobre qué estrategias podrian emplear para conservarlas mejor o como
aprovecharlas en caso de que su estado de descomposicién sea avanzado.




a aliment
accion

@) redalimentaccion.org






Erase una vez un reino precioso, con unas tierras en
las que se cultivaba todo tipo de frutas..

oY =




Habia
platanos,
fresas,
melones,
melocotones
y muuchas
Mas.

¢ Cudles se os
ocurren a vosotros?




Todas esas frutas se recogian FRESCAS, y habia a montones...
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l Pero las mas bonitas y perfectas eran solo para el rey.
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r El rey Fresco, lo llamaban, porque tenia la cara muy dur
y se quedaba para él solito la mejor fruta.



Como tenia tanta, no le daba tiempo a comérsela
toda antes de que se estropeara.

Si veia una sola manchita, por pequena que fuera, decia..




iiPUAJ!N :Qué asco!
iEsto es basura!




Y tiraba la pieza de
fruta, que aunque no
fuera perfectaq, era
perfectamente

comestible




Luego estaban los nobles, que también tenian muchas frutas frescas.




Y aunque no eran tan tiquismiquis como el rey, en

cuanto la fruta se ponia algo pocha, decian..




iiPUAJ!N :Qué asco!
iEsto es basura!




Y tiraban la pieza de
fruta, que aunque
estuviera algo feucha,
era perfectamente

comestible.
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También estaban los plebeyos, que no tenian tanto poder como los nobles o el rey.
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Les quedoba ya muy poca fruta, per es’raba ca. .
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Algunas eran mas bonitas, y otras mas imperfectas,
pero se comian incluso cuando eran feuchas.

Porque tenian muy poquita cantidad
y les tenia que durar lo maximo posible.



Pero a veces, quedaba fruta sin comer...

Y cuando ésta se pudria y estaba negra, apestosa y
llena de moscas, los plebeyos decian..



iiPUAJ!N :Qué asco!
iEsto es basura!
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Y la tiraban.




Y toda esa fruta
que se tiraba
acababa apilada en
vuna montana
apestosa, a las
afueras del reino.




Pero.. ;Quién vivia a las afueras del reino? Los mendigos. Si los
plebeyos tenian poco, los mendigos no tenian nada hada de nada.




Tenian que conformarse con comer la fruta del montén de basura,
y la mayoria estaba podrida, apestosa y llena de moscas.




iTenian suerte si encontraban alguna que solo estaba pocha!
Y jamas probaban una fruta recién cogida.




Por eso, los mendigos siempre estaban muy débiles y enfermos.




Un diq, los mendigos fueron a pedirle ayuda al rey:

7 iTenemos mucho
hambre, y no
tenemos fruta! <+

El rey Fresco Tema fru’ra de sobra, pero jno quena comparﬂr'



Asi que el rey les dijo a los mendigos...

-

¢Como vais a
tener hambre?

iSi teneis una

montafia de fruta *
para vosotros .
solitos!




Y los mendigos respondieron... : :
9 P Pero si esta fruta

esta mala!
iNo se puede




El rey Fresco, con toda su caradura, les dijo:

>

EXAGERADOS!
1SegQuro que se
puede comer
perfectamente!
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("‘ Y se echd a reir a grandes carcajadas..
e P0e o i ] Y 2449 .- . -] ]




Los mendigos se enfadaron mucho, pero no sabian qué podian hacer..
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¢Como lograr que el rey entendiera Io mal que o esmbon pasando?
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Entonces, llenos de rabia
y sin pensarlo siquiera...
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Los mendigos cogieron frutas podridas y las tiraron
directamente a la cara del rey, que reia y reia...




Hasta que cayo una en la boca del rey..
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iQue se la comio ENTERITA!



El rey Fresco la escupid y exclamao:

iiPUAJ!N :Qué asco!
‘Esto Si QUE es

basura!
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En ese momento, el rey Fresco se dio cuenta de que lo que estaba
| haciendo estaba muy mal... ;Las cosas tenian que cambiar!
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Convoco inmediatamente a tooodo el reino: a los nobles, a los plebeyos

y a los mendigos, e hicieron una asamblea.
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Se decidio que, a partir de ese diq, se
repartiria la fruta fresca entre todos los

habitantes del reino, para que todos
tuvieran la que necesitan.
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Ademas, todos comerian la fruta, incluso cuando estaba feucha.
Y aprendieron a conservarla para que no hubiera que tirarla.

_  Tartaycompota -
- demanzana -




También, sustituyeron la montana de comida podrida por un compostero,
para aprovechar la fruta mala para cultivar mas fruta fresca.




Y el rey siguid llamandose Fresco, pero no porque se quedara toda la comido
fresca, sino porque todos los habitantes del reino podian tomar fruta fresca.
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