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Elikadurari buruzko ikerketa-proposamenak (GrAL)
Gizarte Hezkuntzako Gradurako

Bidezko Elikadura gaur egungo nekazaritza eta
elikadura sistema eraldatzeko konpromisoa du-
ten hainbat lagunek osatzen dute. Izan ere, eredu
horrek gaixotasun kronikoak areagotzen ditu, ko-
munitate landatarrak kanporatzen eta zapaltzen
ditu eta ingurumena narriatzen du. Horren au-
rrean, bizitzan zentratutako elikadura-sistema bi-
dezkoen eta iraunkorren alde egiten dugu.

Hegoa Nazioarteko Lankidetza eta Garapena-
ri Buruzko lkasketa Institutua Euskal Herriko Uni-
bertsitateko institutu mistoa da, eta gizartea
eraldatzeko lan egiten du ikuspegi kritiko batetik.
lkerketaren, prestakuntzaren eta eragiteko lana-
ren bitartez, bizitzaren iraunkortasunerantz ibil-
tzeko esparru teorikoak eta estrategiak sustatzen
ditugu.

2014az geroztik, erakunde biak elkarlanean aritu
gara Alimentaccion Sarearen esparruan. Hura
hezkuntza formalaren arloko estrategia komun
bat da. Hala, gure lana ikastetxeetan eraldaketa
ekosozialeko prozesuak bultzatzera bideratzen
da, eta, horretarako, ikastetxe horien antolake-
ta-kultura sustatzen dugu, tokiko elikadura sis-
tema askotarikoak eta iraunkorrak lortzeko hel-
buruz. Proposamen horren erdian, hain zuzen,
pertsonek eta komunitateek beren elikadura eta
ekoizpen ereduen inguruan erabakitzeko eskubi-
dea izatea dago.

Gaur egun, gure lana unibertsitate eremuan zen-
tratzen da batez ere. Horregatik, gida hau Gizarte
Hezkuntzako Graduko ikasleei zuzenduta dago,
hain zuzen ere, Gradu Amaierako Lanetarako
(GrAL) elikadurari buruzko ikerketa-proposame-
nak eskaintzeko.

Dokumentuak elikadura-sistemari lotutako gizar-
te-problematikak lantzen dituzten 10 proposa-
men jasotzen ditu. Proposamen bakoitzak ho-
nako hauek ditu:

* arazoaren planteamendu bat,
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+ ikerketarako galdera proposamenak,

» eta gaian sakontzeko erreferentzia bibliogra-
fikoak.

Elikaduraren gaira ikuspegi kritiko, sozial eta
eraldatzaile batetik hurbildu nahi duten horiei
zuzenduta daude proposamenak. Hasi aurretik,
funtsezko galdera honi buruz hausnartzera ani-
matzen zaitugu:

Zertarako ikertzen dugu?

Gure ustez, Gizarte Hezkuntzaren arloko ikerketa,
errealitatea ulertzen lagundu ez ezik, hura eral-
datzen lagundu behar du. Kasu honetan, elikadura
industrializatuaren ereduak gizarte injustiziarekin
dituen lotura ugariak bistaratzea da helburua, eta,
hori ulertuta, alternatiba bidezkoagoak, iraunko-
rragoak eta kolektiboagoak garatzeko bideak es-
ploratzea.

Proposamen horiek esploratzera gonbidatzen
zaituguy, eta, bidean laguntzarik behar baduzu, jar
zaitez gurekin harremanetan.


https://redalimentaccion.org/

Elikadura eta gizarte
bazterkeria: elikadura
duina izateko eskubidea.
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1.1 Arazoaren planteamendua.

Elikadura osasungarria, nahikoa eta kulturalki
egokia izatea giza eskubidea da. Hala ere, gizarte
bazterketako egoeran dauden pertsona asko-
rentzat (etxerik gabeko pertsonak, arauz kontrako
egoeran dauden migranteak, pobrezia handiko
egoeran dauden familiak) eskubide hori egune-
ro urratzen da. Elikadura ez da nutrizioa bakarrik;
identitatea, partaide izatea eta duintasuna ere
bada. Zer nolako eginkizuna izan dezake Gizarte
Hezkuntzak desparekotasun horiek bistaratzeko
eta eraldatzeko?

1.2 Ikerketa galderak.

Zure autonomia-erkidegoan, zer araudi daude
elikatzeko eskubidea babesten dutenak?

Nola eragiten du prekarietate ekonomikoak
elikadura osasungarria izateko aukeran? Eta az-
terketa horretan genero-desberdintasunak kon-
tuan hartzen baditugu?

Zer nolako eginkizuna dute elikadura lagun-
tzako baliabideak eskubide horien sustapenean
edo urraketan?

Ekintza komunitarioko zer esperientziak lan-
tzen dute elikadura ikuspegi askatzaile batetik?

Nola sar dezake Gizarte Hezkuntzak elikadura
eskubidea bere hezkuntza eta komunitate prak-
tiketan?
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1.3 Sakontzeko erreferentziak.

# Observatorio del derecho a la alimentacion:
https://www.derechoalimentacion.org/

® Justicia Alimentaria:
https://justiciaalimentaria.org

M FAO. Marco del derecho a la alimentacion:
https://www.fao.org/right-to-food/es


https://www.derechoalimentacion.org/
https://justiciaalimentaria.org/
https://www.fao.org/right-to-food/es
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eta komunitarioak:
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2.1 Arazoaren planteamendua.

Jantoki, sozial, herritar eta komunitarioak elikadura
segurtasunik ezari aurre egiteko sortu ziren, bai-
na baita topaketa, duintasun eta ahalduntze ere-
muak izateko ere. Haien kudeaketarekin zerikusia
duen guztia kontuan hartzea komeni da: noren
mende dauden, arlo horretako politika publikoak
zein diren eta eremu horiek kudeatzen dituzten
erakundeekiko harremana nola planteatzen den.
Horrek guztiak ideia bat eman diezaguke, ea ere-
mu asistentzialista gisa edo inklusiorako tresna
gisa diseinatzen diren. Zer ikuspegi etiko eta pe-
dagogiko ekar dezake Gizarte Hezkuntzak?

2.2 lkerketa galderak.

Zer jantoki eredu daude eta zer helburu dituz-
te? Noren esku dago kudeaketa?

Zer eragin dute jantoki komunitarioek gizar-
te-inklusioko prozesuetan?

Parte hartzeko eta prestakuntzako dinamikak
sartzen al dira eremu horietan?

Nola lagun dezake Gizarte Hezkuntzak eremu
horiek eraldatzen gizarte justiziako ikuspegi ba-
tetik?

Zerbitzu publikoak sustatzen dituzten jantoki
sozialeko eremuak zer logikatan oinarritzen dira?
Zer nolako dinamikak erreproduzitzen dituzte?
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2.3 Sakontzeko erreferentziak.

& Komunitatea hauspotzeko jantokia:
https://www.berria.eus/lurraldeak/nafarroa
/[komunitatea-hauspotzeko-jantokia
_2137286_102.html

& Comedores comunitarios. Cambio de modelo
productivo:
https://vientosur.info/comedores-comuni
tarios/

& Género, precariedad y exclusion: experiencias
de mujeres que utilizan comedores sociales:
https://www.researchgate.net/publication
/355430741_Genero_precariedad_y_exclu
sion_experiencias_de_mujeres_que_utili
zan_comedores_sociales

® Reas Euskadi. Ekonomia alternatibo eta so-
lidarioa:
https://reaseuskadi.eus/eu/

® Alimentar el cambio:
https://alimentarelcambio.es/


https://vientosur.info/comedores-comunitarios/
https://vientosur.info/comedores-comunitarios/
https://www.researchgate.net/publication/355430741_Genero_precariedad_y_exclusion_experiencias_de_mujeres_que_utilizan_comedores_sociales
https://www.researchgate.net/publication/355430741_Genero_precariedad_y_exclusion_experiencias_de_mujeres_que_utilizan_comedores_sociales
https://www.researchgate.net/publication/355430741_Genero_precariedad_y_exclusion_experiencias_de_mujeres_que_utilizan_comedores_sociales
https://www.researchgate.net/publication/355430741_Genero_precariedad_y_exclusion_experiencias_de_mujeres_que_utilizan_comedores_sociales
https://reaseuskadi.eus/eu/
https://alimentarelcambio.es/

Elikadura hezkuntza
kritikoa testuinguru
ez-formaletan.
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3.1 Arazoaren planteamendua.

Elikadura-hezkuntza ikuspegi biomediko edo
konduktista batetik landu ohi da, “osasungarri
jatera” bideratuta. Hala ere, Gizarte Hezkuntzak
ikuspegi kritikoagoa ekar dezake, hain zuzen, gi-
zarte-baldintzatzaileek osasunean duten eragi-
na interpretatzen laguntzen duena eta elikadura
eskubideekin, kulturarekin, iraunkortasunarekin
eta generoarekin lotzen duena, bereziki zentro
irekiekin, egoitza-baliabideetan edo gizarte- eta
hezkuntzako esku-hartze programetan.

3.2 [kerketa galderak.

Elikadurari buruzko zer diskurtso aurkitzen dira
gizarte eta hezkuntzako esku-hartzeko eremue-
tan?

Elikadura-hezkuntza kritikoa testuinguru ho-
rietan txertatzeko zer aukera dago?

Nola har dezakete parte erabiltzaileek elikadu-
ra—-proiektu komunitarioetan?

accion

3.3 Sakontzeko erreferentziak.

® Alimentaccién. Hezkuntza baliabideak:
https://redalimentaccion.org/eu/

& Kit de campanas:
https://redalimentaccion.org/recurso-educa
tivo/kit-de-campanas-justicia-alimentaria/

# Hezkuntza kritikoa eta eraldatzailea:
https://publicaciones.hegoa.ehu.eus/es/
publications/373


https://redalimentaccion.org/eu/
https://redalimentaccion.org/recurso-educativo/kit-de-campanas-justicia-alimentaria/
https://redalimentaccion.org/recurso-educativo/kit-de-campanas-justicia-alimentaria/
https://publicaciones.hegoa.ehu.eus/es/publications/373
https://publicaciones.hegoa.ehu.eus/es/publications/373

Elikadura migrazio-
prozesuetan
ahalduntzeko tresna
gisa.
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4.1 Arazoaren planteamendua.

Gainontzeko pertsonentzat bezalaxe, pertsona
migranteentzat ere, elikadura kultura-nortasuna-
ren eta sustraiekiko loturaren funtsezko elementu
bat da. Alabaina, migrazio eta bazterketa proze-
suek elikadura-erreferenteak galtzea eta nagusi
diren ereduetara derrigorrez moldatzea ekar de-
zakete. Aldi berean, kozinatzea eta elikagaiak par-
tekatzea ahalduntzeko, gizarteratzeko eta kultura
adierazteko tresnak izan daitezke.

4.2 lkerketa galderak.

Nola berreratzen da elikadura-identitatea
migrazio prozesuetan?

Zer oztopo dituzte pertsona migranteek kultu-
ralki egokiak diren elikagaiak eskuratzeko?

Ba al dago elikadura gizarteratze-tresna gisa
erabiltzen duen proiektu komunitariorik?

Zer eginkizun izan dezake Gizarte Hezkuntzak
prozesu horiek errazteko?

a aliment
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4.3 Sakontzeko erreferentziak.

# | a alimentacién como medio clave de inclu-
sion y didlogo intercultural:
https://abd.ong/wp-content/uploads/2020/
02/Food-Relations.pdf

® Justicia Alimentaria. Entreiguales:
https://justiciaalimentaria.org/entreiguales
-un-proyecto-que-persigue-facilitar-el
-acceso-a-una-alimentacion-sana-sosteni
ble-y-justa-a-los-colectivos-mas-vulne
rables/

® Gastronomia de resistencia:
https://siglosdesabor.net/cocina-hispano
americana/gastronomia-resistencia-como
-comida-mestiza-desafio-colonialismo/


https://abd.ong/wp-content/uploads/2020/02/Food-Relations.pdf
https://abd.ong/wp-content/uploads/2020/02/Food-Relations.pdf
https://justiciaalimentaria.org/entreiguales-un-proyecto-que-persigue-facilitar-el-acceso-a-una-alimentacion-sana-sostenible-y-justa-a-los-colectivos-mas-vulnerables/
https://justiciaalimentaria.org/entreiguales-un-proyecto-que-persigue-facilitar-el-acceso-a-una-alimentacion-sana-sostenible-y-justa-a-los-colectivos-mas-vulnerables/
https://justiciaalimentaria.org/entreiguales-un-proyecto-que-persigue-facilitar-el-acceso-a-una-alimentacion-sana-sostenible-y-justa-a-los-colectivos-mas-vulnerables/
https://justiciaalimentaria.org/entreiguales-un-proyecto-que-persigue-facilitar-el-acceso-a-una-alimentacion-sana-sostenible-y-justa-a-los-colectivos-mas-vulnerables/
https://justiciaalimentaria.org/entreiguales-un-proyecto-que-persigue-facilitar-el-acceso-a-una-alimentacion-sana-sostenible-y-justa-a-los-colectivos-mas-vulnerables/
https://siglosdesabor.net/cocina-hispanoamericana/gastronomia-resistencia-como-comida-mestiza-desafio-colonialismo/
https://siglosdesabor.net/cocina-hispanoamericana/gastronomia-resistencia-como-comida-mestiza-desafio-colonialismo/
https://siglosdesabor.net/cocina-hispanoamericana/gastronomia-resistencia-como-comida-mestiza-desafio-colonialismo/
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5.1 Arazoaren planteamendua.

Elikadura portaeraren nahasmenduak (EPN) kla-
se ertainekin lotu ohi diren arren, pobreziako eta
gizarte-bazterketako egoeran dauden pertsonei
ere eragiten diete. lkuspegi horretatik, esan de-
zakegu EPNek ez dutela gizarte-klaserik. Hala ere,
kasu horietan, ez ikusia egiten zaie, edo malnu-
trizioarekin nahasten dira; agian ez dira detek-
tatu ere egingo argal ez dauden gorputzen ka-
suan. Gainera, egoera larriagotzeko arriskua dago,
osasun, gizarte edo hezkuntza baliabideen falta-
gatik. Gizarte Hezkuntzak ikuspegi intersekziona-
la aplika dezake nahasmendu horien dimentsioak
hobeto identifikatzeko eta, hala, horiek ikuspegi
integral batetik detektatzeko, prebenitzeko eta
laguntzeko eginkizuna bete ahal izateko.

5.2 [kerketa galderak.

EPNak behar bezala identifikatzen eta artatzen
al dira bazterketa testuinguruetan?

Zer gizarte-faktorek larriagotu dezakete kole-
ktibo zaurgarriek janariarekin duten harremana?

Zer prestakuntza-baliabide daude arlo horre-
tan Gizarte Hezkuntzako profesionalentzat?

Nola landu daiteke problematika hori ikuspegi
komunitario eta ez-patologizatzaile batetik?

Nola zeharkatzen du mendebaldeko ikuspegi
zuriak EPNen detekzioa beste kultura batzuetako
edertasun-kanonen araberako gorputzetan, eta
nola baztertzen ditu gorputz horiek?

Nola detekta, identifika eta lagun litezke EPNak
eragin kulturalak eta sozialak aintzat hartzen di-
tuen ikuspegi intersekzional batetik?

a aliment
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5.3 Sakontzeko erreferentziak.

® Anorexia, bulimia... Elikadura portaeren nahas-
menduak:
https://guraso.eus/anorexia-bulimia-elikadu
ra-portaeren-nahasmenduak/

® Estrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y
Prevencion de la Obesidad (NAOS):
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/
nutricion/seccion/estrategia_naos.htm

W Las barreras sociales en los trastornos alimen-
tarios:
https://tca.som360.org/es/blog/barreras
-sociales-trastornos-alimentarios

 Estudio 136: Mujeres jovenes y trastornos de la
conducta alimentaria: impacto de los roles y es-
tereotipos de género:
https://www.inmujeres.gob.es/actualidad/
noticias/2024/IMAGEN/ResumenEjecutivo
_Estudiol36TCA.pdf

® Salud mental y apoyo psicosocial en personas
vulnerabilizadas: practicas innovadoras y abor-
daje comunitario:
https://www.medicosdelmundo.org/actua
lidad/publicaciones/informes/salud-mental
-y-apoyo-psicosocial-en-personas-vulne
rabilizadas/


https://guraso.eus/anorexia-bulimia-elikadura-portaeren-nahasmenduak/ 
https://guraso.eus/anorexia-bulimia-elikadura-portaeren-nahasmenduak/ 
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/estrategia_naos.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/estrategia_naos.htm
https://tca.som360.org/es/blog/barreras-sociales-trastornos-alimentarios
https://tca.som360.org/es/blog/barreras-sociales-trastornos-alimentarios
https://www.inmujeres.gob.es/actualidad/noticias/2024/IMAGEN/ResumenEjecutivo_Estudio136TCA.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/actualidad/noticias/2024/IMAGEN/ResumenEjecutivo_Estudio136TCA.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/actualidad/noticias/2024/IMAGEN/ResumenEjecutivo_Estudio136TCA.pdf
https://www.medicosdelmundo.org/actualidad/publicaciones/informes/salud-mental-y-apoyo-psicosocial-en-personas-vulnerabilizadas/
https://www.medicosdelmundo.org/actualidad/publicaciones/informes/salud-mental-y-apoyo-psicosocial-en-personas-vulnerabilizadas/
https://www.medicosdelmundo.org/actualidad/publicaciones/informes/salud-mental-y-apoyo-psicosocial-en-personas-vulnerabilizadas/
https://www.medicosdelmundo.org/actualidad/publicaciones/informes/salud-mental-y-apoyo-psicosocial-en-personas-vulnerabilizadas/
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6.1 Arazoaren planteamendua.

Elikadura burujabetza ez da nekazarien aldarri-
kapena soilik, hirietan ere badaude ekoizpenaren,
banaketaren eta kontsumoaren kontrol komu-
nitarioaren alde borrokatzen diren mugimen-
duak. Hiri-baratzeak, kontsumo kooperatibak,
elikagaien banku autogestionatuak edo sukalde
komunitarioak... horrelako eremuetan gizarte-
ekintza, kontzientzia kritikoa eta herri hezkuntza
nahasten dira.

6.2 Ikerketa galderak.

Elikadura burujabetza hiritarreko zer espe-
rientzia daude tokiko testuinguruan?

Zer motibazio eta ikaspen eragiten dituzte
parte-hartzaileengan?

Nola artikulatzen dira ahalduntze kolektiboko
edo ingurua eraldatzeko prozesuak?

Zer nolako eginkizuna izan dezake Gizarte
Hezkuntzak horiek dinamizatzeko eta laguntze-
ko?

a aliment
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0.3 Sakontzeko erreferentziak.

® Herrizoma. Gasteizko elikadura sarea eral-
daketarako tresna:
https://www.argia.eus/albistea/gasteizko
-elikadura-sarea-eraldaketarako-tresna

W Hurbileko laborari txikiek kudeatutako saltoki
kolektiboa Maulen:
https://www.argia.eus/albistea/hurbileko
-laborari-txikiek-kudeatutako-saltoki-
kolektiboa-maulen

® Herramienta practica para los procesos de
viabilidad integral en experiencias econémicas
de Soberania Alimentaria:
https://emauscursos.com/pdf/DEF-Dando
VidaBajaResolucionPliegos.pdf

® Red de huertos urbanos:
https://nuestroshuertos.com/

¥ Ecologistas en Accion. Huertos comunitarios:
https://www.ecologistasenaccion.org/19648
/huertos-comunitarios/

# FoodTransitions. Desigualdad alimentaria en
las ciudades. Relocalizacion, gobernanza y acce-
so a alimentos saludables:
https://www.municipiosagroeco.red/food
transitions/


https://www.argia.eus/albistea/gasteizko-elikadura-sarea-eraldaketarako-tresna 
https://www.argia.eus/albistea/gasteizko-elikadura-sarea-eraldaketarako-tresna 
https://www.argia.eus/albistea/hurbileko-laborari-txikiek-kudeatutako-saltoki-kolektiboa-maulen
https://www.argia.eus/albistea/hurbileko-laborari-txikiek-kudeatutako-saltoki-kolektiboa-maulen
https://www.argia.eus/albistea/hurbileko-laborari-txikiek-kudeatutako-saltoki-kolektiboa-maulen
https://emauscursos.com/pdf/DEF-DandoVidaBajaResolucionPliegos.pdf
https://emauscursos.com/pdf/DEF-DandoVidaBajaResolucionPliegos.pdf
https://nuestroshuertos.com/
https://www.ecologistasenaccion.org/19648/huertos-comunitarios/
https://www.ecologistasenaccion.org/19648/huertos-comunitarios/
https://www.municipiosagroeco.red/foodtransitions/
https://www.municipiosagroeco.red/foodtransitions/

Haurrak, pobrezia eta
Mmalnutrizioa: gizarte
eta hezkuntzako esku-
hartzeko ikuspegi bat.
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/.1 Arazoaren planteamendua.

lparralde Globaleko herrialdeetan, haurren po-
breziak malnutrizioa ekarri ohi du, nahiz gehie-
gikeriagatik (dieta desorekatua, produktu ultra-
prozesatuak, baliabide ekonomiko urriak) edo
gabeziagatik (elikadura-segurtasun falta larria).
Baina oinarrizko arazoa globala eta estruktura-
la da: gosea eta malnutrizioa fenomeno erabat
politikoak dira, eta gogorrago eragiten diete
Hegoalde Globaleko Haurrei. Halaber, honako
hauekin lotuta daude: gatazka armatuak, ba-
liabideak kontrolatzea, kanpo zorra, nekazari-
tza-politika bidegabeak, klima aldaketa eta mi-
grazio behartuak.

Hegoalde Globaleko testuinguru askotan, gosea
ez du gabeziak eragiten, baizik eta elikadura-sis-
tema bidegabeek eta gosea gerrako edo erre-
presioko arma gisa erabiltzeak. Lurrez jabetzeak,
ekosistemak suntsitzeak edo esportaziorako
monolaborantza inposatzeak komunitate as-
koren nutrizio-egoera larriagotzen dute. Horren
aurrean, nazioarteko lankidetzak eta komunitate
hezkuntzak —hemen zein han— funtsezko egin-
kizuna dute elikadura eskubidea bermatzeko.

Gizarte Hezkuntzatik, posible da tokiko zein na-
zioarteko testuinguruetan errealitate hori bis-
taratzeko lan egitea, komunitate prozesuak la-
guntzea, borroka tokiko-globalak artikulatzea
eta elikadura burujabetza herrien eta haurren
eskubide gisa defendatzea.

/.2 [kerketa galderak.

Nola lotzen dira haurren malnutrizio baldintzak
gatazka armatuekin eta politika neoliberalekin?

Nola indar ditzake garapenerako lankidetzak
elikadura burujabetzako eta haurrak babesteko

prozesuak?

Zer eginkizun du komunitate-hezkuntzak eli-

a aliment
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kadura eskubidea pobreziazko testuinguruetan
bermatzeko?

Nola landu daitezke lotura global horiek gizar-
te eta hezkuntza arloko tokiko esku-hartzeetan,
haur migranteekin edo bazterketa egoeran dau-
den haurrekin?

Hezkuntza-ekintzako zer esperientziak lotzen
dituzte tokiko lana eta elikadura justiziaren aldeko
borroka globalak?

Gizarte eta hezkuntzako zer estrategiak susta
dezakete elikadura duina haurtzaroan?

Nola inplikatu familiak erruduntasunik gabeko
ikuspegi batetik?

/.3 Sakontzeko erreferentziak.

M FAO. El estado de la seguridad alimentaria
y la nutricion en el mundo 2024. https://doi.
org/10.4060/cd1254es

® El hambre como herramienta de dominacion
https://dialektika.org/el-hambre-como-he
rramienta-de-dominacion/?srsltid=AfmBO
optKx-w9Xsgczk2A0X52cyFznHOWShS8
kK40e6aN4VKr6HrA7JSD

@ Alimentar la justicia: desafios y avances
del derecho a la alimentacion https://elpais
.com/planeta-futuro/2025-04-14/alimen
tar-la-justicia-desafios-y-avances-del
-derecho-a-la-alimentacion.html

® Interseccionalidad en politica educativa:
pobreza, malnutricidbn y bajo nivel educativo:
https://recp.es/files/view/pdf/congress-
papers/15-0/2513/

® Alimentaccion Sarea. Baliabideak eta propo-
samenak: https://redalimentaccion.org

® Estudio Aladino sobre alimentacion, actividad
fisica, desarrollo infantil y obesidad en Espafa:
https://alimentarelcambio.es/estudio-aladi
no-2024/


https://doi.org/10.4060/cd1254es
https://doi.org/10.4060/cd1254es
https://dialektika.org/el-hambre-como-herramienta-de-dominacion/?srsltid=AfmBOoptKx-w9Xsgczk2A0X52cyFznH9WSh8kK4oe6aN4VKr6HrA7JSD
https://dialektika.org/el-hambre-como-herramienta-de-dominacion/?srsltid=AfmBOoptKx-w9Xsgczk2A0X52cyFznH9WSh8kK4oe6aN4VKr6HrA7JSD
https://dialektika.org/el-hambre-como-herramienta-de-dominacion/?srsltid=AfmBOoptKx-w9Xsgczk2A0X52cyFznH9WSh8kK4oe6aN4VKr6HrA7JSD
https://dialektika.org/el-hambre-como-herramienta-de-dominacion/?srsltid=AfmBOoptKx-w9Xsgczk2A0X52cyFznH9WSh8kK4oe6aN4VKr6HrA7JSD
https://elpais.com/planeta-futuro/2025-04-14/alimentar-la-justicia-desafios-y-avances-del-derecho-a-la-alimentacion.html
https://elpais.com/planeta-futuro/2025-04-14/alimentar-la-justicia-desafios-y-avances-del-derecho-a-la-alimentacion.html
https://elpais.com/planeta-futuro/2025-04-14/alimentar-la-justicia-desafios-y-avances-del-derecho-a-la-alimentacion.html
https://elpais.com/planeta-futuro/2025-04-14/alimentar-la-justicia-desafios-y-avances-del-derecho-a-la-alimentacion.html
https://recp.es/files/view/pdf/congress-papers/15-0/2513/
https://recp.es/files/view/pdf/congress-papers/15-0/2513/
https://redalimentaccion.org/
https://alimentarelcambio.es/estudio-aladino-2024/
https://alimentarelcambio.es/estudio-aladino-2024/

a alim@nt Elikadurari buruzko ikerketa-proposamenak (GrAL) 20
accion Gizarte Hezkuntzako Gradurako

8.

GlHekin bat datozen
elikadura-politika
publikoak: gizarte
eraldaketarako aukera.
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8.1 Arazoaren planteamendua.

Ingurua, komunitate-osasuna edota elikadu-
ra-sistemak hobetu nahi dituzten plan, estrategia
eta akordio ugari daude, baina konprometitutako
ekintza guztiak ez dira azkenean gauzatzen. Inple-
mentatzen diren kasuetan ere, beti ez dute nahi
den inpaktua izaten. 2030 Agenda nazioarteko
esparru komun global gisa aurkeztu zen, eta alde
argia zuen aurreko beste akordio batzuekin: gizar-
tearen maila guztien parte-hartzea (eta ez soilik
gobernuena eta tokiko agintariena, orain arte be-
zala), eta izaera globalagoa duten helburuak eta
xedeak ezartzea. Hala, 2015ean, akademia, sek-
tore pribatua, eta GKEak, gizarte kolektiboak eta
gizarte zibila sartu ziren jokoan. Zer eginkizun be-
tetzen ari dira eragile berri horiek?

8.2 lkerketa galderak.

GlIHak bat al datoz benetan gaur egungo gizar-
teen elikadura-politikekin?

Ba al dago Estatuen -elikadura-politiketan
GIHak txertatzea oztopatzen duen elementurik?
Zer ari da funtzionatzen eta zer ez?

Elikadura politiketan aurrera egin al da GIHei
esker?

Eragile nagusiak (gobernua, akademia, sektore
pribatua, gizarte zibila eta GKEak) beren eginki-
zuna betetzen ari al dira GlHak elikadura—politike-
tan behar bezala ezartzeko?

Zer egin dezakegu etorkizunera begira elika-
dura-politikak hobetzeko?

accion

8.3 Sakontzeko erreferentziak.

® Politika publikoak elikatzen:
https://politikak-elikatzen.bizilur.eus/eu/
elikadura-burajabetza-eraikitzeko-aldeko
-politika-publikoak/

& Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): una
revision critica:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?-
codigo=6312616

® Seguridad alimentaria: Una revision critica a
partir del ODS 2:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?-
codigo=8831909

& ;Seguridad alimentaria, soberania alimentaria
o derecho a la alimentacion? Estado de la cues-
tion.

https://doi.org/10.11144 /Javeriana.cdr18.sasa

# |a Seguridad Alimentaria como factor soste-
nible de Paz y Seguridad Internacionales.
https://revistascientificas.us.es/index.php/
araucaria/article/view/7790


https://politikak-elikatzen.bizilur.eus/eu/elikadura-burajabetza-eraikitzeko-aldeko-politika-publikoak/
https://politikak-elikatzen.bizilur.eus/eu/elikadura-burajabetza-eraikitzeko-aldeko-politika-publikoak/
https://politikak-elikatzen.bizilur.eus/eu/elikadura-burajabetza-eraikitzeko-aldeko-politika-publikoak/
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6312616
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6312616
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8831909
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8831909
https://doi.org/10.11144/Javeriana.cdr18.sasa
https://revistascientificas.us.es/index.php/araucaria/article/view/7790
https://revistascientificas.us.es/index.php/araucaria/article/view/7790
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Ekofeminismoalk,
feminismo komunitarioak
eta elikadura Gizarte
Hezkuntzan.
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9.1 Arazoaren planteamendua.

Generoaren araberako diskriminazioak ohikoak
dira gure bizitzaren hainbat arlotan. Hala ere,
elikaduraren gaia ez ohi da azterketa horretan
sartzen, eremu “pribatuko” kontu bat baita. Maiz,
elikaduraren arloko esperientziak partekatzean,
guztiok, eta bereziki emakumeok, badugu zer
esan. Beraz, pentsa dezakegu (berriz ere) eremu
pertsonala politikoa dela, eta kontu horiek gure
gizarteetan nagusi den patriarkatu baten ondorio
direla (berriz ere).

Ekofeminismoek eta feminismo komunitarioek
ekarpen nagusi bat egiten diote genero-ikuspegi
tradizionalari; hain zuzen ere, nagusi den merka-
tu-balioaren aurrean bizitzaren balioa eta zain-
tzak lehenesten dituen ikuspegia eskaintzen
diote. lkuspegi horrek asko du emateko elika-
duraren arloan, izan ere, ekosistemak zaintzeari,
babes-sare komunitarioei eta elikadurak giza bi-
zitzekin duen harremanari buruzko hausnarketak
jasotzen ditu.

9.2 [kerketa galderak.

Zer nolako lotura du ikuspegi feministak elika-
dura politikekin?

Zer eginkizun dute emakumeek elikagaien
ekoizpenean eta elikadura-hezkuntzan?

Nola adierazten da emakumeek herrietan eta
auzoetan egiten duten lan komunitarioaren eta
elikaduraren arteko lotura?

Nola zeharkakotu generoaren arloko kontuak
Gizarte Hezkuntzatik, elikadurari edo bizitzaren
eta komunitatearen zaintzari lotutako gaiak lan-
tzeko?

a aliment
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Zer proposamen aurkitzen ditugu gure auzoe-
tan eta herrietan ikuspegi horiek barneratzen di-
tuztenak? Nola lagun dezake Gizarte Hezkuntzak
proiektu horietan?

9.3 Sakontzeko erreferentziak.

® La situacion de las mujeres en los sistemas
agroalimentarios. FAQ.
https://openknowledge.fao.org/items/036b
994e-8371-4d82-a2af-abb932edae40

® Las mujeres alimentan al mundo. Entrepue-
blos.
https://www.entrepueblos.org/publicacio
nes/las-mujeres-alimentan-al-mundo-so
berania-alimentaria-en-defensa-de-la-
vida-y-el-planeta/

® Biblioteca UOC sobre Alimentacion y género.
https://biblioteca.uoc.edu/es/biblioguias/
biblioguia/Alimentacion-y-genero/

@ Poner la vida en el centro. https://gaceta.
co/wp-content/uploads/2025/04/MiCASa-
Imaginar-el-futuro-desde-el-sur-2-Poner-
la-vida-en-el-centro-libro-digital.pdf

& Manifiestua. Lurre(z)ko ahizpen feminismoaren
alde.
https://mallata.com/lurrezko-ahizpen-femi
nismoaren-alde-landa-eremuko-emaku
meen-aldeko-2020ko-manifestua/

& Representaciones de género en la publicidad
de alimentos.
https://revpubli.unileon.es/index.php/cues
tionesdegenero/article/view/912


https://openknowledge.fao.org/items/036b994e-8371-4d82-a2af-abb932edae40
https://openknowledge.fao.org/items/036b994e-8371-4d82-a2af-abb932edae40
https://www.entrepueblos.org/publicaciones/las-mujeres-alimentan-al-mundo-soberania-alimentaria-en-defensa-de-la-vida-y-el-planeta/
https://www.entrepueblos.org/publicaciones/las-mujeres-alimentan-al-mundo-soberania-alimentaria-en-defensa-de-la-vida-y-el-planeta/
https://www.entrepueblos.org/publicaciones/las-mujeres-alimentan-al-mundo-soberania-alimentaria-en-defensa-de-la-vida-y-el-planeta/
https://www.entrepueblos.org/publicaciones/las-mujeres-alimentan-al-mundo-soberania-alimentaria-en-defensa-de-la-vida-y-el-planeta/
https://biblioteca.uoc.edu/es/biblioguias/biblioguia/Alimentacion-y-genero/
https://biblioteca.uoc.edu/es/biblioguias/biblioguia/Alimentacion-y-genero/
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.mincultura.gov.co/despacho/Documents/grupo-de-divulgacion-y-prensa/publicaciones-micasa/MiCASa%2520-%2520Imaginar%2520el%2520futuro%2520desde%2520el%2520sur%2520%25232%2520(libro%2520digital).pdf
https://gaceta.co/wp-content/uploads/2025/04/MiCASa-Imaginar-el-futuro-desde-el-sur-2-Poner-la-vida-en-el-centro-libro-digital.pdf
https://gaceta.co/wp-content/uploads/2025/04/MiCASa-Imaginar-el-futuro-desde-el-sur-2-Poner-la-vida-en-el-centro-libro-digital.pdf
https://gaceta.co/wp-content/uploads/2025/04/MiCASa-Imaginar-el-futuro-desde-el-sur-2-Poner-la-vida-en-el-centro-libro-digital.pdf
https://gaceta.co/wp-content/uploads/2025/04/MiCASa-Imaginar-el-futuro-desde-el-sur-2-Poner-la-vida-en-el-centro-libro-digital.pdf
https://mallata.com/lurrezko-ahizpen-feminismoaren-alde-landa-eremuko-emakumeen-aldeko-2020ko-manifestua/
https://mallata.com/lurrezko-ahizpen-feminismoaren-alde-landa-eremuko-emakumeen-aldeko-2020ko-manifestua/
https://mallata.com/lurrezko-ahizpen-feminismoaren-alde-landa-eremuko-emakumeen-aldeko-2020ko-manifestua/
https://revpubli.unileon.es/index.php/cuestionesdegenero/article/view/912
https://revpubli.unileon.es/index.php/cuestionesdegenero/article/view/912
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10.

Baratze komunitarioak
eta sozialak Gizarte
Hezkuntzarako tresna
gisa.
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10.1 Planteamiento
del problema.

Baratze sozialak edo komunitarioak, landa-
eremuan zein hiri-eremuetan, eremu kolekti-
boak sortzeko tresna bat dira. Horietan, bada,
jarduerak egiten dira beste pertsona batzuekin
eta gizarte-kohesioko harremanak eraikitzen
dira. Baratzeen helburuak askotarikoak izan dai-
tezke, hala nola aisialdi osasungarria izatea, kon-
tu terapeutikoak, elikagaien autokontsumoa edo
aurreko guztiak aldi berean. Baina kasu horietan
guztietan, baratze komunitarioek, gizarte fun-
tzioa ez ezik, ingurumen eta kultura funtzioak ere
betetzen dituzte, XXI. mende honetan bizi dugun
krisiari aurre egiteko ezinbestekoak direnak.

Maiz, baratze sozialak eta komunitarioak Gizar-
te Hezkuntzako eta Gizarte Laneko tresna gisa
erabiltzen dira errenta txikiagoko auzoetan, es-
petxeetan edo gizarte-egoera ahulean dauden
inguruneetako ikastetxeetan. Baina lan hori bi-
deratzen duten lagunek beti ez dute jarduera
horiek ikuspegi horizontal, integratzaile eta fe-
minista baten arabera garatzeko behar duten
informazioa.

10.2 kerketa galderak.

Zer onura ekartzen diete baratze sozial eta
komunitarioek gure herri eta auzoei?

Zer zailtasun izaten dituzte gizarte-eraikun-
tzako tresna gisa finkatzeko?

Nola funtzionatzen dute baratze horiek?
Zer jendek parte hartzen du eta zertarako
Ba al dago genero-desparekotasunik par-

te-hartze horretan? Eta ordezkaritza-eginkizu-
netan?

a aliment
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Gizarte Hezkuntzako zer tresna izan daitezke
erabilgarriak eremu horietan eta alderantziz?

10.3 Sakontzeko erreferentziak.

¥ Zabalortu. Zabalganako ortu ekologiko auto-
gestionatuak.
https://www.zabalortu.org/Nortzuk-gara

# Las huertas comunitarias como refugios bio-
culturales.
https://laderasur.com/articulo/cooperacion
-educacion-y-cuidado-del-medio-ambien
te-las-huertas-comunitarias-como-refu
gios-bioculturales/

W El huerto social como estrategia para la edu-
cacion ambiental.
https://investiga.upo.es/documentos/5f615
8cc29995241730c079f

& Huertas comunitarias como herramienta pe-
dagbgica en barrios periurbanos de Mar del Plata.
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle
/10324/56790/TFG-L3295.pdf

® Huertopias. Ecourbanismo, cooperacion so-
cial y agricultura.
https://capitanswing.com/libros/huertopias/


https://www.zabalortu.org/Nortzuk-gara
https://investiga.upo.es/documentos/5f6158cc29995241730c079f
https://investiga.upo.es/documentos/5f6158cc29995241730c079f
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/56790/TFG-L3295.pdf
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/56790/TFG-L3295.pdf
https://capitanswing.com/libros/huertopias/
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