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EDUCACION INFANTIL RECURSOS EDUCATIVOS

Bocadillo vs bollicao

AUTORAS: Lucia Serrano Bolado, Lucia Villacafias Tajuelo, Isabel M® Garcia Delgado, Adolfo D. G6-
mez Rivero y Teresa Escudero Parrales.

DESCRIPCION:

Nuestro recurso consiste en un teatro de titeres en el que los/as maestros/as introducen al alumnado en
la tematica seleccionada,que en este caso sera el consumo de alimentos procesados y su impacto en
nuestra salud y en el medio ambiente. A través de la representacion con titeres, los/as maestros/as da-
ran vida a diferentes personajes con el objetivo de que los nifios y nifias se sumerjan en la historia, par-
ticipen de forma respetuosa y aporten sus ideas en los momentos destinados a intervenir y responder.

JUSTIFICACION:
Hemos decidido seleccionar este recurso porque consideramos que el teatro de titeres es una herra-

mienta didactica muy completa y favorece un aprendizaje significativo. En este caso concreto, |a historia
representada con marionetas permitird que el alumnado se identifique con los personajes y mantenga
una mayor atencién hacia los conceptos que se presentaran a lo largo del relato. Ademas, facilita la
comprension de un tema que puede resultar abstracto, ya que los titeres estarén disefiados con ca-
racteristicas cercanas a las de su edad y se introduciran ejemplos sencillos y vinculados a experiencias
de su vida cotidiana. El teatro de titeres, por tanto, se convierte en un recurso educativo poderoso que
contribuye al desarrollo integral del nifio o la nifia, al mismo tiempo que ofrece una experiencia divertida,
motivadora y envolvente.

En relacién con los saberes bésicos recogidos en la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se regula
la Educacioén Infantil, presentamos a continuacion las justificaciones correspondientes a las distintas
areas implicadas:
e Area de Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
-> Habitos de vida saludables: abordando con nuestro recurso la importancia de elegir alimentos
saludables, identificando los beneficios de algunos productos frente a otros.
e Areade Exploracién del entorno.
-» Conciencia medioambiental: abordando el impacto ambiental de los envases en el medio que nos
rodea.
e Area de comunicacién y representacién.
-> Comprension y expresion oral. A través del teatro de titeres fomentaremos la expresion y com-
prensién oral, también mediante preguntas que iremos haciendo a los nifios/as.

OBJETIVOS Y CONTENIDOS (SABERES BASICOS) QUE SE TRABAJAN CON ESTE RECURSO

OBJETIVOS
* General:
—> Conocer y valorar su propio cuerpo y el de los demas, respetar las diferencias y adquirir habitos
de cuidado y salud.
-> Observar y explorar su entorno natural, social y cultural para desarrollar actitudes de curiosidad,
respeto y cuidado del medioambiente.
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-> Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades cotidianas, desarrollando la confianza en

si mismos y sus capacidades.
* Especificos:

-> Conocer la importancia del consumo de los alimentos para su propio bienestar.

—> Conocer estratégias y acciones para el cuidado del medio ambiente relacionandose con los de-
mas y aprendiendo a convivir, desarrollando actitudes de respeto, cooperacioén y tolerancia.

—> Comprender y respetar las normas de convivencia, desarrollando un comportamiento civico y
responsablemente.

CONTENIDOS
* Crecimiento en armonia:

> CA.02.C.02. Habitos y practicas sostenibles y eco socialmente responsables relacionadas con la
alimentacion, la higiene, el descanso, el autocuidado y el cuidado del entorno.

- CA.02.C.03.La reduccion, el reciclaje y la reutilizacién como fundamentos de los entornos sosteni-
bles. El consumo responsable de bienes y recursos.

¢ Descubrimiento y exploracion del entorno:

—> DEE.O2.A.01. Objetos y materiales. Interés, curiosidad y actitud de respeto durante su exploracion.

-> DEE.02.B.02. Estrategias de construccion de nuevos conocimientos: relaciones y conexiones entre
lo conocido y lo novedoso, y entre experiencias previas y nuevas; andamiaje e interacciones de
calidad con las personas adultas, con iguales y con el entorno.

-> DEE.02.B.03. Modelo de control de variables. Estrategias y técnicas de investigacion: ensayo-error,
observacion, experimentacion, formulacion y comprobacién de hipétesis, estandarizacién de los
resultados, realizacidén de preguntas, manejo y bUsqueda en distintas fuentes de informacion.

-» DEE.O2.B.05. Estrategias para proponer soluciones de forma consensuada, potenciando una pre-
disposicién de escucha y actitud decidida para ser escuchado: creatividad, diadlogo, imaginacion
y descubrimiento.

¢ Comunicacion y representacion de la realidad

-> CRR.02.C.OEl lenguaje oral en situaciones cotidianas: conversaciones, juegos de interaccién so-

cial y expresion de vivencias.

IMPLEMENTACION EN EL AULA:
Antes de iniciar la representacion de titeres,la actividad comenzara con una exploracién de los conoci-

mientos previos del alumnado sobre el tema principal, “Bocadillo vs. Bollycao”. Estas preguntas, dise-
fAadas especificamente para fomentar un didlogo activo y participativo entre docentes y estudiantes,
permitirdn identificar ideas previas y generar interés. Ademas, ofreceremos informacion inicial relevante
que servird como base para el desarrollo posterior de los aprendizajes previstos.

Tras esta introduccion, darad comienzo el teatro de titeres, en el que se presentaran los personajes prin-
cipales, fundamentales para transmitir los contenidos de forma cercana vy significativa. A lo largo de la
historia se mostrara la evolucion de la situacién planteada, observandose como los nifios y nifias identifi-
can y comentan espontaneamente aquellas conductas perjudiciales para el medio ambiente (por ejem-
plo, que Lucas tire un papel al suelo). Finalmente, los dos hermanos protagonistas se despediran dejando
un mensaje claro y significativo para todo el alumnado que ha seguido la representacion.

- Organizacién del alumnado: grupos de 5 o 6 alumnos/as.

- Duracién: aproximadamente 20 minutos.

- Material necesario: Marionetas.
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UN DiA EN EL PARQUE

Una tarde soleada, Lucas y Tomasa fueron al parque a jugar. Lucas llevaba su mochila llena de
galletas con chocolate, patatas fritas y mucha comida con aztcar. Mientras corrian, Lucas sacé un
Bollycao y, después de comérselo, dejo caer el plastico al suelo sin pensar.

Tomasa: iEh, Lucas! ¢Por qué tiraste el plastico ahi? ¢No ves la papelera?”
Lucas: “iBah! Es solo un papel. El viento lo llevaré a algin sitio. jVamos a jugar!”

Tomasa se enfadd, pero decidié no discutir en ese momento.

EL DOLOR DE BARRIGA

Después de correr y jugar durante un rato, Lucas se senté en el césped con las manos en la barriga.
Lucas: “jAy, ay! Mi barriga... iMe duele muchisimo!”

Tomasa: “¢Qué pasa, Lucas? ¢Te duele de verdad?”

Lucas: “Si.. Comi dos Bollycaos, una bolsa de patatas y un refresco. No sé por qué me siento tan mal.”

Tomasa: “Lucas, creo que tu barriga te estd diciendo algo. ¢Sabes cudnta azlcar y cosas raras llevan
esas cosas que te has comido? Tu cuerpo necesita comida de verdad, no cosas que vienen en
paquetes.”

Lucas: “Pero me gustan los Bollycaos.. iSon répidos y estédn buenos!”

Tomasa: “Estdn buenos porque estén llenos de azGcar y sabores raros. Pero no te hacen bien, y
ademds, ¢has visto el parque? Estd lleno de los plésticos que tiras.”

Lucas mird a su alrededor. El suelo estaba lleno de plésticos, no solo de él, sino también de otros nifios
que hacian lo mismo.

LECCION EN EL PARQUE

Mientras hablaban, un conejo salté cerca de los hermanos, olfateando algo en el suelo.

Tomasa: “Mira eso, Lucas. El conejo esta olisqueando el envoltorio que tiraste. Si se lo come, podria
enfermar o incluso morir. Los plasticos no son comida para los animales.”

Lucas se quedd mirando, sintiéndose un poco culpable.
Lucas: “No sabia que podia hacer tanto dafo..”

Tomasa: “Y no es solo el conejo. Los plasticos tardan cientos de afos en desaparecer, y mientras tanto,
ensucian el suelo, los rios y el mar. Ahora, imagina si todos los nifios hicieran lo mismo. ¢Qué quedaria
de nuestro parque?”

Lucas bajo la cabeza, avergonzado.

Lucas: “Entonces.. ¢Qué deberia hacer?
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LA SOLUCION DE TOMASA

Tomasa: "Para empezar, recogemos todo el pldastico que tiraste. Luego, en casa, mamdé puede
preparar meriendas ricas y saludables: frutas, bocadillos y cosas que no necesitan envoltorios.
Ademds, te sentirds mucho mejor. ¢Qué te parece?”

Lucas pensoé en las frutas que a veces veia en la cocina. No las comia porque siempre iba directo a los
dulces con grasa, pero recordd que las manzanas le gustaban mucho.

Lucas: “Vale, pero.. ¢puedes ayudarme a recoger todo esto? Quiero que el parque vuelva a estar
bonito.”

Tomasa: “Por supuesto, hermanito. Juntos lo arreglamos.”

EL CAMBIO DE LUCAS

Esa tarde, Lucas y Tomasa recogieron todos los envoltorios del parque y los tiraron en la papelera.
Cuando llegaron a casq, Lucas le pidié a su mama que le preparara una merienda diferente.

Lucas: “Mama@, quierc probar una manzana y un bocadillo como los de Tomasa. Y agua, no refresco.”

UN PARQUE MAS LIMPIO Y UNA BARRIGA MAS FELIZ

Unos dias después, Lucas volvid al parque con Tomasa. Esta vez, llevaba su propia merienda en un
recipiente reutilizable y no tiré nada al suelo.

Lucas: “Tomasa, ya no me duele la barriga. iCreo que me gustan mds estas meriendas!”
Tomasa: “Lo ves, Lucas. Cuidar de tu cuerpo y del planeta siempre es la mejor opcién.”

Y asi, el parque quedd limpio y Lucas aprendié que, con pequenos cambios, podia ser mds feliz. Desde
entonces, nunca volvié a tirar plasticos al suelo y se convirti6 en un defensor de las meriendas
saludables.

MORALEJA

CUIDAR NUESTRO CUERPO CON COMIDA SANA Y AL PLANETA EVITANDO LOS PLASTICOS
INNECESARIOS NOS HACE MAS FUERTES Y FELICES.

iCADA ACCION CUENTA!




