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mez Rivero y Teresa Escudero Parrales. 

DESCRIPCIÓN: 

Nuestro recurso consiste en un teatro de títeres en el que los/as maestros/as introducen al alumnado en 

la temática seleccionada,que en este caso será el consumo de alimentos procesados y su impacto en 

nuestra salud y en el medio ambiente. A través de la representación con títeres, los/as maestros/as da-

rán vida a diferentes personajes con el objetivo de que los niños y niñas se sumerjan en la historia, par-

ticipen de forma respetuosa y aporten sus ideas en los momentos destinados a intervenir y responder.

JUSTIFICACIÓN: 

Hemos decidido seleccionar este recurso porque consideramos que el teatro de títeres es una herra-

mienta didáctica muy completa y favorece un aprendizaje significativo. En este caso concreto, la historia 

representada con marionetas permitirá que el alumnado se identifique con los personajes y mantenga 

una mayor atención hacia los conceptos que se presentaran a lo largo del relato. Además, facilita la 

comprensión de un tema que puede resultar abstracto, ya que los títeres estarán diseñados con ca-

racterísticas cercanas a las de su edad y se introducirán ejemplos sencillos y vinculados a experiencias 

de su vida cotidiana. El teatro de títeres, por tanto, se convierte en un recurso educativo poderoso que 

contribuye al desarrollo integral del niño o la niña, al mismo tiempo que ofrece una experiencia divertida, 

motivadora y envolvente.

En relación con los saberes básicos recogidos en la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se regula 

la Educación Infantil, presentamos a continuación las justificaciones correspondientes a las distintas 

áreas implicadas:

•	 Área de Conocimiento de sí mismo y autonomía personal.

	→ Hábitos de vida saludables: abordando con nuestro recurso la importancia de elegir alimentos 

saludables, identificando los beneficios de algunos productos frente a otros.

•	 Área de Exploración del entorno.

	→ Conciencia medioambiental: abordando el impacto ambiental de los envases en el medio que nos 

rodea.

•	 Área de comunicación y representación.

	→ Comprensión y expresión oral. A través del teatro de títeres fomentaremos la expresión y com-

prensión oral, también mediante preguntas que iremos haciendo a los niños/as.

OBJETIVOS

•	 General:

	→ Conocer y valorar su propio cuerpo y el de los demás, respetar las diferencias y adquirir hábitos 

de cuidado y salud.

	→ Observar y explorar su entorno natural, social y cultural para desarrollar actitudes de curiosidad, 

respeto y cuidado del medioambiente.

OBJETIVOS Y CONTENIDOS (SABERES BÁSICOS) QUE SE TRABAJAN CON ESTE RECURSO
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	→ Adquirir progresivamente autonomía en sus actividades cotidianas, desarrollando la confianza en 

sí mismos y sus capacidades.

•	 Específicos:

	→ Conocer la importancia del consumo de los alimentos para su propio bienestar.

	→ Conocer estratégias y acciones para el cuidado del medio ambiente relacionándose con los de-

más y aprendiendo a convivir, desarrollando actitudes de respeto, cooperación y tolerancia.

	→ Comprender y respetar las normas de convivencia, desarrollando un comportamiento cívico y 

responsablemente.

CONTENIDOS

•	 Crecimiento en armonía:

	→ CA.02.C.02. Hábitos y prácticas sostenibles y eco socialmente responsables relacionadas con la 

alimentación, la higiene, el descanso, el autocuidado y el cuidado del entorno.

	→ CA.02.C.03.La reducción, el reciclaje y la reutilización como fundamentos de los entornos sosteni-

bles. El consumo responsable de bienes y recursos.

•	 Descubrimiento y exploración del entorno:

	→ DEE.02.A.01. Objetos y materiales. Interés, curiosidad y actitud de respeto durante su exploración.

	→ DEE.02.B.02. Estrategias de construcción de nuevos conocimientos: relaciones y conexiones entre 

lo conocido y lo novedoso, y entre experiencias previas y nuevas; andamiaje e interacciones de 

calidad con las personas adultas, con iguales y con el entorno.

	→ DEE.02.B.03. Modelo de control de variables. Estrategias y técnicas de investigación: ensayo-error, 

observación, experimentación, formulación y comprobación de hipótesis, estandarización de los 

resultados, realización de preguntas, manejo y búsqueda en distintas fuentes de información.

	→ DEE.02.B.05. Estrategias para proponer soluciones de forma consensuada, potenciando una pre-

disposición de escucha y actitud decidida para ser escuchado: creatividad, diálogo, imaginación 

y descubrimiento.

•	 Comunicación y representación de la realidad

	→ CRR.02.C.01:El lenguaje oral en situaciones cotidianas: conversaciones, juegos de interacción so-

cial y expresión de vivencias.

IMPLEMENTACIÓN EN EL AULA: 

Antes de iniciar la representación de títeres,la actividad comenzará con una exploración de los conoci-

mientos previos del alumnado sobre el tema principal, “Bocadillo vs. Bollycao”. Estas preguntas, dise-

ñadas específicamente para fomentar un diálogo activo y participativo entre docentes y estudiantes, 

permitirán identificar ideas previas y generar interés. Además, ofreceremos información inicial relevante 

que servirá como base para el desarrollo posterior de los aprendizajes previstos.

Tras esta introducción, dará comienzo el teatro de títeres, en el que se presentarán los personajes prin-

cipales, fundamentales para transmitir los contenidos de forma cercana y significativa. A lo largo de la 

historia se mostrará la evolución de la situación planteada, observándose cómo los niños y niñas identifi-

can y comentan espontáneamente aquellas conductas perjudiciales para el medio ambiente (por ejem-

plo, que Lucas tire un papel al suelo). Finalmente, los dos hermanos protagonistas se despedirán dejando 

un mensaje claro y significativo para todo el alumnado que ha seguido la representación.

	→ Organización del alumnado: grupos de 5 o 6 alumnos/as.

	→ Duración: aproximadamente 20 minutos.

	→ Material necesario: Marionetas.
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