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DESCRIPCION:

El recurso consta de dos elementos. El primero de ellos es un cuento que tiene como finalidad ensefarle a
los nifios y nifias cuéles son los alimentos naturales y procesados centrandose en el kétchup y el tomate.
El cuento se compone de una bateria de imégenes que se muestran al alumnado a la vez que se va narran-
do la historia. En ella, un nifio llamado Lucas quiere comer patatas con kétchup pero su madre le convence
de que una ensalada y un poco de pan es la mejor opcién. De esta forma, Lucas descubre los beneficios
de los productos naturales como, por ejemplo, la energia que aportan a nuestro cuerpo. La presentacion
del cuento sigue una doble disposicion: en la parte delantera de todas las hojas se encuentran las ilustra-
ciones que mostramos a los nifios y niflas durante la narracion, las cuales estan disefiadas para captar la
atencion y facilitar la comprension. En la parte trasera esta el texto del cuento, para que podamos leerlo
mientras que los nifios y nifias observan los dibujos, permitiendo que la narracion sea fluida.

El otro elemento es una caja con dos caras. Una de ellas es una cara alegre y sobre ella hay un signo
de verificacion verde. La otra cara esta triste y tiene una equis roja. Ambas caras tienen un agujero en
la boca para que los alumnos y alumnas puedan meter en ellas los alimentos que les damos. Con esta
actividad pretendemos que el alumnado sepa clasificar los alimentos en naturales y procesados a partir
de los conocimientos que hayan obtenido del cuento.

JUSTIFICACION:
Este recurso fue elegido, porque capta la atencién del alumnado y permite la comprensién de la historia

y sus conceptos de forma visual. También promueve el desarrollo de habilidades cognitivas (Utiles para
colocar los alimentos en el agujero correspondiente) y sociales (para respetar el turno de los demas y
discutir ideas). Que el alumnado esté interesado en el cuento permite la participacion activa del mismo.

Ademas, el tema de la alimentacion saludable es necesario trabajarlo en la etapa de Educacion Infantil,

pues saber diferenciar entre los alimentos naturales y los alimentos procesados es clave para que desa-
rrollen habitos alimenticios saludables y evitar problemas de salud relacionados con la mala alimentacion.

OBJETIVOS Y CONTENIDOS (SABERES BASICOS) QUE SE TRABAJAN CON ESTE RECURSO

Este recurso tiene como objetivo que niflos y niflas aprendan la diferencia entre los alimentos naturales y
los procesados, utilizando para ello las diferencias entre el tomate y el kétchup.
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Objetivos

Contenidos (saberes basicos)

Conocer qué es un alimento natural y qué es un
alimento procesado.

Conocimiento de las caracteristicas de cada tipo de
alimento.

Saber diferenciar un alimento procesado de uno
natural.

Clasificacion de distintos alimentos en naturales y
procesados.

Conocer tanto los beneficios como los perjuicios de
ambos alimentos.

Conciencia sobre las aportaciones de cada alimento
para nuestro cuerpo.

Motivar a los nifios y nifias a consumir méas alimentos
naturales.

Nocion de la importancia de incluir gran cantidad de
alimentos naturales en
nuestra dieta.

Comprender el papel de la agricultura en nuestra
alimentacién.

Comprension de la agricultura como fundamento para
contar con alimentos naturales

Lucha contra la proteccion del medio ambiente.

Concienciacion de la importancia de respetar el medio

ambiente para tener alimentos de calidad.

Desarrollar habilidades de comunicaciéon mediante
reflexiones sobre las preguntas y la clasificacion
alimentaria.

IMPLEMENTACION EN EL AULA:
A'lo largo de los primeros 5 minutos los nifios y nifias estaran sentados frente a la maestra para escuchar

el cuento y observar las imégenes.

Durante los siguientes cinco minutos permaneceremos sentados de igual manera y les iremos haciendo
preguntas a los nifios y nifias para saber sus conocimientos previos sobre los alimentos naturales y pro-
cesados y para que reflexionen sobre la historia.

Las preguntas que les realizaremos seran:
-~ ¢Qué os ha parecido el cuento?
- ¢Por qué la madre de Lucas queria que se tomase la ensalada en lugar del kétchup?
2 ¢Qué tipo de alimento es el tomate? ¢Y el kétchup? ¢Son alimentos naturales o alimentos proce-
sados?
— ¢Qué creeis que son mejores los alimentos procesados o los naturales? ¢Por qué?
- ¢Coméis muchos alimentos naturales? ¢Y procesados?

Por Gltimo, el alumnado tendra que darle de comer a las dos caras de la caja. De uno/a en uno/a se irén
levantando e iran introduciendo los alimentos en el sitio correspondiente. Pero antes de eso, les ense-
Aaremos los alimentos y les preguntaremos qué es y si se trata de un alimento natural o uno procesado.
Después los introduciran en el sitio que consideren correcto. En caso de que se equivoquen les ayudare-
mos a que se den cuenta. En esta actividad solo requeriremos de la caja de cartdn con las dos caras y de
los diferentes alimentos plastificados: tomate, kétchup, naranja, zumo industrial, manzana, galletas,pata-
tas naturales y patatas fritas de bolsa.

Aunque en la reflexion y la clasificacion de alimentos vayan participando de forma individual, siempre
estara todo el grupo sentado junto. Tras finalizar la actividad, les repartiremos a cada nifio/a una pegatina
para recompensarles por su esfuerzo y por ayudarnos en el desarrollo de las diferentes tareas.
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En una granja radiante y soleada, bajo las hojas
verdes de una planta, crecia un tomate rojo ¥
Jugoso. Era tan redondo como un balon. Su piel
reluciente reflejaba la luz del sol ;Brillaba como un
diamante! Y en su interior tenia semillas diminutas
v un jugo sabrosa y nutritivo.

No muy lejos de alli, en un extenso prado, se
encontraban los trigos dorados que se movian con
¢l viento, como si bailaran. Listos para convertirse
en pan. También habia zanahorias naranjas v
crujientes, v lechugas verdes v frescas.

Mientras tanto, en una gran fibrica, se producian
alimentos diferentes. Uno de ellos era el ketchup,
1 liquido espeso v rojo compuesto de tomate,
azucar, vinagre v colorantes. Ademas del ketchup,
se preparaban patatas fritas crujientes, galletas
dulces v refrescos gaseosos. Todos venian en
paquetes muy colordos.

Un dia, en una casa. un nifio, que se llamaba
Lucas, tenia mucha hambre. Su mama cocind un
plato exquisito: una ensalada con lechuga, tomate
fresco de la granja, zanahoria v un togue de aceite
de oliva. También, colocd en la mesa una rebanada
de pan mtegral elaborado con el trigo cosechado en
el campo.

El nifio, al cual le gustaba mucho el sabor del
katchup, intentd convencer a su mama para
comerlo con patatas fritas. Sin embargo, ella le
explicod que aunque le gustara su sabor, este no era
un alimento saludable.




El chico descubrio que comer tomates, lechugas,

zanahorias y pan integral era beneficioso para su
salud v le ayudaban a crecer mas fuerte.

El nifio probo ¢l pan v la ensalada v, {le encanto! Se
sinti¢ como un superheroe, listo para cualquier
aventura

A partir de ese dia, el nifio aprendio que los
alimentos naturales son como los amigos: jnos
hacen sentir bien y nos ayudan a crecer!
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