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ECOFEMINISMO

ODS 4. Educacion de calidad

La “maleta ecofeminista” busca formar educadoras con una mirada critica y transformado-
ra, capaces de integrar los valores ecofeministas en su practica pedagbgica. Se propone una
educacion activa, participativa y reflexiva, orientada al cambio social y al desarrollo integral del
alumnado.

Esta vision responde directamente a las metas del ODS 4, especialmente en cuanto a garantizar
una educacién inclusiva y equitativa que promueva oportunidades de aprendizaje que impulsen
el desarrollo sostenible, los derechos humanos, la equidad de género y la cultura de paz.

ODS 5. Igualdad de género

El ecofeminismo denuncia la invisibilizacién histérica de las tareas de cuidado, las cuales han
recaido mayoritariamente en las mujeres. Este enfoque promueve un reconocimiento del valor
social, econémico y ambiental del trabajo reproductivo (cuidado de personas, de la comunidad
y del entorno), que ha sido marginado en los modelos econémicos y sociales dominantes.

Ademas, al empoderar a futuras educadoras y fomentar una educacién con valores de equi-
dad,contribuye a impulsar la transformacion de roles de género tradicionales y promueve una
participacion activa y equitativa de las mujeres en la construccién de una sociedad mas justa
y sostenible.

ODS 10. Reduccidn de las desigualdades

La interdependencia, pone de relieve que todos los seres humanos estan conectados en redes
de apoyo mutuo, lo que exige repensar las estructuras sociales que generan desigualdades de
género, clase, raza o territorio.

El ecofeminismo apunta hacia un modelo de sociedad donde se valoren por igual todas las
vidas y donde se reconozca el aporte de quienes histéricamente han sido marginados o exclui-
dos, ya sea en términos econémicos, culturales o ambientales.
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El ecofeminismo también cuestiona los modelos de consumo global, sefialando como afectan
desproporcionadamente tanto al medioambiente como a las poblaciones méas vulnerables. La
introducciéon menciona especificamente la necesidad de reflexionar sobre temas como la so-
berania alimentaria, es decir, el derecho de los pueblos a decidir como producir y consumir
alimentos de forma sostenible y justa.

Este enfoque promueve practicas de vida mas conscientes y responsables, fomentando una
ciudadania critica capaz de transformar sus habitos de consumo y apoyar modelos econémi-
cos circulares, comunitarios y resilientes.
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La propuesta pone en el centro la crisis ambiental actual, denunciando los modelos extracti-
vistas y la sobreexplotacién de los recursos naturales. Desde la perspectiva ecofeminista, se
reconoce la ecodependencia, es decir, la necesidad de restablecer una relacién arménica con
los ecosistemas, basada no en el dominio sino en el cuidado y el respeto.

Al proponer un cambio de paradigma hacia la justicia ecolégica, se responde directamente a
los desafios del cambio climatico mediante la concienciacion, la educacion transformadora y
la accién ética.
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El enfoque regenerativo mencionado en la introduccién esta alineado con este ODS, que busca
proteger, restaurar y promover el uso sostenible de los ecosistemas terrestres. El ecofeminismo
valora la conexion con la naturaleza no como recurso a explotar, sino como relacién viva que
debe ser cuidada y protegida, entendiendo que la salud del planeta es inseparable de la salud
humana.
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