HiStORiES DEe DONES RURALS
en Un mon CRUEL

Per a alumnat a partir de 4t de ’ESO

La proposta d’aquesta sessio va sorgir a partir d’un procés d’investigacioé i reflexio
desenvolupat a I'IES Sobrarbe (a ’Ainsa), en el qual el mateix alumnat va explorar
les problematiques a qué s’enfronten les dones en el mén rural. Com a part d’'aques-
ta feina, 'alumnat va crear una série d’illustracions que representaven diferents
situacions de desigualtat, invisibilitat i sobrecarrega que viuen moltes dones rurals.

Lactivitat es desenvolupa a partir de I'is d’aquestes illustracions en format de tar-
getes. En una primera fase, 'alumnat observa i reflexiona sobre les imatges i respon
a una série de preguntes orientadores que apareixen en el revers de cada targeta.
Posteriorment, després de llegir un article relacionat amb la iHustracio, s’aprofundira
en la problematica responent les preguntes inicials.

En un espai de posada en comu i de debat, cada grup presenta les reflexions princi-
pals sorgides durant Pactivitat.

Després d’aquesta proposta, es planteja una segona sessioé en la qual 'alumnat inves-
tigaria sobre dones que siguin un referent en el seu entorn, amb l'objectiu de crear
una targeta de «Mén amable», que visibilitzi experiéncies de resisténcia, suport i
transformacié en 'ambit rural.

OBj€CtiUs

Visibilitzar i reflexionar sobre les problematiques a les quals s’enfronten les dones
rurals mitjancant les analisis d’illustracions (creades per alumnat de la seva edat) i
altres materials complementaris.

Fomentar el debat i el pensament critic a través de la lectura d’articles, la discussio
grupal i el debat. Aquesta activitat esta dissenyada per acompanyar Palumnat entorn
a efemérides com la del 8-M o el 15 d’octubre, Dia de la Dona Rural.

MateRriaLS NeCessaRris DURaDa

» Targetes «Histories de dones ru- *» 1sessio; 2 sessions si es desenvolupa
rals en un mon cruel». la proposta d’«Histories de dones

* Articles per aprofundir en les rurals per a un mén amable».
tematiques.




pesenvoLUPamMent De La Sessio

PART 1. Treball en grup: analisi d’illustracions - 15 minuts.

Dividim Paula en grups de 4 o 5 persones. A cada grup es reparteix una targeta
amb una ilustracié feta per Palumnat de 'IES Sobrarbe (’Ainsa, Osca) sobre alguna
problematica a la qual s’enfronten les dones rurals. Cada targeta inclou, en el revers,
una serie de preguntes orientadores que guiaran la reflexio del grup.

L'objectiu d’'aquesta primera fase és que 'alumnat, en grup, observi detingudament la
imatge i que construeixi interpretacions sobre la situacié que representa, de manera
que es reflexioni sobre aspectes com barreres invisibles, feines de cura, sobrecdarrega
de tasques, accés a recursos i qualsevol altra problematica que s’identifiqui. Els grups
han de respondre les preguntes de la targeta i han de registrar les seves reflexions de
manera collectiva, de manera que discuteixin entre ells com perceben les experiéncies
d’aquestes dones i quines emocions o pensaments les generen.

PART 2. Lectura complementdria i revisié de reflexions - 10 minuts.

Després de la primera reflexidé, cada grup rep un article breu relacionat amb la te-
matica de la seva illustracid, que inclou estadistiques i/o testimonis de dones rurals.
Lalumnat ho ha de llegir de manera conjunta i després ha de tornar a respondre les
preguntes de la targeta. Ha de constatar si les seves percepcions inicials han canviat
o s’han ampliat amb la nova informacioé.

Aquesta etapa permet que 'alumnat aprofundeixi en la comprensié de les proble-
matiques, i aixi connecta la creativitat de les illustracions amb dades i experiéncies
reals, alhora que es fomenta la reflexié critica sobre desigualtats de génere en el
context rural.

PART 3. Posada en com i debat - 25 minuts.

Un cop acabada la lectura i la revisié de les respostes inicials, cada grup presenta
la seva illustracié, les preguntes que han treballat i les principals reflexions sorgides
durant les fases anteriors. Se cerca que 'alumnat escolti i dialogui amb respecte, que
contrasti diferents percepcions i que comparteixi aprenentatges.

Posteriorment, es proposa un moment de reflexié personal en qué cada estudiant
pugui identificar i compartir situacions similars en el seu entorn, analitzar les causes
i consequiéncies o expressar idees sobre possibles canvis o accions per visibilitzar i
donar suport a les dones rurals.

PART 4. Extensio a «Dones rurals per a un mén amable» - 50 minuts.

En una sessio posterior, es convida 'alumnat a fer una recerca o a investigar sobre
dones que siguin referents en el seu propi entorn, i que representin resisténcia o
lideratge en la vida rural. La proposta consisteix que cada grup ha de crear una
targeta d’«Histories de vida de dones rurals per a un mén amable», i que destaqui
aquestes dones i les seves aportacions. Serd important assenyalar que aquestes
dones poden ser persones de la familia o de 'entorn més proper, com el de les mares,
avies o germanes.

L'objectiu és tancar el cicle de reflexio amb un enfocament positiu, en qué es recone-
guin experiéncies de superacié i empoderament que permetin consolidar aprenentat-
ges sobre igualtat, solidaritat i reconeixement de referents generalment invisibilitzats.

Material elaborat en el projecte “Sembrando
Entornos Alimentarios Sostenibles”per:

Finangat per:
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Ma llegamos a la

revision médical




JA ARRIBEM A LA REVISIO MEDICA!

Qué passaria si
les persones que

b

cuiden deixessin
de fer-ho a tot
el mén?

Es just que la vida
d’una persona
depengui de
Patencio i cures
d’una altra?

\ \)
Si en un poble
no hi ha serveis
publics d’atencio,
qui ho assumeix?

SEMBRANDO
—— ENTORNOS

ALIMENTARIOS
SOSTENIBLES




