
1. HOMO SAPIENS PLASTIVORUS
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¿Q
ué es lo últim

o que 
has com

ido o bebido 
que llevaba plástico?

¿Podrías 
pasar un día 

entero sin 
consum

ir nada 
envasado en 

plástico?

¿Crees que el plástico se queda 
fuera de nuestro cuerpo... o 

también entra en él?

¿Qué crees que 
cuesta más: la 
comida... o el 
envase que la 

envuelve?
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¿Qué pasaría si tuvieras que almacenar todo 
el plástico que consumes?

¿Quién decidió que el plástico 
fuera imprescindible para 

nuestros alimentos?
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2. LA TIRANÍA DE LOS TOMATES PERFECTOS



¿Por qué crees que muchos alimentos se 
descartan solo por su forma?
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 ¿En qué te fijas cuando 
eliges un tomate?

¿C
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¿Qué pasa 
con las 

variedades 
de tomate 

que ya no se 
cultivan?

¿Cómo se decide qué variedades de 
semillas se cultivan?

¿Crees que el buen sabor está 
relacionado con el aspecto?

¿Qué crees que se hace para que los tomates 
crezcan más rápido y sean todos iguales?

2

1

3

4

5

6

7

8



3. ALIMENTOS… ¿SIN FRONTERAS?
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¿De dónde dirías que vienen la 
mayor parte de frutas y verduras 

que comes a diario?

Cuando compras una fruta o una verdura, ¿sueles fijarte 
en el origen como criterio para comprarla?

¿Qué crees que hace 
posible que podamos comer 
alimentos de cualquier parte 

del mundo en cualquier 
momento del año?

¿Qué recursos hacen falta 
para que un alimento viaje 
tantos kilómetros y llegue 
en buen estado hasta tu 

mesa?

¿Cóm
o se explica 

que un alim
ento 

que viene de lejos 
pueda ser m

ás 
barato que uno 

cercano?
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¿Q
ué cam

biaría 
si solo 

consum
iéram

os 
alim

entos 
producidos 

cerca de donde
V

ivim
os?

Si un día dejaran de llegar 
alimentos de fuera... ¿sabrías 

dónde encontrarlos cerca?



4. EN SEGUNDO PLANO
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Cuando se acaba la jornada en 
el campo... ¿Quién crees que 
sigue teniendo más tareas o 

responsabilidades en el hogar?

¿Cómo te sentirías 
si tuvieras que 

demostrar todo el 
tiempo que sabes 
hacer algo para 
que te tengan en 

cuenta?

Si piensas en una persona 
que trabaja en el cam

po, 
¿te im

aginas m
ás a un 

hom
bre o a una m

ujer? 
¿Por qué?
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 ¿Crees que la persona más 
reconocida en un trabajo siempre es 

la que más y mejor trabaja?
¿Por qué?
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5. LO QUE NO SE VE
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cambiar para que todo esto 

fuera diferente?
¿Cuántas personas crees que han participado en 

la producción de una caja de fresas?

¿Por qué crees 
que m

uchos de 
estos trabajos los 
hacen personas 

m
igrantes?
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¿Sueles pensar en quién ha 
producido lo que comes? ¿Por qué?

¿Q
uién crees que gana 

m
ás en el proceso: 

quienes producen los 
alim

entos o quienes los 
venden? ¿Por qué?
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Cuando un alimento sale muy 
barato... ¿Qué es lo que no se 

está pagando?



6. BUSCA LO QUE TE ALIMENTA
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¿Qué crees que hace que estos productos 
ultraprocesados nos apetezcan tanto?

¿Qué otras cosas 
del día a día crees 

que también 
influyen a la hora 
de decidir lo que 

comemos?

¿Q
uién decide qué productos vem

os m
ás y cóm

o se 
presentan en los superm

ercados?
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¿Por qué crees que 
seguimos consumiendo 
estos productos aunque 

sepamos que
no son saludables?
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¿Crees que elegimos libremente lo 
que comemos? ¿Por qué?


